
近日，由大石桥市老科协所属老干部
大学歌舞团自编、自拍、自演的音乐电视艺
术片《长征组歌》，历经 4 个月的拍摄，终于
在国庆节与观众见面。

该市老科协所属老干部大学歌舞团分会
2017 年 3 月成立，现有团员 70 余名。至今，
已演出并拍摄了《十送红军》《天下乡亲》《地
道战》等音乐节目，与老科协合作，举办庆祝
建国70周年、纪念老科技工作者节、迎接全
国第一个丰收节、全国科普日宣传活动、抗疫
情诗歌朗诵会等文艺演出近20场。

今年春节期间，全团利用网络微信群，创
作抗疫诗词33首，主动捐款1.12万元。

纪念红军长征胜利84周年之际，他们决
定，利用网络线上开课，学习系列歌曲，制作
系列音乐电视艺术片《长征组歌》。团长李善
一印好歌单，开车送至分发点，再传送到每位
团员手中。“线上课堂”发布范唱音频和教学

视频，在群里进行试唱点评，远在北京、沈阳、
大连等地的团友也一起学习。

6 月，长征组歌进入实拍阶段。拍摄反
映长征整体进程的10首歌曲，需要众多场景
和画面镜头。全体团员齐上阵，自导自演，自
组队伍，自购服装，自制道具，利用现有设备
进行拍摄。他们以家乡知名景色为背景，融
文化艺术与自然景观于一体，东征黄丫口三
道岭，西赴辽河口西炮台，北上石棚峪，南下
望儿山，中至蟠龙山前砬山……全体老同志
不怕高温酷暑，早7点岀发，晚7点到家，连续
奔波拍摄，从不叫苦。

经过1个多月的连续工作，终于完成制
作任务，在国庆节将《长征组歌》音乐电视艺
术片上传酷优网，并在该市和谐广场进行了
演出，充分表达了全团老科技工作者、老干
部、老党员的初心和情怀。

班允华 霍名贵 本报记者 邰澜澜
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90岁的卢治平是抗美援朝时期参军的
退伍军人。在他的生命中，出板报、讲党
课、关心下一代……是最重要的事，值得
他倾注满腔热血。

1990年退休后，卢治平加入当时的站
前区跃进办事处太和居委会，被选为支部
委员，负责宣传工作，一干就是29年。一
开始，他负责在辖区居民楼大山墙的4块

水泥黑板上每月出两期板报，2004年被选
为振华社区党委委员，继续担任宣传工
作。2005年成为关心下一代工作者，并担
任社区关工委常务副主任和网吧义务监督
队队长。

他带领12名网吧监督队员，时常走进
辖区内的6处网吧，采取“遛弯”查、重
点查等方式，向业主宣传党的方针政策，

不让未成年人上网，使辖区内未成年人上
网率为零。社区关工委被省关工委评为先
进单位。

他走进校园，传播党中央的声音。
开展学习习近平在中国关工委成立 25 周
年庆祝大会上的讲话，永远听党话、跟
党走，“三热爱”教育。创新“星火工作
法”节假日，把辖区分散的青少年聚合
到一起，组织他们学习 《弟子规》，讲文
天祥的 《过零丁洋》 等，进行优秀传统
文化《国学》教育。

2006年，卢治平被聘为振华社区党建
指导员。他热心当好社区人员的参谋，给
社区党员讲党课。他建议成立“社区党
校”，对辖区全体党员进行十八大精神和十
八大修定的党章的学习与培训。他主动担
当，结合十八大精神，撰写了10个党课提
纲，并以 《认真学习党章，严格执行党
章》为题，为社区党员上了党课。

党的十九大以来，他用习近平新时代
中国特色社会主义思想武装头脑，写了约
10万字的学习笔记。他改进学习方法，把
新修订的《中国共产党纪律处分条例》《中
共中央关于加强党的政治建设的意见》《中
国共产党支部工作条例》 等写成大字纲
目，推动大家动眼看、动耳听、动脑想、
动手写，基本每月都给大家讲一次政治学
习课。

卢治平退休不退色，一肩多职，做好
各项工作。他多次被站前区评为优秀共产
党员，多次被市关工委评为先进个人。

我吃过苇子叶不是一次两次，而
是一年之久。

年轻时，我的职业是建筑工程
师。基建业和农业一样，夏忙冬闲。
一到冬天，职工们没有活儿干，就拿
起镰刀，穿上靴子，背上绳子，踏冰过
河到河北割大苇子。芦苇是造纸的
原料，编炕席织草帽不可缺少，营口
郊外到处可见，辽滨苇场驰名中外。
夏天，端午节掰下苇子叶包粽子。秋
天，苇絮满天，景色迷人。隆冬，苇场
黄乎乎一片，一眼望不到边。北风刺
骨，雪花满地，苇绒遮天。职工们冻
得手脚麻木，累得全身冒汗，一刀刀
把大苇子割下，捆成大捆，运回工程
队院内，堆成垛储存。

那时，正值粮荒低标准年月，粮
食稀少，吃糠咽菜，人人都在寻找充
饥的食物。有人出了“馊主意”：吃苇
子叶吧。城里不比农村，只有苇子叶
唾手可得。就这样，把苇子叶摘下来
晾开、晒干，送进粉碎机搅成细粉，和
苞米面拌在一起，各自一半儿，进行
发酵。蒸出来的带眼窝窝头看起来
很漂亮，有人送美名叫“黄金塔”，但
吃起来发涩难咽，在嘴里直打转儿。
不吃吧，饿得人直打晃儿；吃吧，肚子
涨得大便不通畅，憋得乱叫。

后来，不知谁在二道沟盐滩的坝

埂上和路旁发现了成片的黄花菜。
秧子不高，菜籽儿可以直接食用，把
它割下来运回晒干搅成面代替苇子
叶，做出的窝窝头好吃多了。

1962年，我来到盖州山村。没想
到，农村也粮食短缺，不过这里的代
替食品花样繁多，把去粒的苞米棒搅
成面，或者把地瓜秧晒干搅成面，掺
到苞米面或者是高粱面里，做出的窝
窝头可比苇子叶窝窝头好吃。后来，
把南瓜烀熟合在面里做成南瓜馒头，
地瓜烀熟揣在面里做成地瓜饼……
我家曾把土豆、豆角、茄子烀上一大
锅当主食，这些比苇子叶有营养、好
吃多了。

那天，孙女听了我的这段经历，
问：“爷爷，你说的是真的吗？”

我说：“千真万确。”
孙女说：“我要告诉爸爸妈妈，到

饭店不要吃半桌剩半桌，要珍惜粮
食、节约粮食，粮食是咱们的生命。”

马云良

九旬老人的“最美夕阳红”
本报记者 邰澜澜

慰问百岁老者

日前，站前区公共文化与卫生健康服务中心文化老龄科的工作人员和志
愿者来到百岁老人张桂英家里，表达重阳节的问候。张桂英生活能够自理，
思路清晰，很健谈，每天坚持读书看报，三儿三女轮流照顾老人。大家与老
人亲切交谈，送给她社会大家庭的关爱。 本报记者 邰澜澜

连日来，89岁的尹波心中始终被温暖
包围着，感激的泪水落了一次又一次。她
告诉记者，给予她关爱的，是市中医院的
医护人员们。

10 月 12 日，尹波因患心脏病、哮喘
病、胸椎增生等，住进市中医院 8 号病
房。她的老伴去世多年，儿子也不在了，
女儿远住外地而且身体很不好，老人住
院，谁来护理？医护人员们知道了她的困
境后，纷纷伸出友爱之手。

首先，医生安排她住进带有坐便的病

房中。王鹏主任早上天天来看望，了解病
情及康复情况；主治医生乔岩密切关注她
的身体，及时给予治疗。其次，她有“三
高”，病友为她送来焯水野菜；她想蘸点
儿酱油，乔岩从家里为她带来一小瓶。第
三，这些天来，十余个护士轮班给她打
水、打饭、叠被子……

“大家给予的关心汇聚一起，形成大
爱，伴我渡过了难关。”尹波掩饰不住对
大家的感激之情。

本报记者 邰澜澜
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提升健康意识

近日，站前区跃进街道办事处万有社区开展老年健康宣传周活动，工
作人员向辖区老年人发放 《健康素养手册》《老年常见慢性疾病宣传手
册》《老年“一法一条例”宣传册》 等，提升老年人健康意识，切实保障
其合法权益。 本报记者 邰澜澜

志愿服务老人

重阳节到来之即，站前区八田地街道办事处五大门社区设立“礼敬尊长
服务岗”，为老年人提供及时、便捷的养老服务，联系交流零距离，搭建关
爱老年人志愿服务平台。同时为有需要的老年人打印健康码，讲解使用方
法，方便其出行。 本报记者 邰澜澜

耄耋老人的“特殊护理”

难咽的“苇子叶”

秋 行

肖留铁

秋雨洒窗北风劲，滨城一夜枫叶红。
辽河西街花开处，健身人士显身形。


