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天地敞胸怀，盛世筵开。把秦皇汉武邀来。
结伴东巡频赞叹，辈出英才。

时代赋新裁，亿众安排。人间美景胜瑶台。
山海多情齐踊跃，喜泪盈腮。

5月14日早晨，74岁的市三为老年大学义务
讲师原学玉回忆起毛主席的 《浪淘沙·北戴
河》，即兴创作了一首同名之作，以表对这篇千
古杰作的仰慕之情。完成创作，白发苍苍的他欣
然走出家门，以饱满的精神状态，开启了全天授
课模式。

这是他在该校从事义务授课的第 3 个年头，
也是他退休之后众多义务授课地点的其中一站。

醉心文学的“赋诗者”
原学玉自幼喜好中国古典文学，诗、词、

曲、赋、散文、小说，这些中华民族宝贵的文化
遗产，被他视为最值得学习和珍视的精神财富。
他潜心研究中国古典文学，利用闲暇时间阅读中
国古典文学作品，分析每个诗句的深刻含义，欣
赏每名作者的创作过程，体会每部作品的蕴含意
境。“古人撰写的作品，能够流传至今的，都是
非常值得后人学习的。所以，我们要怀着一颗崇
敬的心，去认真品味每部作品的一字一句。”原
学玉语重心长地说。

自从与中国古典文学结缘，原学玉的心中便
时常涌动创作激情——早晨起来有感而发，赋诗
一首；晚上睡前灵光一闪，吟诵一句。在他看
来，偶尔的文思泉涌，给自己的生活平添了不少
乐趣。“阅读是在帮助自己积累知识，创作是看
自己学习的成果如何。”挥笔至今，他已经记不
起具体创作出了多少首诗词，只觉得自己与诗词
的缘分日渐深厚。

钟情诗词创作的原学玉，1990年加入中华诗
词学会，专心创作诗词；1996年被评为营口旧体
诗坛十家之一；2014年被评为营口二十佳老年杰
出诗人。他创作的诗词，获得国内诗词界的普遍
认可和赞誉，“能够以诗会友，想必是人生一件
乐事。”他欣然道。

努力必有收获。他先后担任《王充闾文学研
究中心》理事兼学术研究部主任，市诗词学会副
会长兼会刊《辽河诗词》主编，长春市老年大学
诗词班、长春市南湖诗社诗词班授课讲师等。他
是《于天墀诗集》（1996年出版）主编之一，《营
口百家千诗集》 副主编，著有 《石韵轩诗稿》

《诗坛絮语》。

义务讲课的“教书匠”
原学玉将自己定位成一名“天生的教书

匠”，上苍赐予他灵活的教学思维和巧妙的沟通
技能。他希望能够将这些“天赐技能”，义务奉
献给社会大众。

2014年10月，原学玉被营口经济技术开发区
老年大学聘为中文系诗文欣赏与写作班授课讲
师，义务为老年学员传授中国古典文学知识。

每次授课，原学玉都要经历一次奔波——先
搭乘公交车到客运站，再乘坐营口到鲅鱼圈的客
车，最后换乘公交车抵达开发区老年大学，往返
车程需要近3个小时。对于一位头发花白的老者
而言，如此奔波无疑是给身体增加负担。然而，

原学玉坚持6年至今，从没迟到过。他笑着告诉
记者，自己的身体状况还不错，这种程度的折腾
不算什么，“能够把我所学到的知识传授给需要
的人，这是退休之后的一种乐趣，也是生命价值
的一种体现。我现在各方面的状态都挺好，所
以，我要把这份精神财富送到更多的地方去。”

2017 年，原学玉被市三为老年大学聘请，
担任诗文欣赏与写作班授课讲师。他思维敏
捷、能写善画、长于吟诵，上课时用通俗易懂
的语言，结合恰到好处的肢体动作，让学员们
在潜移默化中，理解中国古典文学的精微之
美。“我上课从来不带教案，因为这些知识我早
已烂熟于心。我在课上跟学员们沟通交流，用
最容易被接受的方式传授给大家。”说着，原学
玉语气悠扬地唱起一首古诗，嗓音洪亮，咬字
清晰，让人情不自禁地跟着哼唱起来，营造出
一种瑰丽玄妙的教学意境。“我的课堂强调师生
互动性，学员可以走上讲台表达自己的观点，
老师与学员坐在一起认真倾听。学员就是老
师，老师也是学员。”

原学玉的课堂气氛活跃，充满学术研讨氛
围。如万马奔腾，气势恢宏；似溪水潺湲，跌宕
起伏。

融会贯通的“宣讲员”
原学玉性格开朗、知识渊博、涉猎广泛——

数学、英文、物理、社会等学科，他均有所了
解。值得称道的是，他善于把诗词教学与其它学
科的知识融汇贯通，让学员们在不自觉中汲取更
多养分，取得良好的教学效果。

三为老年大学一名学员曾在《我们最敬佩的
人——原老师》一文中写道：“原老师讲课有高
超的艺术：总是由此及彼，由表及里，深入浅
出，引人入胜；在引用名人诗句、语录时，总是
出口成章，倒背如流，让人心旷神怡，兴趣盎
然。学员们常常情不自禁地鼓起掌来，以表示对
老师讲课的认可和赞赏。”

今年2至6月，原学玉通过“线上课堂”，讲
授《毛泽东诗词赏析》，教学课程共计35节。他
把毛泽东诗词与中国共产党党史教育有机地结合
起来，让学员们深刻了解那段难忘的历史和创作
背景。这一教学系列讲座被各大教育平台传播到
全国各地，受到众多学员的高度认可，引起极大
的社会反响。

原学玉的义务奉献没有止步于老年大学，他
还义务讲党课、宣讲时事政治、宣讲习总书记治
国理政要旨。今年9月，原学玉被市委市政府授
予第二届“雷锋文化 营口有礼”礼德榜样——

“最佳宣讲员”称号。
40余年从教经历，20余年诗词教学经验，原

学玉桃李满天下。听他讲课的学员遍布湖南、湖
北、重庆、长春等省市。他把诗词教学当作一项
神圣的事业，用实际行动诠释“不忘初心，方得
始终”这句话的真谛。

临别时，原学玉赋诗一首，表达近期感想：

无忧无虑亦无愁，
惬意无过晚景悠。
找我乐儿小把戏，
过家玩也大孩头。
陪聊破例薪酬免，
授课何妨汗水流。
草野人生归淡默，
三餐一梦乐逍游。

本报记者 王瑞晗
本文图片由原学玉提供

酌句赏诗 桃李天下
——访74岁原学玉

日前，西市区得胜街道办事处红运社区结合青鸟颐康养
老服务有限公司，开展“团圆社区乐 包出邻里情”活动。

志愿者们一早就来到社区，将猪肉、萝卜等食材清洗干
净，然后和面、拌馅、擀皮、包包子。大家分工协作，配合
默契，不一会儿，一个个皮薄馅大的包子摆满了桌子。随
后，大家带着煮熟的包子和水果来到辖区内空巢、孤寡老人
家中，为他们送去冬日里的温暖。老人们激动地说：“感谢
社区工作者关心我们的生活。” 郑金令 本报记者 孙文茹

11月27日，老边街道办事处鸿福社区开设智能手机课
堂。当天，老边职教中心的老师为老人们讲解了智能手机的
日常使用，包括微信、公交出行、扫码购物等，帮助老人们
了解掌握智能手机的操作方法。

“老师们讲得特别好，内容实用、通俗易懂，让社区内
的老人们也能跟上时代步伐，感受智能生活的便利。”社区
工作人员说。 本报记者 孙文茹

从即日起，《营口日报·夕阳红》版面向全市
老年文艺爱好者，开展喜迎中国共产党建党100周
年征文征集活动。

一、征集内容
为庆祝中国共产党建党100周年，以中国共产

党带领中国人民为美好生活奋斗的光辉历程、新
时代下中国共产党的伟大实践、优秀共产党员的
典型形象等为主题，反映建党100周年来的时代变
迁和人民生活变化，讴歌党、讴歌祖国、讴歌人
民，弘扬时代精神。

二、投稿要求
1、小说、散文、诗歌、纪实文学 （小说、散

文、纪实文学字数不超过3000字，诗歌不超过30
行），可配发相关史料图片和图片说明。

2、落款：所有来稿请注明作品名称、作者姓
名、联系电话等信息。

3、投稿作者应对作品具有独立的著作权，作
品须为作者完全独立且无侵权问题的原创作品。
凡涉及有关肖像权、著作权等法律责任由作者自
负，主办方不承担任何责任。

4、凡投稿作者一律视为阅读、理解并同意遵
守以上内容。主办方拥有对此征稿启事的最终解
释权。

三、作品展示
投稿作品经评审入选，将在营口日报·夕阳

红版开设的专栏上予以刊登。
收件邮箱：520050082@qq.com
联系人：肖友竹（夕阳红版编辑）
联系电话：0417-3595163

喜迎中国共产党建党100周年
征文启事

国务院办公厅关于切实解决老年人

运用智能技术困难实施方案的通知（选登二）

团圆社区乐

“手机课堂”进社区

（二）便利老年人日常交通出行
4.优化老年人打车出行服务。保持巡

游出租车扬召服务，对电召服务要提高电
话接线率。引导网约车平台公司优化约车
软件，增设“一键叫车”功能，鼓励提供
电召服务，对老年人订单优先派车。鼓励
有条件的地区在医院、居民集中居住区、
重要商业区等场所设置出租车候客点、临
时停靠点，依托信息化技术提供便捷叫车
服务。

5. 便利老年人乘坐公共交通。铁路、
公路、水运、民航客运等公共交通在推行
移动支付、电子客票、扫码乘车的同时，
保留使用现金、纸质票据、凭证、证件等
乘车的方式。推进交通一卡通全国互通与
便捷应用，支持具备条件的社保卡增加交
通出行功能，鼓励有条件的地区推行老年
人凭身份证、社保卡、老年卡等证件乘坐
城市公共交通。

6.提高客运场站人工服务质量。进一

步优化铁路、公路、水运、民航客运场站
及轨道交通站点等窗口服务，方便老年人
现场购票、打印票证等。高速公路服务
区、收费站等服务窗口要为老年人提供咨
询、指引等便利化服务和帮助。

（三）便利老年人日常就医
7.提供多渠道挂号等就诊服务。医疗

机构、相关企业要完善电话、网络、现场
等多种预约挂号方式，畅通家人、亲友、
家庭签约医生等代老年人预约挂号的渠

道。医疗机构应提供一定比例的现场号
源，保留挂号、缴费、打印检验报告等人
工服务窗口，配备导医、志愿者、社会工
作者等人员，为老年人提供就医指导服务。

8.优化老年人网上办理就医服务。简
化网上办理就医服务流程，为老年人提供
语音引导、人工咨询等服务，逐步实现网
上就医服务与医疗机构自助挂号、取号叫
号、缴费、打印检验报告、取药等智能终
端设备的信息联通，促进线上线下服务结

合。推动通过身份证、社保卡、医保电子
凭证等多介质办理就医服务，鼓励在就医
场景中应用人脸识别等技术。

9.完善老年人日常健康管理服务。搭
建社区、家庭健康服务平台，由家庭签约
医生、家人和有关市场主体等共同帮助老
年人获得健康监测、咨询指导、药品配送
等服务，满足居家老年人的健康需求。推
进“互联网+医疗健康”，提供老年人常见
病、慢性病复诊以及随访管理等服务。


