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伊布拉希莫维奇
已经39岁的伊布在意甲联赛中不仅依然能够火力全开，并且以两位数的

进球占据射手榜前三行列。他自评：“我从未见过我这个年龄的球员，能有我
现在这样的表现。当一名球员过了 30 岁，就会开始走下坡路，然后选择退
役，但我30岁后反而开始变得更强了。我永不满足，我总是想要更多。”

奥沙利文
2020年，奥沙利文不仅在12月度过了自己的45岁生日，并且凭借世锦赛

6冠王的成就入围BBC年度体育人物奖候选名单，“火老师”因此成为30年来
首位入围年度体育人物奖的斯诺克球员。8月，奥沙利文在世锦赛上的表现绝
对惊艳，克鲁斯堡是他“表演”的最好舞台。拿下第6冠，意味着他追平了戴
维斯的夺冠纪录，同时超越了亨德利36个排名赛冠军纪录。

法拉赫
去年，法拉赫的36岁生日过得很不愉快，因为他在由格布雷希拉西耶开

设的酒店居住过程中遇窃，之后又发生了被女运动员用哑铃袭击的不愉快事
件，结果法拉赫与格布雷希拉西耶各执一词，大打口水战。2020年，法拉赫
在赛道上用打破格布雷希拉西耶保持的1小时跑纪录作为回应，他在世界田联
钻石联赛布鲁塞尔站比赛中，跑出了21330米的成绩，打破了尘封13年之久的
原世界纪录，被外媒誉为“甜蜜的复仇”。

三浦知良
出生于1967年2月26日的三浦知良目前在横滨FC队效力，如今53岁的老

将每一次登场都会刷新J联赛最年长球员出场纪录。很难想象，他是与区楚
良、范志毅、徐弘、黎兵、高洪波等国脚同时代的球员，甚至与贾秀全同场
竞技过。对于三浦知良来说，只要能够再取得一个进球，就会让“漫长”的
职业生涯更加完美，将刷新由自己在2017年创造的日本职业足球联赛年龄最
长的进球纪录。

索阿雷斯
38岁的巴西老将索阿雷斯，今年迎来了又一波职业巅峰。2019年开始与

帕维奇搭档后，法网男双和巴黎大师赛均闯入决赛，美网男双更是再度捧
杯。截至目前，索阿雷斯已经6夺大满贯冠军，其中男双3个、混双3个，并
且索阿雷斯/帕维奇成为年终男双第一。这也是索阿雷斯继2016年（与杰米-
穆雷合作）后再次占据这一位置。

莱科宁
作为70后生人，莱科宁是F1围场内不折不扣的“老司机”。虽然现在所效

力的阿尔法-罗密欧车队缺乏竞争力，但KIMI赛道上他依然可以时不时抓住
机会，用实际行动教育一下年轻车手该如何防守。在赛季最后一站阿布扎比
大奖赛自由练习赛时，赛车起火，莱科宁不仅冷静离开驾驶舱，并且亲自灭
火。后来面对记者，他丢下一句：“这样的情况没什么可怕的。”明年，阿隆
索也会回归。期待两位老将的表现。

霍华德&隆多
毫无疑问，隆多在上赛季效力湖人期间，很好地扮演了詹姆斯和浓眉之

后第三巨头的角色。季后赛，他场均贡献8.9分、6.6助攻。在攻防两端，隆多
的表现都无懈可击。比赛越是关键，他越是能够迸发出巨大能量，“隆指导”
可不是白叫的。同样，霍华德上赛季在湖人效力时，防守端的数据也依然能
够排在联盟前列，湖人队能够夺冠，两位老将功不可没。只不过他俩如今均
已离队，分别去了老鹰队和76人队。

图克塔米舍娃
24岁的图克塔米舍娃，在花滑赛场已算是不折不扣的老将。她的花滑生

涯可谓历经起伏，从年少成名到赛场失意再到重返巅峰登顶世锦赛。今年，
图克塔米舍娃又力压一众发挥不够稳定的小将，赢得花滑大奖赛俄罗斯站女
单冠军，这也是她在2018年之后首次问鼎大奖赛分站赛。今年10月，她也曾
遭遇被压分，甚至引来“冰上王子”普鲁申科的力撑。年底，图克塔米舍娃
又曝出感染了新冠病毒。好在一切情况都在好转。

奥吉尔
37岁的奥吉尔原本计划今年年底从WRC世界汽车拉力锦标赛退役，由

于疫情影响，他最终做出再战一年的决定。更重要的是，在本赛季WRC赛
事中，奥吉尔上演了最后一站赛事“绝杀逆转”埃文斯加冕总冠军的戏码。
在 2019 赛季冲击七连冠失败后，奥吉尔转投丰田，便立即回到了他所熟悉
的位置。

马龙
一晃，马龙也已经32岁了。但龙队不问终点、全力以赴，继续书写传奇。

2020年前半年因为疫情缺席许久，虽然回归后一度遭遇伤病，但下半年表现强
势，在全国锦标赛、男子世界杯、国际乒联总决赛、WTT澳门赛4项赛事中全
部闯入决赛，收获两个冠军和两个亚军，大家熟悉的那个马龙又回来了。
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20202020体坛十大体坛十大““爷青回爷青回””
伊布领衔伊布领衔 马龙王者马龙王者归来归来

竞技体育中的大部分项目都是吃“青
春饭”，但赛场上总有一些特例存在，年
龄似乎根本无法阻挡他们继续称霸体坛。
伊布、奥沙利文、马龙……在2020年一
次又一次地用成绩和表现，完美诠释了何
为“爷青回”。


