
07·综合新闻 2021年3月24日 起 跑 线总监 田华 副总监 丁海林 编辑 孙尚云 版式设计 耿叶 校对 陈清 全媒体综合新闻部电话 3595163

抖音官方账号：qipaoxian0115
快手官方账号：qipaoxian0115
微信交流群群主：yk34716974

请关注“起跑线”栏目
官方抖音、快手、微信群

春 天 本 是 植 物 发 芽 、 开
花，万物欣欣向荣的季节，有
多少人本该外出踏青赏桃李之
色，却因对花粉粉尘、杨树毛
毛、柳絮过敏只能躲在家中避
敏，祈祷快些熬过这段磨人的
春日。

过敏性鼻炎又称为变应性
鼻炎，是一种鼻腔黏膜的炎性
反应，以鼻塞、鼻痒、喷嚏、
流清水涕为主要症状，严重者
可伴有哮喘发作。临床上，最
常见的室内过敏原是尘螨、蟑
螂、动物皮屑、霉菌，最常见
的室外过敏原 （季节性） 是花
粉、柳絮等。

北方的3-5月份是春季花粉
季，也可能增加新的过敏性鼻炎
患者。

过敏性鼻炎的一大特点是
反复发作，患者只要接触过敏
原就会引发过敏症状。发病
时，一般会感到鼻腔瘙痒、严
重者眼睛、耳朵、咽喉也会出
现瘙痒。此外，打喷嚏、流鼻
涕、鼻子堵塞也是过敏性鼻炎
主要症状。

@家长，家里有没有过敏

性鼻炎的娃？下面这些缓解方
法，建议收藏 。

缓解过敏和鼻炎小Tips:

1. 去医院筛查过敏原，让
医生做专业诊断，制定相应抗
敏药；

2. 出 门 佩 戴 口 罩 、 防 护
镜，减少与粉尘、尘螨、紫外
线的接触；

3.每天使用温和的鼻
腔喷雾剂清洗鼻子，保
持鼻腔干净；

4. 饭后刷牙漱口刮
舌苔；

5. 尽量不用嘴呼吸，
细菌很容易“病从口入”；

6.每天可以在室内做
有氧运动，增强新陈代
谢能力；

7.外出归家时，换衣
服勤洗手，每天洗头洗
澡，让花粉粉尘不在衣
服和身上过多停留；

8. 在饮食上注意少
吃冰冷刺激辛辣食物，
多吃富含维生素的果蔬
和带有润肤效果的坚果

（杏仁除外）；
9. 有条件的可在家中放置

空气净化器；
10.用温水洗漱，减少刺激

性清洁护肤；
11.做好防晒工作，若皮肤

屏障脆弱，可佩带遮阳帽，穿
防晒衫出门；

12.调整好作息，减少熬夜。
新华网

参与体育运动会让孩子收获健康和快乐，该咋
样给孩子选择适合的运动项目呢？在儿子池咏峻两
岁那年，父亲池恩伟无意间发现了儿童平衡车这个
当时尚属新鲜的运动项目，一下子就被迷住了。三
年来，父子俩风雨无阻地坚持训练，收获的不仅是
奖杯，更有父亲对儿子未来发展的殷殷期望。

“男孩子应该健壮，勇敢，有男子汉的样
子。”提起对儿子的期望，池恩伟这样说。自从有
了池咏峻这个宝贝儿子，池恩伟就一直琢磨着想
让儿子学点啥运动项目。为此，他考察过跆拳
道、武术和轮滑等项目，最终要么是因为儿子年
龄太小，要么是因为他觉得不太理想而一一放
弃。三年前，池恩伟无意间在网络上看到一些城
市的孩子都在玩一种类似自行车的两轮车，孩子
们穿戴着头盔和护具飞速骑行的场面特别帅气。
后来他了解到这种车叫“儿童平衡车”。

为了了解儿童平衡车的知识，池恩伟专程跑
到沈阳等地考察学习。儿童平衡车适合2—5岁的
儿童，主要锻炼宝宝的平衡能力，属于宝宝的第
一台代步车。儿童平衡车是没有车链和脚踏，完
全靠宝宝自行滑行前进，是骑自行车前很好的过
渡产品。这项运动近些年在北京、上海等大中城
市悄然兴起，如今东北地区也在每年定期举办各
项正规大型赛事。

池恩伟是个认准了啥事就要做到底的人，他
不仅兴冲冲地给儿子购买了全套护具和平衡车，

还制定了让儿子参加正规赛事的目标。从此，父
子俩开始了日复一日的严格训练。每次训练前，
池恩伟都要亲自带儿子做热身运动，然后不厌其
烦地给儿子仔细穿戴好护具，再给车辆检查保
养，一个动作一个动作地纠正儿子的骑行姿势。
虽然他工作很忙，晚上经常要应酬客户，但为了
培养孩子，三年来他和妻子风雨无阻地几乎没间
断过儿子的训练，就怕孩子长时间不骑车，车感
生疏。

要参与专业的儿童平衡车运动，除了要投入
时间和精力，在车辆和护具上的投入也是不菲。
从最初启蒙用的八九百元钱的平衡车，到如今一
万多元一辆的比赛改装车以及参赛的费用，粗略
算下来也有几万元钱了。如今，池咏峻已经5周岁
了，参与儿童平衡车运动即将超龄，考虑到儿子
未来的发展，池恩伟又将目光盯在了摩托车运动
的培养上，一辆崭新的儿童摩托车即将成为孩子
的新座驾。

恰逢训练的日子，在平衡车俱乐部赛道的发
车点前，随着三声嘟嘟的发车声，赛道前的挡板
放下，几个小车手箭一般骑着车飞冲出去，熟练
地过弯，冲刺，短短十几秒一圈赛道就跑完。“帅
气，活泼，有运动气息。”家长们看到孩子们的表
现，纷纷拿出手机拍照，喝彩。

池恩伟介绍说，平衡车能使孩子在骑行中
自由自在、较为轻松、自信地掌控车辆，安全

性高。骑行的成就感，会让孩子们更加喜欢户
外运动。他了解到，如今随着儿童平衡车项目
的逐渐升温，很多家长在培养孩子参与儿童平
衡车运动上的付出比他还要多。

谈起在这项运动上的付出与回报，池恩伟
说：“孩子更健康了，身体的运动协调性更好
了，性格也更自信了，这就足够了。”

作者：红旗小学教育集团主

校区 三年二班 李雨澄

指导教师：艺萌美术 金小真

痴迷儿童平衡车的父子
本报记者 孙尚云

做好春季“防护盾”，向过敏性鼻炎说“再见”
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人们常说：父母是孩子的第一
任老师。

在生命之初，孩子们的主要学
习方式是模仿。我们经常会发现孩
子“有样学样”，妈妈与爸爸的相处
模式，语言习惯也是孩子们模仿学
习的一部分。

然而，有些孩子来到世界上，
最先听到的难听伤人的话，往往都
是出自父母之口。

“你爸爸真没出息！”
“你爸就知道出去喝酒，家里什

么都不管！”
“你看哪个男的像你爸这个德

行？”
夫妻之间，有了矛盾之后，有

些人确实没有力量自己解决亲密关
系上的问题，心里有情绪，忍不住
在孩子面前抱怨，说另一方的坏
话，离间他们的亲子关系。

孩子听到这样的话，内心是什
么感受？

我们来看一张沙盘照片 （咨询
师部分还原）

9岁的小贝 （化名），最近她的
妈妈和爸爸又吵架了，妈妈对她说
了很多爸爸的缺点，尤其是爸爸经
常晚回家，把所有的家务活都丢给
妈妈做，妈妈狠狠地数落爸爸不负
责……小贝也不知自己怎么了，就
是最近学习成绩下滑得很厉害，妈
妈因为她的学习，似乎变得更伤心

了。小贝无法用语言表达她的感
受，但是在她的沙盘中，摆放了一
位男性，它指挥着自己的“小兵
们”埋下了两个“陷阱”，这两个
陷阱是用来抓女孩子的，抓回去的
女孩子们就被关起来，每天都要干
很多活儿……

咨询师在这幅沙盘作品中，感
受到了敌对，捆绑，分裂，不尊重。

通常夫妻双方有一方不停抱怨
另一方时，对孩子内心的影响大致
有两个方面：

1、孩子失去对父母的信任与
尊重

在小贝的沙盘中，男性为女性
设下的都是“陷阱”，女性如果掉
入陷阱就会被五花大绑，牢牢捆
住。父母对另一半的评价，是好
是坏，都被孩子看在眼里。特别
是小孩子，没有独立的思想，没
有形成正确的认知，不能分辨对
错 ， 他 们 都 是 根 据 身 边 最 亲 的
人，来确定自己对一个人的看法
和立场。在小贝的内心中，已经
开始对男性不信任，在小贝的感
受 里 ， 男 性 对 女 性 也 不 够 尊 重
（捆绑）。

网络上流传着这样一段话：
如果你是一位母亲，下班回

家，记得一定先拥抱你的先生，再
去拥抱你的孩子。

这个行为的目的，就是为了让
孩子看到母亲对父
亲的爱和尊重。

一 个 家 庭
里 ， 如 果 妈 妈 都
不 尊 重 爸 爸 ， 那
么 这 个 孩 子 很 有
可能也照着学。

2、分裂了孩
子的心

当 一 个 家 庭
里，充斥着相互诋
毁的话语，不管谁
赢了，最后输的都
是孩子。看着两个
至亲至爱的人相互

攻击，还要在他们之间做选择，孩
子的心，早就已经分裂了。

孩子怎么看待父母，应该交给
孩子去判断，何必把无辜的孩子拉
入夫妻之间的战火，让他敌视另外
一方？

夫妻之间，有矛盾并不可怕，
可怕的是破坏另一方与孩子之间的
亲子关系。孩子对父母的认知不该
在偏见里建立起来。心理治疗师林
颖说：“家庭对孩子的意义并不在
于是否真的完整，而是父亲母亲各
自的功能是否良好，这包括共同爱
孩子的能力，维护双方在孩子心中
的权威以及爸爸妈妈对彼此尊重的
态度。”

仅以小贝的故事，其实也是作
者的故事，呼吁每一位为人父母的
人，彼此尊重，互相合作，给孩子
一个幸福温暖的成长环境。

心理咨询师 金洋

当妈妈抱怨爸爸时，
孩子的内心竟然是这样想的……

（混合材料画）

@家长：

沙盘局部


