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CBA联赛常规赛战罢35轮，排行榜再次发生变
化，四强之争逐渐由胶着变为分化，辽篮大胜四
川，联赛第一的位置得以稳固，而广厦和上海的第
二之争还将继续，浙江再遭打击，输给吉林东北虎
以后不仅基本无缘争冠，而且前四的位置也遭遇到
了来自深圳队的威胁。季后赛争夺区虽然成绩比较
胶着，但是天津队已经杀出一条血路，目前形势最
为有利，而山东高速和北控以及新疆伊力王酒将争
夺最后一张门票的局面已经形成。

辽宁本钢第三阶段虽然经历了一番波折，受到
了来自浙江广厦和上海大鲨鱼的接连挑战，而且几
度被从联赛第一的宝座上拉下马，但是辽篮如今已
经是重新把命运掌握到了自己手里，郭艾伦回归以
后，球队已经是4连胜，在联赛仅剩3轮的情况下，
他们虽然仅仅领先一个胜场，但是从实际赛程看，
最后3场他们仅仅需要把主要精力用来复仇上海大
鲨鱼，然后面对两支超级鱼腩江苏和四川，夺冠道
路就是一马平川，纵马扬鞭，绝尘而去，一统CBA
天下就只剩下时间。

浙江广厦和上海大鲨鱼的第二之争还有很大悬
念，本轮上海要面对辽篮，而广厦要打浙江德比，
更重要的是联赛第37轮，两队还有直接对话，那场
比赛应该是两队最后一决高下的分水岭，输赢在此
一举。而浙江稠州现在已经没有争冠的野心，他们
面临的重要任务已经不是争冠，而是要全力稳住自
己联赛第四的位置，因为深圳队已经仅仅差他们一
个胜场，接下来浙江要打广厦、吉林和同曦。而深
圳队要两战广州龙狮，一战北控。鹿死谁手真的有
悬念。

北京冬奥会和冬残奥会大幕落下，我们见证
了“双奥之城”的荣耀时刻，与“冰墩墩”和

“雪容融”依依惜别。
北京冬奥会留下丰富的遗产成果，涉及冰雪

运动、场馆建设、冰雪产业、科技创新、区域协
同、志愿服务等诸多领域。北京冬奥虽然结束
了，但“后冬奥”的精彩才刚刚开始。

北京冬奥会上，中国代表团首次实现7个大
项、15个分项“全项目参赛”，并以9金4银2铜
的历史最佳战绩，名列金牌榜第三位；随后的冬
残奥会上，中国残疾人运动员继续奏凯，收获18
金20银23铜，位居金牌榜和奖牌榜双榜首。

两份闪亮的冰雪运动成绩单，标志着中国冰
雪的竞技水平实现新跨越。随着“3亿人参与冰
雪运动”的实现，中国冰雪运动开启了亮眼的新
篇章。

中国冰雪，未来可期！

改变“冰强雪弱”格局

3 月 14 日，2021-2022 赛季自由式滑雪空中
技巧世界杯赛事总排名公布，中国选手徐梦桃第
六次获得总排名冠军，并打破了由澳大利亚名将
库珀保持的5次冠军的纪录。北京冬奥会上，“四
朝元老”徐梦桃终于圆梦赛场、拿到金牌，留下
了“我是第一”的最强音。

徐梦桃说：“没有团队的多方位支持、没有
这几年扎扎实实的系统训练，我一个人是拼不下
来这几场硬仗的。”从徐梦桃、齐广璞坚持四届
冬奥会，到隋文静/韩聪携手15年站上最高领奖
台，老将在冬奥会上实现梦想的背后，既有十几
年如一日的坚守和等待，也离不开中国冰雪运动
的整体发展和系统支持。

北京冬奥会上，中国冰雪在短道速滑、花样
滑冰、自由式滑雪空中技巧等传统优势项目上厚
积薄发，在保持竞争力基础上实现了新突破；以
苏翊鸣、谷爱凌、高亭宇为代表的新生代选手一
鸣惊人，在单板滑雪、自由式滑雪和速度滑冰等

项目中开辟新天地；特别是中国代表团在雪上项
目斩获5枚金牌，改变了以往冰雪项目“冰强雪
弱”的格局，昭示着未来的无限可能。

北京冬奥会全部109个小项中，中国运动员
在 35 个小项上实现参赛“零”的突破，诸多

“首秀”和“第一次”，是中国冰雪运动通过跨
界跨项等方式广纳人才结出的硕果——雪上项
目的参赛运动员中，是有近一半为跨界跨项选
材运动员。

男子钢架雪车比赛中，闫文港夺得一枚宝
贵的铜牌；越野滑雪比赛，中国选手在多个小
项中创造历史最好成绩，日前举行的越野滑雪
世界杯挪威德拉门站比赛中，王强获得男子个
人短距离 （传统技术） 银牌，中国选手首次登
上世界杯领奖台；高山滑雪赛场，中国队首次
在 11 个小项上全项参赛；北欧两项比赛，中国
运动员首次参赛……很多过去望尘莫及的项目，
中国运动员已经能够昂首挺胸地站上冬奥会舞
台。随着许多冰雪项目从无到有、由弱到强，中
国冰雪运动必将实现新的发展。

筑牢冰雪人才基础

中国冰雪运动的突破，既得益于以跨界跨项
选才为代表的人才选拔与培养模式，也获益于

“开放办奥”的理念。
北京冬奥会中国代表团的78名教练中，有包

括来自美国、加拿大、俄罗斯、日本等19个国家
和地区的51名外教，其中不少都是冬奥会金牌得
主。这些国际化的教练和技术后勤保障团队，为
中国冰雪运动的全面发展做出了贡献。

例如，苏翊鸣的教练佐藤康弘，曾经在日本
培养出多名世界冠军。北京冬奥会申办成功后，
佐藤康弘接受中方邀请，执教中国单板滑雪大跳
台及坡面障碍技巧队，帮助不少中国选手在短时
间内提高运动水平；中国钢架雪车队的德国教练
安德烈亚斯·施密德指导过多个国家队，北京冬
奥周期，他带领中国钢架雪车队获得了第一个世

界杯冠军和第一枚冬奥会奖牌。
科技训练的助力，也是中国冰雪取得突破的

重要原因。风洞实验室、模拟体育训练系统……
近年来，多学科、跨学科力量统筹推进技术研发
和技术转化，在冬奥重点场馆建设、装备器材研
发、运动员训练等场景中得到应用。昔日应用于
航空航天等领域的“黑科技”助力体育训练，为
中国冰雪健儿实现更大突破提供有力支撑，也为
未来中国冰雪运动的持续提升提供了良好环境。

中国运动员在北京冬奥会上的优异表现，有
望带动更多年轻人参与冰雪运动，厚植中国冰雪
运动的人才基础。

在北京冬奥会夺冠后，无论是苏翊鸣、谷爱
凌等“00 后”小将，还是武大靖、徐梦桃等老
将，都凭借着出众的竞技水平和人格魅力受到年
轻人的喜爱。这些热爱冰雪的“小雪花”，都在
冰雪赛场有了精彩表现，展现了青春的风采。

苏翊鸣在北京冬奥会期间接受采访时表示，
中国单板滑雪正处于急速上升的发展阶段，一批
有才华、有潜能的年轻人，正在奔向最顶端的路
上。“我相信我的夺冠会激励更多年轻人加入，
在今后的道路上，有更多的同龄人可以成为志同
道合的朋友，代表中国去世界上参加更多的比
赛、赢得更好的成绩。”

韩聪表示，希望通过比赛吸引更多的孩子喜
爱花样滑冰运动，让中国冰雪运动的后备力量越
来越雄厚。“未来不仅会有‘隋文静和韩聪’，还
会有越来越多 （像我们这样的人），中国冰雪运
动会越来越好。”

“我希望用赛场上的表现，为中国冰球的未
来播下一颗种子。如果有一个中国运动员，20年
后站上冰球最高舞台，人们问他为什么练习冰
球，他会回答‘2022年北京冬奥会，我看了中国
队的比赛’，那就是我们这代人的成功。”中国男
子冰球队队长叶劲光说。

结出冰雪普及硕果

中国实现了“带动3亿人参与冰雪运动”的
宏伟目标，为世界奥林匹克运动发展做出了历史
性贡献。

“带动3亿人参与冰雪运动”统计调查报告显
示，截至 2021 年 10 月，全国冰雪运动参与人数
为 3.46 亿人，居民参与率达 24.56%；全国已有
654块标准冰场、803个滑雪场，较2015年增幅达
317%和41%；2020-2021雪季，中国冰雪旅游人
数2.3亿人次，冰雪旅游收入3900亿元。

在冬奥会期间，这一成就成为各界关注的焦
点话题之一。国际奥委会主席巴赫说，“带动3亿
人参与冰雪运动”的目标，是本届冬奥会中国最
大的贡献。“哪怕这3亿人中只有很少一部分决定
成为专业的冰雪运动从业者，未来全球冰雪运动
也会迎来一个全新的发展格局”。

在采访中，谷爱凌多次向各国记者介绍中国
3亿人参与冰雪这项的大目标。她说，自己最大
的愿望就是让更多人特别是青少年接触冰雪运
动，一起享受滑雪的快乐。“能够在其中做出一
点微小的贡献，已经让我无比自豪。”

徐梦桃说，北京冬奥会是中国冰雪运动的新
起点，也是3亿人参与这项运动的新起点。“我相
信冬奥会之后，会有越来越多人爱上冰雪运动，
一起享受大自然和速度的魅力。”

数据显示，仅在北京，冰雪场地的数量已
由冬奥会申办前的 42 座冰场、44 块冰面、22 处
雪场，发展为 82 座冰场、97 块冰面、32 处雪
场；冰雪运动特色学校和奥林匹克教育示范学
校均达到 200 所，中小学生上冰、上雪已达约
210万人次。

可以预见，随着冰雪运动持续“南展西扩东
进”，“3亿人参与冰雪运动”只是中国冰雪运动
进入新阶段的起点。进入“后冬奥”时期，冰雪
运动的参与者将持续提升，赏冰玩雪的冰雪文化
将蔚然成风。

来源：人民日报海外版

中国冰雪运动开启新篇章

聚焦“后冬奥” CBA前瞻：

辽篮欲一统天下
高速在泥潭挣扎
马布里望断天涯

与争冠组悬念已经所剩无几不同，季后赛争
夺还在烟雾弥漫，悬念延续，天津战胜山东高
速，已经将命运掌握在自己手里，接下来就是和
北控以及宁波以及新疆的三场较量。他们要做的
就是在和北控以及新疆的直面对决中拿下对手。
已经拥有第一回合心理优势的天津，如今可谓气
势如虹，估计只要自己不松气，进入季后赛应该
水到渠成，而山东高速输给和天津的天王山之
战，把自己纳入到了和北控新疆两队的混战之
中，季后赛门票一息尚存。接下来 3 场比赛面对
福建、北京首钢和广东宏远，除了要拿到和福建
队的这场胜利，还要从北京首钢和广东宏远手里
抢下一场才能把命运掌握到自己手里。

而还在季后赛门外的北控和新疆局面更为艰
难，北控要打天津、深圳和福建，第 36 轮战天
津就成了生死之战，胜利还有一线生机，如果输
掉本场比赛，基本就输掉了整个赛季，对于北控
主帅马布里来说，CBA 是他的成功之地，也是
他的滑铁卢，球员时期的高光已经被教练时期的
惨淡战绩遮蔽得所剩无几，如果连续两个赛季都
无缘季后赛，他的最终结果不用想也知道，对于
他而言季后赛门票之争真的是望断天涯路，遍地
都是伤心处。

而排名第 14 名的新疆是局势最为悲观的一
个，接下来3场比赛将要面对北京首钢、广东宏远
和天津先行者，作为一支年轻的球队，北京首钢的
铁血防守基本就是他们的噩梦，赛季最低的65分
就来自北京首钢所赐。而卫冕冠军广东宏远也呈现
上升势头，复仇他们肯定是第一选择，最后和天津
的比赛他们同样处于下风，从两队第一回合交手看
他们根本没有任何胜机。

来源：新华网

本版图片为资料图片


