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今天上午到明天上午

渤海有 1.3 到 1.8 米的中
浪，辽东湾有1.3到1.8米的中
浪；营口海域有0.8到1.3米的
轻到中浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出
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大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角
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营口市发展和改革委员会提供

大多数人都可能存在不同程度的心理问题，
而孩子的人格不稳定，易受各种因素影响，使
他们面临的心理问题更多。

一、如何判断孩子是否出现心理问题
1. 孩子过于淘气、挤眉弄眼、耸肩清嗓、不

会与人交往、兴趣狭窄、不分场合大发脾气。
2. 厌学、发脾气、学习成绩下降可能是孩子

的情绪信号。
3. 上学时腹痛、恶心、头晕等，回家就好；

经 常 咬 指 甲 、 拔 眉 毛 、 自 伤 ； 长 期 失 眠 、 多
眠、日夜颠倒；贪食与厌食、体重下降，身体
疲倦。

二、孩子出现以上行为，家长怎么办
1. 孩子小时与孩子建立好亲密关系，大时有

能力与孩子分离，让其独立。
2. 家长应做到少质疑，多支持陪伴。
3. 不把消极情绪发泄到孩子身上。夫妻间的

冲突、情绪留在成人之间。
4. 不只关注孩子的学习成绩，让孩子多参加

集体活动。
三、什么情况需寻求帮助
1. 孩子多动、抽动，社交问题。
2. 孩子总高兴不起来或易紧张焦虑；厌倦社

会交往、冷淡，对周围的事物失去兴趣。
3. 记忆力减退、注意力不集中、反应迟钝、

创造性下降。
4. 睡眠、进食、乏力症状；胃肠不适，恶心

呕吐；心慌、气短，甚至有濒死感，但反复躯
体检查未见异常。

(营口方大医院 临床心理科主任 于素维)

助 力 孩 子 成 长 做 好 心 理 护 航

盖州市：做好葡萄品质文章 助推乡村产业振兴
本报讯 记者张宝全 张巍报道 作为

传统的农业大市，农业强市，盖州市近年
来因地制宜选准产业发展的突破口，把葡
萄产业作为特色优势产业和乡村振兴主
导产业来发展，鼓励引导种植户树立品牌
意识，提高葡萄品质，形成抱团发展、共同
致富的良好局面，推动葡萄产业取得新的
更大突破，助推乡村产业振兴。

时下正值葡萄春季田间管护的关键
时期，在盖州市团甸镇贾屯村丰阳葡萄种

植技术农场标准化连栋温室大棚里，一行
行葡萄藤架整齐排开，在这里打工的村民
正抢抓时间进行春季葡萄上架、灌溉，为
今年葡萄收成好、品质优打下基础。

丰阳葡萄种植技术农场于2021年建
设，总投资 1300 余万元，占地 110 亩。农
场投资人陈世伟过去一直在盖州市从
事葡萄等水果经销，正是看到当地良好
的葡萄产业发展基础，让他坚定决心，
通过土地流转方式，在贾屯村建设高标

准葡萄大棚。
团甸镇属于盖州市葡萄种植的核心

产区，葡萄种植面积 1200 余亩。贾屯村
全村1700余人，90%以上的农户从事葡萄
种植。这里产出的葡萄已经成为了村民
的“致富果”。

今年，盖州市葡萄种植面积预计达
17.6万亩，全市仅“阳光玫瑰”葡萄的年产
值就可达 9 亿元。今年盖州市将以国家
现代农业产业园建设为依托，创建盖州市

“智慧农业示范基地”，引领葡萄等产业
快速发展，实现农业产业化、规模化、绿
色化、品牌化的健康发展。继续加大良
种葡萄栽培推广力度，为全市各葡萄种
植乡镇农户提供无病毒种苗，积极组织
农民参加技术培训，提升品质、优化结
构，提高市场竞争力，让新品种、新技
术、新模式的设施葡萄种植面积不断扩
大，使设施葡萄真正成为乡村振兴、产业
富民的重要产业。

加强排查 确保渔业生产安全平稳有序
本报讯 记者于海洋报道 4月10日

上午，我市召开渔业安全生产工作会议，
部署下一阶段渔业安全生产重点任务。

鲅鱼圈区、盖州市、西市区、老边区
汇报了渔业安全生产“百日攻坚”行动
工作开展情况、《营口市农业农村局关
于开展渔业安全隐患排查的紧急通知》
落实情况。

会议要求，涉渔县（市）区要提高
政治站位，狠抓行业安全监管、生产经
营主体责任落实，聚焦突出问题和短
板弱项，全力防范化解风险隐患；明确
目标任务，抓住工作重点，强化渔业安
全隐患排查，落实“依港管船”制度，做
好极端天气的防范应对，进一步完善
北斗监控平台管理制度，严厉打击涉

渔“三无”船舶，加强渔船转港地派驻人
员监管工作；广泛开展宣传教育，严格
监管执法，运用法律手段，树立执法权
威，严肃追责问责，着力解决渔业执法

“宽松软”问题。
会议以电视电话会议形式召开，主

会场设在市农业综合行政执法队，鲅鱼
圈区、盖州市设分会场。

嘉里粮油（营口）有限公司产品
入选国家升级和创新消费品指南名单

本报讯 记者孙江宇报道 日前，在
国家工信部指导下，中国轻工业联合会
编制、发布了第九批《升级和创新消费品
指南（轻工）》。市工信局推荐的嘉里粮油
（营口）有限公司“金龙鱼阳光零反式脂
肪玉米油”产品入选升级消费品名单，提
升了我市消费品企业和产品的影响力。

据了解，国家工信部组织编制《升

级和创新消费品指南》旨在鼓励消费品
企业加强科技创新、不断提升产品质
量，入选产品涵盖升级消费品与创新消
费品两类，承载着主流消费群体对品质
美好生活的追求。本次入选升级消费
品名单的“金龙鱼阳光零反式脂肪玉米
油”产品性能优良、质量稳定可靠，是引
领消费趋势的高端消费品。

“十四五”以来，我市积极响应国家
消费品“三品”战略，全市轻工业推出一
批适应人民生活需要的优质产品。下
一步，市工信局将以用户需求为核心，
着力在消费品行业领域开展“升级创新
产品供给”行动，丰富产品品类，强化品
牌建设服务，培育壮大消费品市场，不
断满足人民群众日益增长的消费需要。

“有声图书馆”让看书变听书
本报记者 于小淳 张宝全

“声临其境”，爱上有声阅读。盖州
市暖泉镇义尔岭董店村在营口地区率
先引进二维码扫码阅读系统，投入使用
新媒体阅读“有声图书馆”，让大家近距
离“听见书本的声音”，在便捷的阅读方
式中获取信息、学习知识。

在董店村的“有声图书馆”里，现有
2000 余册传统书籍，读者只需扫描图
书旁边的二维码，就可实现手机在线阅
读，自由切换文字版和声音版两种阅读
形式，方便又快捷。

董店村村民孙德来告诉记者，扫码
读书解决了老年人看书难的问题，动动
手指就可以听到、看到，方便多了。过
去的书籍是有限的，现在通过电子图
书，要看什么内容都有，极大地方便群
众读书。

用数字化阅读打造“指尖上的学
习”模式，用“耳朵”解放“眼睛”，让大
家可以随听随享万卷书。董店村的

“有声”农家书屋不仅是氛围浓郁的阅
读时尚，也是助推乡村全面振兴的文

化支点，引导群众多读书、读好书、好
读书，为和美乡村建设赋予更多的文
化内涵。

盖州市暖泉镇义尔岭董店村第一
书记王延威说：“通过扫码，我们直接可
以通过手机链接到大学的图书馆，所有
的信息和图书都是实时更新。”

董店村还持续不断更新搭载资源，
吸纳更新、更热门儿的书籍，实现共享
公共文化服务，提升农民群众的生活品
质，让阅读蔚然成风。

仙人岛锚定千亿级目标 打造高质量发展强引擎

习近平新时代中国特色
社会主义思想宣讲
走进富强社区

本报讯 记者张晶鑫报道 4月11日，
站前区八田地街道办事处富强社区举行
习近平新时代中国特色社会主义思想宣
讲报告会。

宣讲报告会从新时代新征程党和国
家事业发展全局的战略高度出发，深刻认
识中国式现代化的历史逻辑，并向在场的
社区工作人员、老党员传递要坚持团结奋
斗、增强主动性、发扬斗争精神，开创社区
工作新局面。

富强社区表示，将健全学习贯彻党的
创新理论的制度机制，坚持全面贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，深入领
会其道理、学理、哲理，切实把学习成果转
化为今后工作举措和实际成效。

鲅鱼圈区举办
2023春季惠民购车活动

本报讯 记者彭思远报道 近日，鲅鱼
圈区举办2023春季惠民购车活动。

本次活动参展车型包括轿车、商务
车、跑车、越野车、新能源车等，优惠涉及
国内外32个汽车品牌。参展车商不仅带
来各自品牌的主流畅销车型，同时还推出
了“免费保养”“0利率、0首付、0月供”等
多项优惠政策。

（上接1版）汽车业务为港区、园区内及
周边产业化工区，提供生产原料的服
务。重点通过汽车装车作业辐射沈阳、
大连、盘锦、鞍山等地区炼化企业，通过
海运形式辐射环渤海地区、鲁北地区以
及华东地区等，通过管道辐射营口、盘
锦地区部分炼厂。

目前，仙人岛港区原油码头共有五
个泊位，其中，30万吨级原油码头泊位
一个，可以实现原油的装卸、储存、中转
等工艺流程，年吞吐能力达1800万吨；
顺岸油品装卸泊位四个，可停靠1千至
5万吨级船舶，年吞吐能力407万吨。原
油可通过输油臂沿着管廊输送至原油
储罐，总长度 17 公里的工业管廊实现
了港区与园区各企业之间液体原料和
产品输送的无缝对接,也为园区满负荷
高效运行提供坚实保障。

港口经济活力释放，新兴产业蓬勃

发展。近年来，仙人岛经济开发区主动
融入太平湾合作创新区的开发建设，吸
引多家生产型企业和物流贸易企业入
驻，全面提升港前经济集聚发展的能
力。持续深化与辽港集团、华锦集团、省
交投集团的合作，以增强港口功能为依
托，促进港口和产业有机联动，促进货
值落地、实现税收入库，竭力打造“港产
城”融合发展的主力军。

建设港口，一个重要目的就是提
速提质临港经济。秉持港、产、城协调
发展，仙人岛经济开发区把产业招商
和项目建设作为推动发展的生命线，
围绕结构调整“三篇大文章”、央地合
作、现有企业、盘活存量、生产要素抓
项目，为园区注入转型升级新动力，
不断向特色、高端、绿色发展方向迈
进。园区“港口物流、能源化工、综合
贸易、滨海旅游”四大主导产业协调

推进，正着力打造千亿级绿色化工产
业园。

仙人岛经济开发区党工委副书
记、管委会主任徐荣利表示，将深入
推进港区互动、港企对接，重点推进
投资 10 亿元的仙人岛港 2 号码头、投
资 12 亿元的国家商品油储备库等具
有战略意义的重大项目。园区将提前
配备项目管家和帮扶团队，主动对接
开展前期工作，提前做好要素配套，
力争项目早日开工建设，持续提升园
区的承载力。

不负期待，不负春光。在滨城大
地上，发展的春风浩浩荡荡，发展的
动能处处激扬，一组组数据，一次次
突破，仙人岛经济开发区正以跃起的
姿态奋进在新时代的大路上，港口码
头、产业项目交相呼应，奏响了“港产
城”融合的交响曲。

副省长霍步刚来营调研
（上接1版）并与园林技术专业学生交流。
霍步刚指出，要牢牢把握立德树人根本任
务，继续深耕农业学科建设，加大农业人
才培养，为加快建设农业强省提供强有力
的人才保障。

位于鲅鱼圈区熊岳镇的“国家李杏种
质资源圃”是我国唯一的保存李和杏种质资
源的国家级专业资源圃。在辽宁省果树科学
研究所，霍步刚强调，种子是农业的“芯片”，
一头连着国家种质资源战略安全，一头连着
百姓的舌尖。要加强科研平台建设，发挥好
人才的引领和集聚作用，加强种源关键核心
技术攻关，积极推动科研成果转化，不断增
强种植业质量效益和竞争力。

霍步刚还以“四不两直”的方式检查
我市农村环境净化整治工作。他强调，要
锚定农村环境净化整治目标，正视短板差
距，强化问题导向，拿出真招实招硬招，解
决好农村环境“脏乱差”等问题。要坚持系
统性、整体性推进，坚持常态长效治理，实
现农村环境长治久美。要充分发动群众，
调动农民参与的积极性主动性，打好农村
环境整治的攻坚战。

市领导高洪涛、代萍陪同调研。


