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今天上午到明天上午

渤海有 1.3 到 1.8 米的中
浪，辽东湾有1.3到1.8米的中
浪；营口海域有0.8到1.3米的
轻到中浪。
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营口市发展和改革委员会提供

市人大教科文卫委调研我市贯彻落实《中华人民共和国促进科技成果转化法》情况
本报讯 为贯彻落实《中华人民共和

国促进科技成果转化法》（以下简称科技
成果转化法），全力推进科技创新发展，
为营口全面振兴提供科技支撑。市人
大教科文卫委于 6 月下旬，以召开优势
企业和科研单位座谈会、听取相关政府
部门汇报、实地查看等方式，对全市贯
彻落实科技成果转化法情况进行了专
题调研。

调研组先后深入到部分成果转化优
势企业、创业服务中心、高校及科学研究
所，与优势企业负责人、科研人员、科技中
介机构等同志座谈交流，听取了市科技
局、市市场监管局的汇报，详细了解我市
科技成果转化工作的基本情况、遇到的困
难和问题，并围绕创新体制机制、提高成
果供给质量、加快推动产学研深度融合、
提升转化能力等进行了深入交流。

调研组对近年来我市开展的科技成
果转化工作和取得的成绩给予了充分
肯定，同时针对如何壮大科技创新人才
队伍、促进产学研深度融合、强化科技
成果转化政策保障等方面，提出了意见
和建议。

调研组强调，一要进一步强化平台建
设，大力扶持科技成果转化服务平台，利
用大数据及自媒体等形式，汇聚行业内各

类创新成果和企业需求信息；二要强化政
府主导作用，不断健全和完善政策措施，
加大科技成果转化服务力度，有效解决工
作中存在的问题，高水平推动科技成果转
化落地；三要加大对科技人才的培养、引
进和使用，完善引进程序、薪酬待遇、编制
保障等措施，为我市培养全方位的科技人
才创造良好的工作环境。

陈彬

我市督导检查伏季休渔工作
本报讯 记者张宝全报道 昨天上

午，市海洋伏季休渔工作领导小组组织
我市农业农村、公安、交通、市场、海警
等有关单位，深入到西市区、盖州市、鲅
鱼圈区督导检查伏季休渔有关工作。

督导检查组先后到现代渔业公司、
盖州市松春水产养殖有限公司、鲅鱼圈
区望海渔港和营口海事局，听取相关负
责人关于伏季休渔管理工作、海蜇资源
保护工作的情况汇报；调研摩托艇管理
工作情况，重点检查各县(市)区伏季休
渔期海蜇资源管护工作及各渔港站值

班值守情况等。
督导检查组强调，当前正值海蜇生

长期，各县(市)区及有关部门要加强陆
地管控、海陆执法检查、养殖采捕渔船
监管、智能监管，严防偷捕行为。要加
大对“三无”船舶、摩托艇、违规作业渔
船的查处力度，严格落实 24 小时值班
值宿制度，采用“人防+技防”的联合监
管形式，落实封闭管理制度，严禁无关人
员、车辆、渔船出入，坚决遏制偷捕苗头，
切实维护好伏季休渔秩序。各县(市)区
及有关部门要加大对违规网具的清理工

作，进一步摸排所有摩托艇可停靠的河
海沟岔，增设卡点，24小时看守，严防摩
托艇出海偷捕。要继续加大伏季休渔期
间水产品销售市场的执法检查力度，加
强多部门联动，依法查处违规收购、销售
捕捞水产品行为。要加强与海警协作，
加密海上执法检查频次，严厉打击涉渔
违法犯罪行为，确保伏季休渔形势持续
稳定向好，实现全省统一开捕目标。同
时，要教育引导广大渔民自觉遵守伏季
休渔制度，共同维护海洋渔业生产秩序，
有效保护海洋生态资源。

仲夏，随市河长办负责同志查看碧
流河流域综合整治工程，所到之处亮点
频现，目不暇接，颇为赏心悦目。

碧流河发源于盖州市东部山区的
卧龙泉镇北阳村，全长164.9公里，流经
营口、大连两市的盖州、庄河和普兰店
三个县级市，在普兰店区城子坦镇碧流
河村附近注入黄海。其中，营口市区间
河长为64.9公里，起点为盖州市卧龙泉
镇北阳村，流经卧龙泉、万福、什字街、
矿洞沟等6 个乡镇，境内有太平庄河、
卧龙泉河、张家堡子河、方家沟河、响水
河等17条支流。

这条河，润泽着当地 20 余万农民
的生产、生活，带给人们无尽的福荫。
但是，由于其地形起伏大，河槽调蓄作
用小，每逢暴雨袭来便会形成陡涨的洪
水，时常冲毁桥梁、堤坝，甚至威胁附近
村民的生产生活。为了兴利除弊，2021
年8月，市水利局争取1亿元地债资金，
拉开碧流河流域综合整治工程的序幕。

走上位于矿洞沟镇四家子村河段
新建的跨河大桥，这座长140米、宽8米

的大桥十分漂亮，桥面是沥青铺就的黑
色路面，两侧是钢结构的白色护栏。四
家子村村主任刘忠玉告诉我们：“以前
这里就是一条土路，路下边埋了几个水
泥管子透水。每年汛期发大水都要冲
毁几次，孩子上学、村民外出都得从山
上绕道走，车进不来出不去，摘下的苹
果也运不出去，太耽误事儿。自从去年
市水利局给咱建好这座桥，老百姓高兴
极了，来大水再也不影响咱出行了。”

市河长办负责同志说，两年来，市
水利局在碧流河上新建、拆建了这样的
桥4座，漫水桥3座，新建及加固护岸工
程总长度18550米；新建沿河沥青混凝
土路 1450 米；于河道左右岸布设生态
缓冲带3处，总长8037米；截潜坝7处；
水文监测断面2处……

漫步大桥上，我们看到河堤两岸岸
坡都是用石块码成，而不是以往的混凝
土浆砌石。面对我们的疑问，市河长办
负责同志说：“传统的混凝土浆砌石等
硬性防护措施，隔断了河床生态系统与
河道流水之间的正常生态链接，破坏了

河岸动植物生存条件和底层条件生态
系统条件。另外，在视觉景观上，浆砌
石、混泥土等以灰白色为主体的硬性防
护结构生硬、呆板，使河道丧失了原有
的生态自净功能，水质易恶化，而我们
采取的绿滨垫护坡方式是先修整岸坡，
然后铺土工布、铺沙粒料，最后码砌石
头。砌体石缝会被土填充，植物会逐渐
长出，形成一个柔性整体护面。填充料
之间的缝隙可保持土体与水体之间的
自然交换功能，同时也利于植物的生
长，实现水土保持和自然生态环境的统
一。这种护坡新工艺既保护了岸坡，又
维护了生态。”

沿着碧流河畔一路走来，处处绿树
成荫，流水潺潺，我们看到一些河畔附近
建有船型景观、木栈道、小木屋、石桌石
凳，有的地方还铺设了草坪，设置了太阳
能路灯……面对这些新景观，市河长办
负责同志颇为自豪地说，为了保护好河
流，更为了助力乡村振兴，水利部门将陆
续启动更多的生态工程、富民工程。

随力

碧流河畔新景观
——碧流河流域综合整治工程见闻

我市宣传思想文化系统
举行首届健身运动会

本报讯 记者于小淳报道 日前，第三
届“辽河之夏”文化艺术季系列活动之“营
口市宣传思想文化系统首届健身运动会”
在市奥体中心举行，来自全市宣传思想文
化系统的8支代表队参加了比赛。

运动会以“团结奋进新征程 凝心聚
力促振兴”为主题，共设“毛毛虫竞速接
力”“同舟共济接力”“十拿九稳”“巨人脚
步”等 8 个比赛项目。比赛中，大家通力
合作、默契十足，整个赛场上洋溢着拼搏
进取、团结向上的体育精神，观众席掌声、
笑声、喝彩声此起彼伏。

通过比赛，展现了我市宣传思想文化
系统干部职工健康向上、团结协作的良好
精神风貌，丰富了全市宣传思想文化系统
干部职工文体生活，增进了宣传文化系统
各单位之间的交流，并鼓舞大家不忘初
心，努力奋斗，共同推动全市宣传事业实
现跨越发展。

市生态环境局与央企
开展党组织结对共建活动

本报讯 记者孙江宇报道 7 月 1 日，
市生态环境局与中国航天环保产业基金
集团开展党组织结对共建活动。双方签
署了政企党建共建协议，共同搭建环保人
才库、应急库、监测库，共享环保资源。双
方还充分发挥资源禀赋，就央企落户营口
达成共识，并签署了项目合作框架协议，
服务企业绿色转型、高质量发展。

2021年以来，市生态环境局充分发挥
机关党建“红色引擎”作用，深入开展政企校
党建共建活动，全力打造环保特色鲜明的党
建共建“一张网”。截至目前，市生态环境局
已与26家企业、9所重点科研院所及高校、7
家国家级及省级科研单位开展党建共建联
建，在环保产业发展、环境监测监管、环保科
研等方面取得了丰硕成果，以高质量党建引
领生态环境高水平保护，助推营口全面振兴
新突破，建设美丽辽宁。

限期返岗公告
姓名：纪 园，性别：女，出生年月：1986 年 2 月

1 日。因您无故长期不在岗，现公司登报公示，通

知您务必在本公示见报之日起 60 日内回公司人

力部报到。如逾期不归，公司将根据《中华人民共

和国劳动合同法》、《营口邮政企业员工正常退出

管理（暂行）办法》文件等有关规定予以解除劳动

关系。

中国邮政集团有限公司营口市分公司
2023年5月24日

遗失声明
提单号：

CNTSN049508,船名航次

MSCTARANTOFY317A,

开 船 日 期 2023 年 5 月 1

日，此提单已丟失。

特此声明

辽宁煜鑫高科技术

新材料有限公司

2023年7月5日

房屋出租
营口邮政现有多处房

屋出租：大商东临营口邮

政办公楼、邮电大厦五层

七层八层、老街外门市，

老边、盖州、鲅鱼圈等多

处房屋出租。

联系人：张先生

电 话：13342304488

声 明
刘 雨 溪 ， 执 业 类

别 ： 临 床 ， 执 业 级 别 ：

执业医师。医师资格证

书编码：20202111021080

2199007141540，不慎将

医师资格证书丢失。

声明作废

2023年7月5日

随着人类社会的发展，“卵巢早衰”逐渐被
人 们 所 了 解 ， 目 前 我 们 没 有 任 何 办 法 让 “ 衰
老”的卵巢重新恢复年轻，只能尽早发现卵巢
早衰的信号，通过积极治疗改善症状并维持至
绝经。那我们如何保护卵巢呢？

1. 最好在 29 岁之前生育孩子，而且产后尽
量母乳喂养，至少母乳喂养 6 个月，对于保养卵
巢是有好处的。

2. 保持规律卫生的夫妻生活，可以帮助调整
女性的内分泌环境，有利于卵巢的健康。

3. 要营养均衡，不可盲目节食，为了减肥乱
节食，容易造成营养不良、免疫力下降、内分
泌紊乱，对卵巢很不友好。

4. 躺着、坐着老不动，体内的器官也会变
懒。血液循环会下降，新陈代谢会降低，身体
代 谢 产 物 不 能 及 时 排 出 ， 卵 巢 就 会 受 到 “ 毒
害”。建议大家每天至少活动 30 分钟以上，哪怕
是工作累了，站起来活动活动筋骨都行。

5. 每年做一次体检，对卵巢不放心的朋友可
以做一个盆腔 B 超和激素六项检查。另外，一旦
发现月经量减少或突然停经，应及时就医。

6. 保持充足的睡眠，睡眠不足会影响雌激素
合成和释放，进而影响卵巢功能，长期的睡眠
不足就可能导致卵巢早衰。

7. 保持心情轻松愉悦，工作生活的压力、情
绪抑郁、焦虑，都会影响女性的内分泌系统，
损害卵巢健康。保持心情愉悦也是保养卵巢的
一大绝招！

(营口方大医院 妇二科主任 宋朝晖)

如 何 保 养 卵 巢

李 英 杰 ， 男 ， 汉 族 ， 身 份 证 号:
1302xxxxxxxxxx2412， 电 话:136xxxxx331。 您 与 我
司的劳动合同已于 2023 年 6 月 23 日到期，我司之
前多次向您提出返岗通知和书面续约通知，但您
在接到通知后一直未到我司续签劳动合同。由于
您与我公司之间不存在 《劳动合同法》 第 38 条
规定的情形，因此您的不续签合同的行为视为您
主动向我司提出离职，不再与我司延续劳动关
系。

特此公告
营口新天特种矿产有限公司

2023 年 7 月 5 日

公 告

（上接1版）
引导企业走“专精特新”道路，实施

“专精特新”企业梯度培育，加快提升中
小企业专业化、精细化、特色化及科技
创新水平，实现高质量发展。截至目
前，全市共有国家级专精特新“小巨人”

企业 15 户，省级专精特新“小巨人”企
业26户，省级“专精特新”中小企业64
户，省级“专精特新”产品81项。

近日，《营口市营商环境质量再提
升行动方案》（2023—2025年）出台，方
案明确提出，到 2025 年全市营商环境

建设取得根本成效，企业群众办事效率
和便利度显著增强，市场主体满意率和
好评率大幅提升，公平、公开、透明、可
预期的营商环境基本形成。我市民营
经济规模实力、创新能力和综合带动力
不断迈上新台阶。

（上接1版）学校主动对接营口区域主导
产业，密切与行业企业合作办学，采取校
企共同制订培养方案、共建实习实训基
地等协同育人方式，不断强化学生实践
能力，努力培养“下得去、留得住、用得
上 ”的 应 用 型 人 才 。 根 据 调 查 显 示 ，
2019、2020 届毕业生在用人单位得到岗
位晋升的比例平均为82%，毕业生深受用
人单位好评。

今后，学校将以“兴辽未来工匠”培育
基地建设为契机，紧密对标大国工匠、辽
宁工匠等工匠认定标准，“多渠道”发掘匠
苗，通过与我市中职院校、高职院校联合
培养，开展校企双元育人培养，深化人才
培养模式改革，为营口区域产业输送高层
次、高素质、高质量技术技能型人才，为营
口全面振兴新突破三年行动贡献力量。

营口理工学院获批辽宁省
首批“兴辽未来工匠”培育基地

本报讯 记者张晶鑫报道 昨天上
午，省防汛抗旱指挥部督查组到我市督
查防汛工作，进一步推动我市防汛各项
工作扎实落实，确保安全度过主汛期。

督查组先后来到盖州市鑫龙矿业
公司尾矿库、矿洞沟镇塔寺村、玉石水
库和碧流河水库，重点检查防汛设施设
备、防汛应急预案、河道水库日常巡逻
情况以及点位周边设立警示牌情况，对

各点位进行汛期风险勘察和隐患排
查。今年以来，我市进一步梳理地质灾
害、尾矿库、在建工程、危化品企业等防
汛重点部位隐患点637处，从行业管理
到属地责任全部落实了包保责任人、度
汛措施及巡查制度。

随后，省督查组召开会议，听取我
市相关工作汇报，并向各相关部门反馈
督查意见。省督查组要求严格抓好流

域管理，加大河道非法采砂的治理管控
力度，清理河道内的违规建筑，全力保
障河道安全。当前，各尾矿库要逐个排
查、列出清单，必要时应提前放置抽水
机，提高水坝稳定性。同时，将防汛各
项工作具体落实到单位、个人，确保全
市防汛工作横向到底、纵向到边。

省督查组组长、省公安厅副厅长潘
春吉，副市长高洪涛出席会议。

省防汛抗旱指挥部督查组来营督查防汛工作


