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近日，持续的高温天气，让不少
市民选择水中消暑降温。我市各大游泳
场馆人气爆棚，青少年学生成了游泳馆
的“主力军”，每天玩得不亦乐乎。

“凉快舒服还锻炼身体。”12岁的
葛雅轩同学每天都到游泳馆学游泳，
他这样向记者描绘游泳的好处。记者
在市内一游泳馆内看到，游泳教练正
带领学员们在泳池内练习，学员全是
青少年学生。他们或腰捆背漂，或手
拿浮板，在教练的指导下，进行闭
气、呼吸、打腿、划手等训练。“天
气炎热，户外活动受限，游泳馆不仅
凉快，而且这项技能非常有必要学
习。”市民张女士表示，游泳能强健

身体、拥有自救自护能力、塑形、消
暑……因为好处多多，不少家长都把
游泳作为孩子假期的运动首选。

泳池内，除了游泳，孩子们还可
以打水仗。在市区西部一儿童农场泳
池内记者看到，孩子们手持水枪，你
追我赶，在“枪林弹雨”中瞄准、发
射、奔跑。“防暑降温又释放天性！”
一位家长表示，自己很支持孩子打水
仗，“这才是暑假该有的样子。”我们
在此也要提醒学生和家长，在玩耍的
同时，也要注意安全，做好个人防
护，尤其不能用水枪对准同伴的眼睛
等要害部位。

本报记者 佟婷婷

消暑纳凉 泳池“升温”

暑假给孩子们带来很多欢乐，也给一部分家
长带来烦恼：不知道该如何安排孩子的暑假生
活，能够让孩子在这个长长的假期里得到更好的
成长。

想让孩子过一个充实又有意义的暑假，首先
要明确孩子们需要什么。比如，从儿童心理角度
分析，他们对与大自然亲密接触的渴望、对亲人
陪伴的需求、对新鲜和未知事物的好奇等，都是
其身心成长的重要需求。充分了解孩子的需求，
是帮助孩子科学规划假期生活的必要前提。

孩子的成长离不开人际之间的互动，父母可
以从儿童的人际关系角度来了解和满足他们内心

的需求。儿童周围的人群，除了
日常关系最亲密的父母以外，还
有长辈亲属、同龄伙伴、老师、
父母的朋友以及相对陌生的社会
人群比如邻居、社区居民等。这
几类人群对儿童的成长都有或多
或少的影响和作用。接触过程
中，可以提高孩子分析和解决问
题的能力，培养他们的情商和独
立意识。

明确了孩子的需要，就可以
通过分解任务的方式安排好孩子
的暑假生活。

首先，父母作为孩子人际关
系中最信赖的对象，应保证有效
的陪伴。比如每天晚餐时的闲聊
或者饭后一起散步，了解一下孩
子一天生活中有哪些快乐或者难
过的事，及时给孩子提供倾诉的
渠道，这一点至关重要。大多数
父母白天要上班，不能时时陪伴
孩子身边，但可以有规律地保证
每天有专心陪伴孩子的时间，创
设并保持家庭生活的和谐状态，
孩子就可以感受到父母的爱和关
注，不容易感到孤独。同时，每
周最好有一次家庭活动，可以是
带孩子去一次图书馆、看一场电
影、参加一次公益活动或者去一
个地方旅行等。这些活动的规划
和选择大多取决于父母的时间安

排和孩子的现实期待。
其次，父母在安排孩子的假期生活时，应充

分考虑孩子与同龄人群的接触时间和需求。孩子
各个年龄阶段对同伴的需求强度和时间不尽相
同，但基本上都存在较大的潜在需求。尤其是青
春期的孩子，同龄伙伴在他们心中的地位往往特
别重要。父母可以多为孩子创造一些与同龄孩子
接触的机会，如果让孩子去兴趣班、夏令营这些
同龄伙伴相对集中的地方，父母的关注和预期也
不要只停留在孩子某一方面的能力是否有提升，
而要多关注孩子在同伴中成长的轨迹与表现。比

如孩子扩大了交往范围，变得更有主见，或是在
游戏中有了更多合作精神等，这些都是假期生活
中孩子的成长空间。如果居住在较为安全的社
区，还可以多鼓励孩子开展室外活动，或者主动
邀约社区里熟识的孩子一起玩耍、运动等。

再次，家长可以为孩子安排一些安全又有挑
战性的任务，有意识地培养他们在与陌生人群接
触中的应对能力和独立解决问题的能力，促进其

“亲社会性”人格的形成与完善。比如，对年龄
小一些的孩子，可以让他在单元楼内做一次居民
对小区环境改善的调研和意见征集，或者做一次
关于垃圾分类的专题宣传。对年龄大一些的孩
子，如初中以上学段的孩子，可以让他们自主策
划、组织和完成一次“穷游”之旅——想办法花
最少的钱实现旅行目标并寻求最大的精神收获。
孩子在这个过程中，就要学会求助、合作、创造
性地解决困难等。如果孩子有需要，父母也可以
提供一定的建议和帮助。

假期生活既可以丰富多彩又可以收获多多。
孩子们可以根据自身年龄阶段和环境的不同，在
假期选择一些自己感兴趣的任务去完成，如完成
一次与大自然亲密接触的旅行、坚持一项体育锻
炼、阅读一本人物传记、为社区完成一次志愿服
务、养一盆植物、改掉自己身上的一种坏习惯
……只要父母更新观念、用心规划，合理规划与
安排，就可以让孩子度过一个充实、有趣而又有
意义的假期。 中国教育报

为全面提升师生文明素养和校园文化程度，强化教
书育人、管理育人、环境育人，市特殊教育学校围绕六
个方面，开展文明校园创建工作。

强化思想道德建设
强化理想信念教育，积极培育和践行社会主义核心

价值观，推动党的创新理论进教材、进课堂、进头脑。
学校加强和改进思想政治理论课、道德与法治课教学，
把思想道德教育融入学校教学各个环节，融入学生学习
生活各个方面。注重学生行为规范养成教育、文明礼仪
教育，加强学生心理健康教育，培养学生阳光心态、健
康人格。开展文明校园、文明班级、文明宿舍、文明食
堂等创建活动及学雷锋志愿服务。利用重要时间节点开
展“我的中国梦”主题教育实践活动，引导学生从小立
志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国。

强化领导班子建设
学校全面推进党的政治建设、思想建设、组织建

设、作风建设、纪律建设，积极建设学习型、服务型、
创新型党组织。他们充分发挥学校党组织的战斗堡垒作
用和党员的先锋模范作用，贯彻民主集中制，不断完善
科学民主决策机制，主动服务师生，建立并落实联系
点、谈心及接待日等制度，持续强化教师队伍建设。

强化教师队伍建设
坚持教育引导、制度规范、监督约束、查处警示并

举，建立师德师风建设长效机制。用“四有好老师”标
准、“四个引路人”、“四个相统一”和“四个服务”等要
求引领教师成长发展，教师队伍师德师风良好，师生关
系和谐融洽。

制定教师专业成长规划，定期组织活动，不断更新
教师教育观念和知识结构，提高教师教学水平。重视班
主任、骨干教师的成长，注重年轻教师的培养，创造良
好的政策环境、工作环境和生活环境，形成结构合理、
梯次发展的教师队伍。

强化校园文化建设
建设优良校风、教风、学风，运用校训、校史、校

歌、校徽、校标等校园文化符号，激励学生爱学校、爱
学习、共建校园文明。完善学校文体、科学教育设施和
场馆建设，组织开展丰富多彩的文化活动和体育竞赛、
体育健身活动；精心设计和组织开展劳动技能、志愿服
务、文娱体育、中职“文明风采”竞赛等校园文化活
动。充分发挥网络作用，开展形式多样、内容丰富的校
园网络文化活动。

强化校园环境建设
学校加强校园规划、建设和管理，建设绿色环保校

园，校园环境整洁优美、和谐有序，实现校园建筑、道
路、景观等达到使用、审美、教育功能的和谐统一。

学校深入开展环保教育和节约教育，引导师生树立保
护环境和节约资源意识，培育节约资源的良好风尚。加强
安全教育，强化校园治安综合治理工作，确保校园安全、
稳定。整治校园周边环境，维护校园周边良好秩序。

强化活动阵地建设
学校巩固思想政治工作阵地，抓好班会、板报、校内

广播和新媒体等宣传阵地，加强报告会、研讨会、讲座、
论坛等日常管理，深化网络文化建设和网络素养教育。

组织设计不同主题的校园板报、班级板报、宣传橱窗
等，定期评比展示。利用教室走廊、墙壁、校园文化墙等
载体，陶冶学生情操、美化学生心灵、启迪学生智慧。发
挥校园广播站、校报校刊和团队教室、校史陈列室作用，
拓展育人渠道和空间。加强团支部、学生会活动设施与场
所的建设与管理，营造特色鲜明的社团活动环境。

初心如磐
文明如歌

精神文明创建
文明校园风采展

假期生活展示台假期生活展示台

假期安排应从孩子的需求出发假期安排应从孩子的需求出发

不同国家是如何开展野外生存教育的
这几年，针对孩子的营地教育在国内呈现越

来越流行的趋势。适当的生存教育，有助于孩子
们应对意外事件，增加自身的安全率和存活率，
平时多给孩子锻炼的机会，养成独立生活的能
力，这或许将会让孩子一生受益。在一些国家，
孩子的野外训练课程都是固定必修的内容。

日本：小孩生存能力训练已成常态

众所周知，日本是自然灾害多发的国家，地
震、台风、海啸等不时发生，小孩从小就接受防
灾教育，防灾、生存能力的训练已成日常学校教
育里不可或缺的部分。学校每年进行防灾训练，
预警地震等灾难发生时，大家立即到指定的避难
场所集中。学校里设有紧急按铃，一旦发生灾
害，老师拉响警铃。

科学系列漫画《逃生》在日本很有人气，发
行部数突破1300万部。内容即讲述在异常事态下
如何延续生命，描写的全是冒险故事，内容包罗
万象，漫画系列从小学一年级到六年级均有不同
内容，包括处在茂密的植物世界、无人岛以及遭
遇台风、地震、火灾、毒气等该如何应对，甚至
还有“太空生存”。

日本训练小孩的生存能力，关键在于强调团
结合作的精神和勇于冒险的精神。综艺节目中，
不时会播出艺人无人岛生活数天的节目。亦有室
内及野外训练生存能力的场所，亲子参加的冒险
活动很受欢迎。

普通家庭通常备有防灾包，里头有几十种防
灾用品。比如保存期 7 年的水和食物、简易厕
所、太阳能和蓄电池，干电池供电的防灾灯、小
型净水器以及手套、安全帽、电池等。

此外，日本的年轻母亲会让小孩从小干些厨
房的活儿，比如切菜、点火等。因为在野外的生
存体验中，刀是很重要的工具，火也可发挥很大
的作用。

德国：逛一逛当地的自然教育主题公园

德国国土面积的三分之一被森林覆盖，是一
个非常热爱自然、注重环境保护的国家。德国人
带给孩子的野外教育，不仅限于森林幼儿园或夏
令营等某个地方。

在德国的很多森林散步，时不时就能看到有
关自然知识和植物的介绍。森林、动物和游乐场
三元素常常是融合在一起的，且绝大多数免费。
德国人喜欢将游乐场建在森林里面或森林旁边，
设施几乎全部为木头和石头，与周围的自然环境
和谐统一，一不小心还能邂逅动物。

至于玩水设施，德国人强烈支持孩子玩水玩
沙，满地修沙坑和水坑给孩子玩儿。

在一个由德国政府出资打造的自然教育主题
公园，林中建了一条充满浪漫气息的“空中走
廊”，穿梭于森林之中的环形走廊至少有六七层
楼高。每走几步，就会遇到一些有关自然环境知
识的互动展板，孩子可以通过动手游戏的方式获
得自然知识。德国人还建了一个没有台阶的高
塔，爬到最上面可以一览森林全景。塔顶依然不
忘设置教育内容，中间摆放着一个粗壮的树干，
可以清晰看到它的年轮，年轮上标有数字，游览
者可根据数字阅读与其相对应年份的历史。

既然是给孩子建的公园，当然少不了游乐
场。设施的材质由木头和石头组成。滑梯的楼梯
是一根雕过的树干，提供多种抵达滑梯的方式，
喜欢挑战的孩子会选择难度更高的方式爬上去。
香草园里种了各种可用于烹饪或泡茶的香料植
物，孩子学着辨别不同香味的香料。另外，还有
拼图游戏来让孩子了解不同种类的森林都住着哪
些动物。

公园还提供住宿及户外烧烤的地方。
当你习惯了大自然的美，习惯与自然为伴，

就会忍不住想要保护它，也更懂得如何合理地使

用它。

马来西亚：野外和校内生存训练无处不在

“回来了宝贝？怎么样啊养生小溪之旅？”
“不错，但是你们给我少带了一件替换衣

服，我全湿透了！”
以上对话发生在一名在马来西亚国际学校上

学的10岁女生与父亲之间，是她参加完学校组织
的溯溪之旅归来之后的小“抱怨”。谁也想不
到，一个寻常的郊游会真的是户外冒险——众多
小学生在快齐腰深的水中跋涉。

在一个山清水秀的地方，工作人员与老师耐
心介绍传授钓鱼、生火、攀爬等技能，不但提高
自身能力，还充满大量乐趣，更没有功课测验考
试。因此，露营和远足活动始终是最为学生们期
待的项目。

学校为学生设计的野外生存课程，包括基本
的野外导航、急救技能、食物采集和净化水源
等，帮助学生了解野外环境、培养解决问题的能
力。除了在野外开展活动，学校还组织大量类似
都市冒险活动，让学生学习在城市环境下的生存
技能，包括学习如何使用地图和导航工具、面对
紧急情况的处理方法，以及如何在城市环境中寻
找和利用资源等。从三年级到六年级，生存训练
项目循序渐进、年年不同。作为家长，大多数都
是默默的支持者：鼓励子女学习丰富的野外生存
经验，培养他们的自信心、解决问题的能力和适
应环境的能力。毕竟这些技能不仅在野外生存中
有用，在其他方面的生活和学习中也会发挥巨大
的作用。

在造访学校的嘉宾中，孩子们更为津津乐道
的，是一位独自骑行环游世界的勇士。而对于作
为家长的自己来说，我最满意的一件事，就是给
女儿买了一本《野外生存指南》。

北京青年报
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