
劳模工匠主题宣讲进校园
本报讯 记者邓宏伟报道 5月22日，由市

总工会主办的“凝心聚力促发展 砥砺奋进谱
新篇”劳模工匠进校园主题宣讲活动在市中等
专业学校举行。活动邀请国家电网公司电力
保障先进个人、营口五一劳动奖章获得者秦宏
明为师生做宣讲。

秦宏明是国网营口供电公司员工，曾参加
河南抗洪救灾、北京冬奥会等重大活动的电力
保障任务。在宣讲中，秦宏明以《平凡岗位 书
写精彩人生》为题，分享自己从一名军人转变
成为了电网工人的心路历程，他鼓励同学们脚
踏实地努力学习成就精彩人生。

同学们表示要立志以劳动模范为榜样，在
今后的学习和工作中苦练技能本领，努力成为
有用之才。
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今天上午到明天上午

渤海有2.0到2.5米的中浪；
辽东湾有1.5到2.0米的中浪；营
口海域有0.8到1.3米的轻浪到
中浪。
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营口市发展和改革委员会提供

“全国投资者保护宣传日”
宣教活动举行

本报讯 5月15日是全国投资者保护宣传
日。为提升金融消费者风险防范意识，宣传理
性投资、价值投资和长期投资理念，切实保护
金融消费者合法权益，农业银行营口分行开展
了为期一周的宣教活动。

通过走进企业、学校、乡村、社区、商圈、市
场、旅游景点开展金融宣讲活动，普及投资理
财知识，倡导理性合理规划投资，提醒消费者
远离非法集资等行为，警惕“保本高收益”等虚
假宣传，提高风险意识和防范能力。

充分发挥 51 家营业网点布局优势，通过
数字化视频设备滚动播放活动标语、风险提
示、典型案例，向大堂等候办理业务的客户讲
解相关知识普及金融投资基本知识、风险与收
益相匹配的投资观念。通过转发官网官微朋
友圈，扩大宣传覆盖面，提高知晓度。

本次活动通过“线上＋线下”“行内＋外拓”
的形式开展，共计开展活动40余场，宣教受众达
2000余人次，切实提升了广大金融消费者的金融
素养及风险意识。 陈思珉 尹正信

农户“零门槛”入驻
市民买菜更实惠

本报讯 记者于小淳报道 作为民生工程，位
于金牛山大街东段的营口蔬菜水果批发市场今
年重装升级，变身“营口百姓生活平价市场”。

据了解，营口蔬菜水果批发市场全新升级
后，于5月18日正式营业。分两期运营，目前营业
的一期规划220个摊位及50个货车卖货点，销售
的商品涵盖果蔬、肉类、海鲜、古玩、花、宠物、五
金、日杂等千余种。本着“干实事，为市民谋便利”
的企业精神，市场将凭借盖州市、大石桥市等地
域、资源优势，打造“乡镇基地 市区大市场”产销
一体化新模式。采取“零租金”摊位的运营模式，
为农民就业增收提供市场资源同时，让“菜园子”
与“菜篮子”实现无缝对接。

营口市中级人民法院向社会公布失信案例
为营造“守信光荣、失信可耻”的

社会氛围，推进社会诚信体系建设，有
效督促被执行人履行生效法律文书确
定的义务，根据《中华人民共和国民事
诉讼法》第二百五十五条规定，营口市
中级人民法院向社会公布失信案例，
曝光失信行为，依法对失信被执行人
予以信用惩戒。

案件名称：原告常某与被告张天浩
民间借贷纠纷一案

案件情况：原告常某与被告张天浩
民间借贷纠纷一案，原告常某自述与被
告张天浩通过快手直播平台认识，成为
朋友。2022年5月至2022年7月期间，被
告以在快手平台充值需资金等理由多次
向原告提出借款，原告遂通过银行转账
及代被告对其快手账户充值的方式，陆

续借给被告10699元。另查，原告常某自
认被告张天浩曾于2022年7月7日通过
微信转账200元给原告，又于2022年7
月8日通过微信转账200元给原告，两次
合计给付400元。被告张天浩应偿还原
告常某欠款10299元。

申请执行人于2023年9月4日向
老边区人民法院申请强制执行，老边
区人民法院于2023年9月4日立案执
行。老边区人民法院于2023年9月5日
向被执行人邮寄送达执行通知书、财
产报告令，被执行人未实际履行，且下
落不明。老边区人民法院于 2023 年 9
月4日开始，通过最高人民法院
总对总网络查询系统和去往保
险公司、工商、住房公积金、不
动产登记等部门查询被执行人

财产信息。经查，未查询到被执行人名
下有可供执行的存款、收益类保险、住
房公积金、房产、车辆登记等其他财产
线索，未在其他公司持有股权、享有股
息红利等。被执行人张天浩未在履行
期限内履行生效法律文书确定的义
务，也未在规定时间内按照财产报告
制度报告财产，被执行人有失诚信，行
为较为恶劣。2023年11月29日营口市
老边区人民法院依照《最高人民法院
关于公布失信被执行人名单信息的若
干规定》第四条之规定将被执行人张
天浩列入失信被执行人名单。

我市两家企业获批国家级博士后科研工作站
本报讯 记者刘征报道 日前，经

省人社厅推荐，全国博士后管理委
员会批准，我市康辉新材料科技有
限公司、营口金辰机械股份有限公
司两家企业成功获批国家级博士后
科研工作站。

康辉新材料科技有限公司专注于
聚酯新材料领域，是国家高新技术企

业、国家知识产权优势企业，公司累计
投入科研经费超 2 亿元，拥有国家授
权专利114项。营口金辰机械股份有
限公司专注于光伏装备产业，是国家
级专精特新“小巨人”企业、国家级制
造业单项冠军企业，拥有核心技术专
利 687 项，其中发明专利 272 项，产品
出口20余个国家和地区。

在两家企业申报国家级博士后科
研工作站过程中，市人社局主动对接
指导、积极协助企业申报。下一步，市
人社局将继续指导企业依规开展博士
后招收培养工作，健全博士后进、育、
出管理制度，完善考核评价标准，为博
士后搭建产、学、研深度融合的人才平
台，推动营口高质量发展。

站前区和西市区扎实开展党纪学习教育
本报讯 记者刁雪峰报道 站前

区、西市区精心组织、周密安排，全面
扎实开展党纪学习教育，以良好作风
保证党纪学习教育走深走实。

站前区组织全区党员干部观看
警示教育片《警诫》，并安排全区各
单位深入学习《党纪学习教育纪法
学习课系列微视频》。站前区区委党
校以加强党员干部党纪学习教育为
核心，将党纪学习教育纳入主体班

必修课，通过系统学习，进一步筑牢
党员干部的思想防线。同时，站前区
各基层党支部结合工作实际，制定
详细的党纪学习计划，增强党员干
部的纪律意识，更加明确自身职责
和使命。站前区在党纪学习教育上
将坚持“以学铸魂、以学增智、以学
正风、以学促干”的原则，不断加强
理论武装，改进工作作风，确保学习
教育取得实效，为站前区的经济社
会发展提供坚强保障。

西市区 421 个基层党组织全面
深入开展党纪学习教育。各基层党
组织集中观看《党纪学习教育纪法

学习课系列微视频》，视频详细解读
违法违纪行为及处分规定，对新修
订的《中国共产党纪律处分条例》作
系统梳理和深入讲解，进一步教育
引导党员提升党性修养，严守纪法
规矩。西市区党员干部还依托“学习
强国”“辽沈智慧党建云平台”“营天
下 APP”等，逐章逐条学习《中国共产
党纪律处分条例》，真正做到学懂弄
通、熟练掌握。各基层党组织采取

“三会一课”、主题党日等形式，开展
集中学习交流500余次，增强对《中国
共产党纪律处分条例》的重要意义、重
要内容和具体要求的认识和理解。

张永庆是东北钢琴乐器有限公司的
质量总检，自 1990 年入行从事调律工作
以来，他始终坚持精益求精，严格把关调
律技术，为公司发展作出了突出贡献。张
永庆先后荣获辽宁五一劳动奖章和营口
市金牌工匠等荣誉称号。

对不少人来说，钢琴调律师是一个陌
生的职业，调律时钢琴发出的声音或许是
一种噪音，可对于张永庆来说，却是美妙
的“音律”。

张永庆说：“学的过程比较乏味，但挺
喜欢，觉得这个东西挺有意思，慢慢地投

入进去了，一直到现在干了30多年。”
一架钢琴有200多根琴弦，在环境温

度和湿度发生变化时，零部件也会随之出
现细微变化，影响钢琴的音准，调律就显
得尤为重要。在日常工作中，张永庆每天
都会在厂房里对钢琴进行检查，与琴音

“共鸣”。张永庆告诉记者，钢琴调律共分
为7次，不能一下都调完，隔1到3天静置
一段才能继续往下调。他一般调最后那
一两遍，进行把关。

钢琴调律是钢琴制造的最后一道工
序。张永庆介绍，“钢琴的制造工序极为繁

杂，仅装配就需30多道工序。而要想成为
一名优秀的调律师，即使做不到道道工序
精通，也要做到‘门门懂’。要想做一个比
较全面的、懂行的总检，需要多年工作经
验的积累。”

在积累经验的同时，张永庆还利用业
余时间坚持学习，主动参加展会和讲座，
不断打磨自己的调律技术。他也
因此练就了音准误差耳听分辨率
0.1音分以内的“绝活”，达到了与
钢琴校音器检测同样的精度。多
年来，张永庆分辨音准的能力也

一直是车间里的标杆。2008年，他为国际
钢琴演奏家理查德·克莱德曼调律，并得
到自己偶像的认可。

在把中国钢琴调律技术带到国际舞
台并得到认可的同时，张永庆也把中国调
律师的“工匠精神”带出国门。他表示，会
将这门技术一直传承下去。

张永庆：用青春与琴音“共鸣”
本报记者 张晶鑫 迟春宇

蔬菜中的这些成分吃前要去除
很多蔬菜中含有对人体有害的物质，盲目食用

容易影响身体健康。因此，建议提前焯水去除。
1.草酸
蔬菜：菠菜、豆荚、马齿苋、甜菜根等，是含

草酸较高的蔬菜作物。
健康风险：草酸被食用进人体后，容易与体内

的钙、铁等矿物质元素相结合，从而产生结晶，提
高结石的发生风险。

2.植物凝集素
蔬菜：豆类蔬菜含有比较多的植物凝集素，比

如菜豆、豇豆、红芸豆等。
健康风险：它是一类非免疫来源的糖结合蛋

白，人体吸收后会附着在小肠表面，影响营养物质
的吸收和消化。食用过多的植物凝集素，可能会造
成恶心、呕吐、腹泻等症状。

3.亚硝酸盐
蔬菜：香椿。
健康风险：香椿中含有硝酸盐和亚硝酸盐，虽

达不到让人中毒的水平，但对于幼儿、孕妇以及年
纪大的人来说，由于其消化能力、代谢能力相对较
弱，更容易受到影响，若未经焯水而大量进食，易
导致中毒。

4.秋水仙碱
蔬菜：新鲜的黄花菜。
健康风险：新鲜黄花菜所含有的秋水仙碱经过

肠胃吸收后，可能形成有毒的二秋水仙碱，吃多了
会出现腹痛、腹泻等症状，因此，最好选用干黄花
菜食用，或者将鲜黄花菜的菜蕊摘掉，再焯水以降
低毒性。

(营口市卫生健康事务中心)

（上接1版）李军鼓励企业要加大科
技创新力度，引进先进设备，提高产
品质量和附加值，推动产品升级。李
军说，安全生产是化工企业的生命
线，要严格落实安全生产主体责任，
严格遵守安全生产法规，完善安全

生产责任体系，加强对员工培训，确
保不发生安全生产事故。

辽宁金天马专用车制造有限公
司是一家集研发、生产、销售、钢材
加工配送为一体的专业化制造型企
业，产品包括矿山自卸车、冷藏式运

输车、港口集装箱运输车等
多种车型。李军指出，企业要
紧密关注市场需求变化、不

断优化产品结构，加强产品研发，推
出更具有竞争力的新产品。同时要
加强与上下游企业之间的紧密合
作，通过“近采近销”模式，与本地企
业及相关产业形成良性互动，推动
区域经济的繁荣和发展。

市领导到我市部分重点工业企业调研


