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日前，市育才幼儿园组织部分师
生走进西市区消防救援大队，开展
“‘童’行消防队 致敬‘火焰蓝’”
社会体验研学活动。

活动中，消防员结合儿童年龄特
点，用通熟易懂的语言讲解消防扩张
器、空气呼吸器等消防救援器材的功
能及用途，救援中常用车辆及随车装
备类型、功能和作用。还邀请孩子们

穿上消防服，戴上头盔，变身“小小
消防员”，沉浸式体验“灭火”与“救
援”。期间，消防员不时解答孩子们的
提问，激发了他们关注消防安全、学
习消防知识的热情。市育才幼儿园幼
小衔接1班刘云舒小朋友说：“我们到
消防队参观消防员叔叔的工作，他们
很辛苦，我们都很尊敬他们。”

本报记者 佟婷婷 文/摄

“雷锋叔叔做了许许多多好事，他的事迹广为传颂。就在我们
的校园里，也有雷锋的足迹。大家想一想，我们班有没有这样的
小雷锋呢？”在营口理工学院附属小学的“道德与法治”教学展示
课上，授课教师王懿凡刚抛出一个问题，同学们的热情就被点
燃，纷纷举手说出身边的“小雷锋”。

近年来，我市坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想立
德树人，扎实推进“大思政课”和大中小学思政课一体化建设。6
月14日，市委教育工委、市教育局组织举办新时代学校思政课建
设推进会暨“同题异构”教学展示，统筹推进大中小学思政课一
体化建设。

“新时代雷锋精神的内涵很丰富，奉献社会就是其中之一。结
合自己的职业，我们又该如何发扬雷锋精神，爱岗敬业、奉献社会
呢？”在市现代服务学校“道德与法治”教学展示课上，授课教师
闫妍娓娓道来。伴随讲解，屏幕上出现雷锋工作时的照片和同学们
参加学雷锋活动及日常学习、训练的照片。在老师引导下，同学们
结合实际，围绕“日常生活中如何尽自己的力量奉献社会”这一话
题进行探讨。通过交流，同学们将个人价值与社会价值有机统一，
树立了社会主义核心价值观和为人民服务的宗旨。

在“同题异构”教学展示环节，来自我市大中小学思政课一
体化联盟第二小组成员学校的5名思政课教师，以“学习和传承
雷锋精神”为共同主题开展讨论，最终确立了“小学阶段重在启
蒙道德情感、初中阶段重在打牢思想基础、高中阶段重在提升政
治素养、大学阶段重在增强使命担当”的教学思路。市教师进修
学院副院长王战英告诉记者，探寻雷锋精神与大中小学各学段思
政课间的连接点，进行“同题异构”教学展示，旨在探索螺旋式
上升的思政课模式，以立德树人为总体目标，加强和改进思政课
堂教育教学方式方法，阶段化、递进化、精准化打造适合学生不
同学龄阶段的思政“金课”，贯通学生成长过程，为全市思政教师

提供可借鉴的教学经验。
近日，央视《焦点访谈》节目对营口实验学校小学部、市实

验中学的两节“行走的思政课”进行了采访报道，我市思政课程
改革成果受到广泛关注。

多年来，我市思政课建设工作通过大胆改革创新，不断加强
阵地建设、课程设计、素养提升和价值引领，扎实推进“大思政
课”和大中小学思政课一体化建设，取得一定成效。在市委、市
政府及市委教育工委领导下，我市成立了营口市大中小学思政课
一体化建设指导委员会，审议和研究一体化建设理论、教学方法
改革、师资队伍建设等，印发 《营口市落实全面推进“大思政
课”建设若干举措实施方案》《营口市大中小学思政课一体化建设
工作实施方案》 等文件，有序推进我市大中小学思政一体化建
设。组建涵盖 20 所市内及县区学校不同学段的思政课一体化联
盟，组织全市思政课专家、教师召开部署推进会、集体研讨会，
对理论研究、教学方法改革、教师交流、课程衔接等工作进行广
泛研讨和深入探究。

市第三高级中学思政课教师秦慧莲对高中政治必修四《哲学
与文化》教材研修活动印象深刻：教材梳理、探究，各阶段教师
间的交流，专家互动……每次思政一体化同课异构集体备课活动
让她收获颇多。“我对教材主线的认识更清晰、理解更深入，现在
讲思政课更有底气了。”

思政课不仅要在课堂上讲，也要用好社会大课堂。在教学展
示环节中记者看到，5名思政教师分别带领学生走进市雷锋文化
博物馆、参加社会实践活动、拍摄职业体验的视频和照片……

“理论与现实结合起来的大思政课，让思政育人更加立体、生
动。”营口理工学院马克思主义学院院长孙孝中表示，要将思政

“小课堂”融入社会“大课堂”，把社会实践作为提高育人效果的
有效途径。

还有几天就中考了，考前的紧张
气氛几乎对每个考生都是一种无形的
压力。

把自己的心理调整到最佳的状
态，有利于正常发挥，甚至超水平发
挥。那么，怎样才能把自己的心理调
整到最佳迎考状态呢？记者采访了市
育才中学心理教师金阳、九年级班主
任牟静茹，就考前学生常见的心理问
题，请她们支支招。

“考不好怎么办？”“怕考试发挥失
常。”“还有知识点没有弄明白怎么
办？”……中考对于每个初中生来说都
是一道关口。越是临近考试，越容易
出现各种小心思，甚至于出现失眠、
无心做事的情况，这些都是压力大、
心理负担重造成的。

为了安慰考生，有的家长说，什
么都别想，考啥样都行，尽力就好！
有的家长说，考不上高中，你就完
了！其实，这两种回答都不可取。牟
静茹表示，中考对孩子、家长来说都
很重要。不要刻意表现出无所谓的态
度，说出口是心非的话，其实家长的
敷衍，孩子们是能感受到的。而过于
强调考不好的可怕后果，有一种威胁
成分在里面，孩子们会有一种无助
感，心理负担会更重。

理解孩子有哪些压力，你才能真
正帮到他。牟静茹分析说，一般说
来，同学们的压力主要来自两方面：
一是心理上的，怕自己考得不好，达
不到父母的期望；二是身体上的 （这
一点反而被很多家长忽视），长时间的

紧张作息，超强度的听课做题，睡眠
不够，他们的身体自然感觉不舒服、
累、压抑。

因此，家长一方面要按照孩子的
实际情况设定期望值，坦诚地与孩子
交流，并在鼓励的同时表示相信他
们。“给孩子一个准确的定位，提出一
个合理的目标，是对孩子之前努力的
肯定，也是在帮助孩子建立自信心。”
牟静茹表示，许多学生在过去大大小
小的考试中出现过一两次发挥失常，
在这关键时刻出现心理负担也是正常
现象，所以，家长要对孩子出现这种
担心表示理解。

“多关心他们的身体健康，保证睡
眠，同时包容他们的负面情绪。”市育
才中学心理教师金阳说，当考生在内
心焦急又感到有说不出的疲倦，开始
纠结各种问题时，家长要考虑孩子需
要适当地休息调整了。人的大脑需要
劳逸结合，如果一直接受学习任务的
信息，大脑就会疲倦，启动“保护性
抑制”无法有效率地运转。这个时
候，家长可以想想孩子平时都喜欢什
么活动，吃些什么，提醒他休息休
息。金阳老师解释，距考试还有几天
的情况下，学习方法和学习习惯已经
不能让考生们提高成绩或者掌握所有
的知识点了，保持一个稳定的学习、
考试心态至关重要。家长能做的，一
是照顾好孩子的饮食、生活起居，二
是闭上批评的嘴巴。也许孩子这几天
看的闲书有点儿多，也许他 （她） 在
厕所磨叽了半天，也许他 （她） 边学
习边吃零食……不管怎样，这段时期
不要用强硬的语气指责他们，这是你
对孩子的体谅，也是家长能为孩子做
的解压方式。 本报记者 佟婷婷

6月15日，由西市区教育局主办的西
市区小学智力运动会在市少年宫举行。本
届赛事有来自全区8所小学的近100名青少
年运动员参加。

当天，中国象棋、围棋、国际象棋、
五子棋 4 个大项同时开赛，每一轮比赛，
都是一次智力的较量和心理的博弈。运动
员们在棋局中挥洒才华，锤炼意志，享受
竞争的乐趣。“我是第一次参加智力运动
会，比赛中结识了很多优秀的朋友，特别

开心，希望以后还能参加更多这样的活
动。”营口理工学院附属小学运动员邢凯
俊湙表示。

西市区教育局党组书记、局长郭金英
表示，“通过比赛，检验了各校兴趣社团的
开展和学习训练的成果，为广大青少年智
力运动爱好者搭建了一个竞技比拼的交流
平台，也为西市区开展竞技项目赛事活动
打下了良好基础。”

本报记者 佟婷婷 文/摄

我市大中小学齐心协力
奏响思政育人“协奏曲”

如何调整好考前心理如何调整好考前心理？？

本报记者 佟婷婷 文/摄

“童”行消防队

展示台展示台

西市区举办智力运动会

不负“粽”望 红旗小学教育集团三年八班 张旖琪
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