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今天上午到明天上午

渤海有1.0到1.5米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.0到1.5米的
轻浪到中浪；营口海域有0.7到
1.2米的轻浪。
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营口市发展和改革委员会提供

好水养好“渔”“鲜”声夺人
本报讯 记者蒋丹妮报道 中央一号

文件提出，支持深远海养殖，树立大农业
观、大食物观，多渠道拓展食物来源，探索
构建大食物监测统计体系。我市积极推进
绿色生态健康养殖，持续开展渔业资源增
殖放流，丰富我市渔业养殖资源。

大石桥市高坎镇是远近闻名的淡水
鱼养殖乡镇，素有“辽南淡水养殖第一镇”
的称号。目前，全镇淡水养殖面积 3.1 万
亩，其中淡水鱼养殖2.6万亩。去年，淡水

鱼产量约7.8万吨，产值8.6亿元。
深耕碧海，牧渔未来。我市海岸线

长 165 公里，南起浮渡河口，北止大辽河
口，海域面积 1507 平方公里，是中国纬
度最高的海产品生产基地。得天独厚的
地理位置，造就了我市丰富的水产资
源，近海有海洋生物 400 余种，鱼、虾、
贝、藻等经济生物及大量的海洋、滨岸
物种种类繁多。优良的海洋生态环境、
丰富的海洋特色资源和良好的海洋经

济发展基础，孕育出了我市一片蓬勃发
展的海淡水养殖业。

除了淡水养殖，海水养殖更是我市
的主要渔业。南美白对虾是目前世界上
产量最高的水产品之一，因养殖周期
短、经济收益高等优势，逐渐受到养殖
户的青睐。在西市区滨海街道办事处二
道沟村南美白对虾孵化车间，呈现出一
片忙碌景象，这里的标准化孵化池一个
挨着一个。有着 20 余年养殖经验的李伟

告诉记者，宝源孵化依托滨海街道办事
处二道沟村平坦的沿海土地和丰富的
海淡水资源，培育出的优质虾苗不仅供
应本地养殖户，还销往盘锦等周边城
市。南美白对虾壳薄体肥、肉质鲜美，人
工养殖3到4个月即可上市。

目前，全市水产养殖面积59.8万亩，
水产品总量 53.7 万吨，渔业经济总产值
93.8 亿元。今年上半年，我市水产品总量
达到20.53万吨，同比增长6%。

义诊进乡村 服务暖民心
本报讯 记者于海洋报道 日前，鲅鱼圈区

熊岳镇于园子村联合中国医科大学附属第一
医院住培党支部开展“支部联建共建，助力乡
村振兴”健康义诊活动，让百姓在家门口就能
享受优质医疗服务。

义诊现场设有风湿免疫、全科医学、血压、
心血管、眼科等项目的问诊服务。针对大家关
注的“三高”、心脑血管疾病、突发疾病救治等
问题，医护人员耐心解答，给出治疗建议。医
生还向村民普及健康常识，提醒大家在生活中
多锻炼身体，注意饮食健康。据介绍，双方将
以此次活动为契机，持续开展形式多样的健康
惠民服务活动，促进优质医疗资源下沉基层，
切实增强人民群众的获得感、幸福感。

西市区消防救援大队深入银行
开展消防安全宣传活动

本报讯 记者孙江宇报道 为增强当前社
会面火灾防控工作的针对性和有效性，日前，
西市区消防救援大队宣传人员深入辖区银行
开展消防安全宣传活动。

活动中，大队宣传人员利用浅显易懂的语
言结合发生的单位火灾案例重点向大家详细
阐述了单位火灾的危险性，并深刻剖析了单位
火灾引发的原因和预防措施。最后，针对工作
中用火、用电过程中的注意事项，发生火灾后
如何正确报火警、初起火灾的扑救方法和措
施、火场疏散与逃生的基本方法、干粉灭火器
的使用方式等消防知识进行了讲解。同时，要
求单位负责人严格落实消防安全主体责任，在
日常工作中加强防火巡查、检查制度，严防各
类火灾事故的发生。

通过此次宣传教育培训活动，进一步增强
了单位人员的消防安全意识，大大提升了单位
人员的防火御火能力，让银行员工更深刻地意
识到预防火灾的重要性、掌握了扑灭初期火灾
的技能，进一步筑牢安全防火墙。

本报讯 记者彭思远报道 日前，
市公安局港航分局开展“改革提质增
成效，护航振兴锻铁军”主题素质提升
培训暨全警练兵比武竞赛。

市公安局港航分局通过组织警员

开展水域救援培训、医疗急救培训、真
人CS等项目，提升大家的团队合作精
神和竞争意识。

此次练兵把作战训练“实战化”与
应急救援“规范化”相统一，借鉴国内

外水域先进救援理念，紧紧围绕培养
团队意识、强化安全理念、规范救援程
序。培训不仅提升了公安队伍的专业
技能和应急能力，也激发了警员的职
业荣誉感、使命感。

市公安局港航分局开展全警练兵比武竞赛

第二期营口全面振兴大讲堂开讲
本报讯 记者于海洋报道 昨天，

由市委组织部、市商务局、市委党校联合
举办的第二期营口全面振兴大讲堂开
讲，邀请省人大民族侨务外事委员会副
主任委员，省商务厅原党组书记、厅长宋
彦麟进行专题授课。

宋彦麟以“深刻认识当前国际国内

形势，全面提高对外开放水平”为题，聚
焦推进东北亚开放合作枢纽地建设，从
增强对外开放的紧迫感和责任感、全力
抓好对外开放重点工作等方面，结合大
量典型案例，阐述了新时代要不要开放、
要什么样的开放等具体问题，深入探讨
下一步全面提高对外开放水平的基本路

径和工作重点。与会人员表示，将充分吸
收理解授课内容，准确把握当前国际国
内新形势，将所学所悟转化为实际行动，
不断提升服务开放、振兴发展的专业化
能力，坚决打好打赢全面振兴新突破三
年行动攻坚之年攻坚之战。

副市长王正刚主持报告会。

我市开展2024年度民兵分队抗洪抢险行动演练
本报讯 记者于小淳报道 昨天上

午，营口军分区组织开展营口市2024
年度民兵分队抗洪抢险行动演练活
动，全面检验全市民兵分队的军政素
质和战斗作风，充分展示民兵分队抗
洪抢险应急力量建设成果。

演练分“多维协同侦察、分区联合
施救、定点快速转运”三个阶段进行，

模拟大石桥市周家镇三道岭村发生洪
涝灾害，8支民兵分队利用橡皮艇、救
援无人机、水上机器人、两栖冲锋车等
装备及多种救援手段顺利将被困人员
解救，并对渗漏区域进行了全面封堵。
科目设计紧贴实际，组织指挥连贯顺
畅，救援多维一体联动，全域高效协
同，充分展示了全市民兵分队过硬的

专业技能和迅速反应能力。
据了解，这是我市首次以民兵分

队成建制任务式遂行抗洪抢险行动为
背景的实战化演练，演练背景站位高，
参演要素范围广，演练效果实，达到了
演练目的。

市领导杨春文、何庆伟，营口军分
区司令员张志宏全程现场指导。

营口市第四次全国文物普查领导小组第二次会议召开
本报讯 记者张晶鑫报道 记者从

昨天召开的营口市第四次全国文物普查
领导小组第二次会议上了解到，我市“四
普”第一阶段工作任务已顺利完成。六个
县级普查机构全部组建成立，双组长制
全面落实。截至目前，市、县两级文保部
门已对文保、博物馆单位等火灾高危场
所开展30余次安全隐患督查。

今年 5 月至明年 5 月是我市“四

普”工作的第二阶段，主要任务是以县
域为基本单元，实地开展文物普查数
据登记审核。会议强调，各相关部门
要在“四普”工作中持续提高政治站
位，压实主体责任。做到坚定文化自
信，加大文物和文化遗产保护力度，强
化文物资源管理和技术支撑，引导社
会共同参与。要强化时间节点，紧抓普
查重点，做到“应保尽保”，切实强化质

量管控。要密切协调配合，牢固树立
“一盘棋”意识，切实做好经费、人才保
障等工作。要强化正面宣传引导，加大
文物执法检查力度，对于普查中发现
的违纪违法行为必须严肃督查问责，
不断提升我市文物保护力度和水平。

市委常委、宣传部部长、市第四次
全国文物普查领导小组组长吴杰参加
会议并讲话，副市长孙文生主持会议。

湿热天气容易引发心血管疾病
潮湿闷热的夏季，容易引发心血管疾病。

主要原因有4点：
1.血压波动：湿热天气容易导致人体血管扩

张，血压下降。当人体从室外高温环境进入室

内低温环境时，血管会迅速收缩，血压骤升。

这种频繁的血压波动会对心血管系统造成极大

的负担，增加心血管疾病的风险。

2.血糖、血脂水平变化：高温高湿的环境会

使人体新陈代谢加快，能量消耗增加。为了维

持正常的生理功能，人体会分泌更多的胰岛素

和肾上腺素等，导致血糖、血脂水平升高。对

于糖尿病患者和高血脂患者来说，这无疑会加

重病情，增加心血管疾病的风险。

3.血液粘稠度增加：湿热天气容易导致人体

出 汗 增 多 ， 使 得 体 内 的 水 分 和 电 解 质 流 失 加

快。如果补充不及时，就会导致血液粘稠度增

加。粘稠的血液在血管中流动时阻力增大，不

仅会增加心脏负担，还容易形成血栓，引发心

血管疾病。

4.情绪波动：湿热天气容易引发人们的情绪

波动，如烦躁、焦虑等。这些负面情绪会激活

交感神经系统，使得心跳加快、血管收缩，进

一步增加心血管疾病的风险。

(营口市卫生健康事务中心)

营口富宏耐材制造有限公司党支部

党建“软实力”转化“硬支撑”引领企业高质量发展
本报记者 蒋丹妮

营口富宏耐材制造有限公司党支
部，坚持党的政治引领，丰富理论学习
形式，用党的理论知识指导实践，真正
将党的组织优势转化为推动高质量发
展的实际效能，今年被授予辽宁省先
进基层党组织荣誉称号。

日前，记者来到营口富宏耐材制
造有限公司，公司党支部正在开展党
课学习。党支部书记李欣洋告诉记
者，党支部严格遵守“三会一课”制度，
每月至少组织 2 次集体学习，每季度
至少讲一次专题党课。同时，组织丰

富多彩的党员活动，扎实开展党务知
识培训，密切联系党员职工，不断提升
党务工作规范化水平。

营口富宏耐材制造有限公司党
支部还充分发挥政治核心作用，在公
司的生产、经营、管理、考核等多方面
重大决策中深入调查研究。在提升
企业生产效率方面主动建言献策，积
极研究破解办法，提出了干燥窑及相
关设备升级改造的建议。改造后，公
司年产能从5.5万吨提高至6万吨，设
备能耗降低 30%—40%，真正实现了

节能增效，降低成本，进一步提高了
产品的市场竞争力。此外，党支部通
过打造高质量党建阵地为招商引资
加码，以线上沟通及商务洽谈的方式
开发国外客户，公司出口年销售量从
2016 年的近 4000 吨提升到如今的破
万吨。

天然气泄漏
应急救援联合演练举行

本报讯 记者张宝全报道 日前，仙人岛经
济开发区管委会在中海油辽宁天然气有限责
任公司举行天然气泄漏及环境突发事件应急
救援联合演练。

演练模拟预处理装置区吸收塔发生大量
可燃气体泄漏，现场人员启动一级应急响应，
并立即向仙人岛经济开发区应急环保局报告，
仙人岛经济开发区调度消防救援队对事故现
场开展救援。在泄漏天然气得到有效控制后，
隔离组人员进入现场检查泄漏点，确认现场已
无明显泄漏现象。抢修人员携带检修工具进
入现场，开始检修作业。环保监测人员检测事
故地点，确认本次事故是否造成环境污染。各
参演单位精心组织、周密部署，使演练达到了
预期效果。

本次演练旨在验证危险品化学事故应急
预案的科学性和实用性，检验危险化学品事故
应急救援能力以及相关部门协同配合作战能
力，为企业安全生产保驾护航。


