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今天上午到明天上午

渤海有1.0到1.5米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.0到1.5米的
轻浪到中浪；营口海域有0.5到
1.0米的轻浪。
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营口市发展和改革委员会提供

非遗展示活动
走进营口技师学院

本报讯 记者于海洋报道 7 月15 日，“创
见未来 非遗同行”2024年世界青年技能日非
遗展示活动在营口技师学院举办，旨在弘扬中
华优秀传统文化，激发青年一代对保护、传承
非物质文化遗产的责任感和使命感。

活动现场，市非物质文化遗产保护中心组织
24项非遗代表性项目精彩亮相，包括皮影戏、风
筝、剪纸、面塑、柳编、刺绣、葫芦烙画等，为在校
师生呈现一场丰富多彩的文化盛宴。展台前，师
生们近距离欣赏非遗传承人精湛的技艺，了解非
遗故事，感受非遗文化的独特魅力。

鲅鱼圈区纪委监委

移风易俗摒陋习 激浊扬清树新风
本报讯 前不久，鲅鱼圈区红旗镇胜

台村“红白理事会”成员再次聚集在一起，
讨论村民张寅春儿子结婚办喜事相关事
宜，一方面向当事人传达办事标准，另一
方面当好村民帮手、做好监督员。

“我觉得‘红白理事会’挺好，大操大
办给办事人和亲朋好友都增加很大负担，
这也就是儿子结婚这样的人生大事才办，
其他事情一律不办，村里现在都这样。”红
旗镇胜台村村民张寅春说。

2023年2月，鲅鱼圈区纪委监委指导
红旗镇纪委在胜台村率先试点成立“红白
理事会”，坚持宣教并重、堵疏结合、标本
兼治、全村动员、全民参与，以整治婚丧嫁
娶陈规陋习为切入点，推动形成婚事新办
风尚渐显、丧事简办蔚然成风。

在推进过程中，红旗镇胜台村因地制
宜，制定了适合本村村情的移风易俗工作
实施方案，倡导村内党员干部争做精神文
明建设的带头人，组织广大党员亮身份、
作表率，带头签订移风易俗弘扬时代新风
承诺书。2023年至今，胜台村“红白理事
会”共指导 7 户村民婚丧嫁娶事宜，全村
受教育村民超过300人。

在鲅鱼圈区，移风易俗的清风吹遍每
个角落。5月3日，一场别出心裁的“公交
车婚礼”亮相鲅鱼圈区街头。没有豪华车
队，没有繁琐流程，鲅鱼圈区“90后”小伙
儿侯家欣乘着一台公交车，载着亲朋好友
和满满的爱意迎接他的新娘。

“我们双方父母都反对奢靡讲排场，
我俩也觉得婚礼应该是充满爱意和松弛

的，所以我选择用公交车来接新娘，节能
减排，新颖浪漫。在尊重传统的同时，也
希望我们能用实际行动，引领婚俗新风。”
新郎侯家欣说。

鲅鱼圈区纪委监委将移风易俗纳入
日常监督的重要内容，紧盯重点人、重点
事、重要时间节点，聚焦高价彩礼、人情攀
比、厚葬薄养等陈规陋习，特别是大操大
办、铺张浪费等现象，通过联动监督、定期
通报、群众自治等方式，推进移风易俗成
风化人。

鲅鱼圈区纪委监委紧盯党员领导干
部这个“关键少数”，发挥乡镇（街道）纪
（工）委“前哨”作用，深入开展一线监督，
对群众举报投诉反映的问题线索认真核
查、及时处置，并及时向鲅鱼圈区委通报

相关典型问题。同时，发挥群众自治组织
在移风易俗工作中的积极作用，大力抵制
陈规陋习，弘扬文明新风。

“陈规陋习的形成具有长期性、复杂
性，培育和涵养文明乡风也不可能一蹴而
就、一朝功成。推进移风易俗，需要持之
以恒、久久为功。鲅鱼圈区纪委监委会将
移风易俗作为廉洁文化建设的重要内容，
以群众喜闻乐见的方式开展廉洁文化宣
传，鼓励群众自觉摒弃陈规陋习，努力推
动社会风气不断向善向好。”鲅鱼圈区纪
委监委相关负责人说。 营纪宣

暑假交通安全宣传活动开展
本报讯 记者刘澎报道 日前，市公安局交

管支队组织交警走进校园开展暑假交通安全
宣传活动，提升学生交通安全出行意识和自我
保护能力，确保学生平安过暑假。

活动中，交警结合假期学生及家长出行特
点，向学生讲解了步行、乘车、骑车等方面的安
全常识，提醒学生不要乘坐酒驾醉驾司机驾驶
的车辆以及超员车、无牌无证载货汽车等隐患
车辆，不要在马路上追逐打闹、玩滑板和平衡
车，不要驾驶摩托车或电动自行车进行违法载
人。同时，交警结合辖区事故案例，向学生讲
解了不遵守交通法规的危害及严重后果，并通
过播放视频短片、发放交通安全宣传资料等方
式，让学生深入了解交通安全常识，教育学生
从小养成良好的安全出行习惯。

“政企电”协同
让重点项目建设“加速跑”

本报讯 记者刘征报道 7月16日上午，国
网营口供电公司、营口辽河经济开发区、辽宁
金天马专用车有限公司共同签署辽宁金天马
66千伏变电站建设项目施工框架协议，协议三
方将建立“政企电”联动机制，为重点项目建设
提质增速。

辽宁金天马专用车有限公司位于营口辽河
经济开发区，是一家具备年产60000辆各类型产
品生产能力，集研发、生产、销售、钢材加工为一
体的专业化企业。近年来，该公司在我市先后启
动搬迁暨工程车建设项目、汽车核心零配件绿色
智能制造项目，项目全部投产后，预计年实现总
产值98亿元，新增就业岗位2500人。

此次签约的辽宁金天马66千伏变电站建
设项目是辽宁金天马专用车有限公司在我市
项目的配套电网工程。工程竣工后，将为相关
项目的建设提供强劲的电力保障，助推项目早
日投产达效，服务地方经济发展。

2024年营口市大学生社会实践活动启动
本报讯 记者张晶鑫报道 7月16

日，2024年营口市大学生社会实践活动
在中国移动辽宁公司营口分公司启动。
我市岗位实践大学生以及来自各县（市）
区团委、用人单位等100余人参加活动。

这次活动由团市委、市文旅广电
局、市人力资源和就业事务中心联合
主办。活动中，学生们观看了营口市
大学生就业创业政策宣传片，用人单

位和学生代表分别作表态发言。来自
营口理工学院的教师作“择业观引领”
报告会，分析近年来毕业生就业趋势，
帮助学生树立正确的就业观和择业
观。学生们还参观了营口扶摇创业孵
化基地和营口人力资源服务产业园，
亲身体验职场工作环境。

据了解，在接下来的一个多月时
间里，我市将有260余名大学生走进党

政机关、青年之家、街道社区、民营企
业，参与到政务实践、公益服务、社区
服务等实践活动中。团市委也将继续
聚焦服务青年成长成才的主责主业，
集中力量开展“返家乡”“扬帆计划”

“三下乡”等形式多样的社会实践活
动，帮助大学生在实践中了解市情、成
长成才，为实现我市全面振兴新突破
贡献青春力量。

我市召开2024年度防汛抢险救援演练会议
本报讯 记者孙江宇报道 昨天上

午我市召开的2024年度防汛抢险救援
演练会议提出：夯实防汛措施，完善直
达基层防汛责任人的临灾预警“叫应”
机制，落实专人坚守防汛一线，做到险
情早发现、早应对、早处置，全力保障

群众生命财产安全。
入汛以来，我市实施“点线面”动态

布防，整合、优化救援力量和防汛物资设
备，组织、落实1.2万余人的防汛抢险救
援力量，全市2个市级、6个县级、47个乡
级防汛物资库，共储备2400余万元的防

汛设备和物资，可随时调运；通信、交通、
供电、供水、供气等部门随时待命，闻

“汛”而动，打好打赢防汛这场硬仗。
与会人员观看了全市防汛抢险救

援演练视频。
副市长王正刚参加会议并讲话。

呵护女性健康 中医来助力
女性妇科常见的疾病是非常多的，包括月经

不规律、痛经、盆腔炎、子宫肌瘤等。中医作
为一种传统医学，在妇科病的预防和治疗方面
具有独特的优势。

一、中医妇科病的病因与诊断
中医认为妇科病的发生与肝、脾、肾等脏腑

功 能 失 调 有 关 。 诊 断 过 程 中 ， 运 用 望 、 闻 、
问、切四诊相参的方法，综合判断病因和病症。

二、中医治疗妇科病的方法
1.中药调理：中医治疗妇科病通常采用个体

化的中药方剂，根据患者的体质和病情进行调
整。如调理月经不规律，应调和气血、养阴补
阳，达到调经的目的。缓解痛经应用中药活血
化瘀、疏肝理气、通经止痛。治疗盆腔炎应用
具有清热解毒、燥湿除湿作用的中药。

2.针灸与拔罐：针灸和拔罐是中医常用的治
疗 手 段 ， 通 过 刺 激 特 定 的 穴 位 ， 达 到 调 节 气
血、平衡阴阳的目的。

3.按摩与推拿：按摩和推拿能够促进气血循
环，缓解痛经、盆腔疼痛等症状。需要注意的
是，按摩推拿需在专业人士的指导下进行，以
确保安全有效。

4.药膳食疗：在日常饮食中，可以结合中药
材进行药膳食疗，以调理身体，预防和缓解妇
科病。

（营口方大医院 妇二科主任 杨波）

关于丹锡高速（G16）沈大主线（G15）至旗口段

根据丹锡高速公路海盘枢纽至盘锦枢纽段路面
修复性养护工程施工需要，经辽宁交投公路科技养
护有限责任公司2024年盘海营项目经理部申请，按
照《中华人民共和国道路交通安全法》《中华人民
共和国道路交通安全法实施条例》及国务院《公路
安全保护条例》的相关规定，对丹锡高速公路海盘
枢纽至盘锦枢纽分阶段、分区间实施封闭施工，现
将道路封闭有关情况通告如下：

一、封闭路段：对丹锡高速（丹东至锡林浩特
方向） 沈大主线 （K142+922） 至旗口站 （K159+
800） 区间路段封闭；丹锡高速感王站驶往丹东至
锡林浩特方向的入口关闭；沈海高速 （G15） 海盘
枢纽 （K121+500） 去往丹锡高速 （丹东至锡林浩
特方向）的匝道封闭。

二、封闭时间：2024年7月18日至2024年7月
25日。

三、建议走行路线：
（一） 拟由沈海高速驶入丹锡高速 （丹东至锡

林 浩 特 方 向） 的 车 辆 ， 沿 沈 海 高 速 大 盘 枢 纽
（K143+200）-奈营高速（G4513）-丹锡高速。

（二） 丹锡高速上拟途经封闭路段 （沈大主线
至旗口站） 的车辆。路线一：沈海高速大盘枢纽
（K143+200） -奈营高速 （G4513） -丹锡高速。路
线二：海城南收费站-202省道-吉高线 （S322） -
旗感线-沈营线-旗口收费站驶入丹锡高速。

道路封闭期间，有出行需求的社会公众可参照
上述走行路线，提前做好出行规划，给您带来不
便，敬请谅解！出行时，推荐使用高德、百度、腾
讯地图APP进行导引。如有不明事宜，可咨询辽宁
高速24小时客服热线：024-96199；也可关注“辽
宁高速通”新媒体矩阵发布的实时路况信息。

辽宁交投公路科技养护有限责任公司
2024年7月15日

（丹东至锡林浩特方向）封闭施工的通告

拍卖公告
受委托 2024 年 7 月

24 日 10 时在我公司大厅
拍卖：原熊岳印染厂五
号家属楼 （干部楼 12 套
门市单套拍卖） 六号家
属楼 （骨干楼6#楼4-1-
3 门市），降价 10%进行
再次拍卖。展示及报名
时间：7 月 22 日至 23 日
15 时止，竞买人持有效
证件及保证金 10 万元，
到我公司办理手续。
电话：0417-3565678
辽宁诚泰拍卖有限公司

房屋出租
营口邮政现有多处房

屋出租：大商东临营口邮

政办公楼、邮电大厦五层

七层八层、老街外门市，

老边、盖州、鲅鱼圈等多

处房屋出租。

联系人：张先生

电 话：13342304488

我市3家企业入选2024年辽宁省5G工厂试点名单
本报讯 近日，辽宁省工业和信息

化厅公布了2024年辽宁省5G工厂试
点名单，我市3家企业的5G工厂项目
入选，进一步促进我市数字经济发展，
助力营口新型工业化建设。

据了解，在本轮评选中，我市的营

口顺安新材料 5G 工厂、辽宁奥镁 5G
智能工厂、康辉新材料5G智能工厂3
个项目榜上有名。获评省级 5G 工厂
数量位列全省第二。目前，全市累计
获评省级5G工厂7个。

下一步，市工信局将紧紧围绕推

进新型工业化的使命任务，利用新一
代信息通信技术集成，打造新型工业
互联网基础设施，加快推进5G规模化
应用，为推进全市新型工业化发展提
供有力支撑。

本报记者 刘 征 实习生 齐芳婷

市卫健委

丰富学习载体 推动党纪学习教育学出成效
本报讯 记者肖南报道 加强党的

纪律建设是党员干部锤炼党性修养、坚
守“底线”的关键所在。党纪学习教育开
展以来，市卫健委各级党组织准确把握
党纪学习教育的目标、要求和重要意义，
坚持在“实”上下功夫，在“干”上见成效，
全面推进“营口市卫生健康突破年”行动
同各项工作齐头并进、贯通融合，使党纪
学习教育走深走实。

为进一步教育引导广大党员干部

和医务工作者学纪、知纪、明纪、守纪，市
卫健委以案明纪，组织开展主题参观、廉
洁文化宣讲、廉洁阵地打造等系列活动，
营造浓厚崇廉尚廉氛围。今年6月，市
卫健委组织全系统708名党员干部分批
次观看《警钟为你长鸣——严明党的纪
律》和《警钟为你长鸣——祛除医蠹》警
示教育片，深剖细研违纪违法典型案例，
用好活教材提升警示教育质效。

市卫健委将党纪学习教育与医疗

领域群众身边不正之风和腐败问题集
中整治相结合，上下联动开展 3 个专
项行动，集中整治 4 个方面问题。截
至6月底，共排查出问题51个，已完成
整改51个，解决群众急难愁盼问题33
个，建立完善制度 24 个，持续改善百
姓就医体验。

（上接1版）
6 月 5 日，在“天运河”轮作业中，

岸桥平均单机作业效率达到每小时43

自然箱，创今年以来最好成绩。生产系
统连续高负荷运转，对设备管理提出
更高要求，公司通过科学的“管、用、

养、修”，确保设备始终处于完好状态。
上半年，岸桥利用率同比增长 5%，为
生产提供了坚实的设备保障。


