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来到群众家门口，坐上亲民“小板凳”，把
“天下事”讲给身边人，把“书面语”唠成知心
嗑。近年来，大石桥市新时代文明实践中心建立
村 （社区） 级文艺宣讲志愿服务队，结合群众所
思所想所求，通过编写百姓易于理解的教材、剧
本，开展“小板凳”微宣讲活动，探索出一条走
出会议室、走进田园广场、走进群众身边的文明
实践“镁都样本”。

为将党的创新理论传入千家万户，3月5日，

大石桥市建一镇刘家沟村新时代文明实践站开展
“小板凳”课堂宣讲活动，让党的创新理论“声”
入人心。宣讲员同群众围坐在一起，拉家常、讲
故事、话变化，一起回顾近年来家乡的发展变
化，以鲜活生动的方式讲党史，用通俗易懂的方
式送理论。他们采用“小板凳”和“微宣讲”形
式，把“固定宣讲”变为“流动课堂”，把“宣讲
台”变成“小板凳”，广泛宣讲党的二十大精神及
惠民利民政策、涉农法律法规等，有力推动了党

在全面推进新时代文明实践中心建设工作中，
老边区创新开展新时代文明实践“移动大篷车”精
品项目，以灵活百搭的活动形式，丰富群众文化生
活、提升百姓整体素质，“移动大篷车”载满时代
新风尚。

整合资源 文明服务送到百姓身边

老边区统筹整合体制内外两方面力量，调动
农业、教育、科技、公安、社保、医疗等行政资
源，挖掘企业、社会组织等资源，探索培育本土
文化人才等民众资源，拓展行政组织和社会队伍
参与两方面途径，以“点单—派单—接单—评
单”的形式，组织引导宣讲名家、行业骨干、服
务团队、文化队伍等走进农村、社区和学校，送
政策、送文化、送知识……打造群众家门口的文
化集市、服务专窗。

凝聚队伍 文明实践激发新活力

在深入开展新时代文明实践中心建设工作中，
老边区建立了融公共服务、社会服务和志愿服务于
一体的“文明实践网格”，打造“8+N+X”志愿服
务队伍网络。围绕新时代文明实践中心“8+N”支
志愿服务队伍，各新时代文明实践所（站、点）打
造“X”支志愿服务队伍，宣传党的政策，阐释党
中央大政方针，解读为民利民惠民政策，特别是把
民生保障、生态环保、卫生健康等与群众利益密切
相关的政策讲清楚、讲明白，帮助群众了解并掌
握。组织专家下乡，推广科学技能，为种养农户传
授先进的实用技术和生产模式，引导农民认识本地
发展优势，了解更新市场信息，掌握致富本领。医
护专家开展义诊活动，普及健康文化，向群众讲
解常见病的预防知识、突发病的应急方法及健康
养生知识等，积极引导群众摒弃个人陋习，养成
讲卫生、懂护理的良好习惯。组织城乡文艺队
伍、文艺爱好者开展文艺汇演活动，活跃大众文
化，引导广大群众参与健康文化活动。围绕家庭
和美、邻里和睦、互帮互助培育亲情邻里文化，
将亲情要素融入道德宣传、义务服务等活动中，
引导广大群众培育良好的道德情操，树立诚信友
善的新型人际关系。

一支支来自本土、扎根群众的志愿服务队伍，
掀起了志愿服务与文明实践活动热潮，成为一道道
亮丽的风景线。截至目前，全区共组建各类志愿服
务队伍450支，凝聚志愿者5000余人。

“移动大篷车”时代新风尚
——老边区文明实践活动异彩纷呈

本报记者 仲属宁

亲民“小板凳” 宣讲大文明
——大石桥市文明实践活动打造“镁都样本”

本报记者 仲属宁

形式多样 文明实践硕果累累

老边区凭借“移动大篷车”这一灵活的载
体，携带丰富的宣贯内容深入基层，带动全区各
基层单位共同开展形式多样的文明实践活动，为
群众送去丰富多彩的精神食粮。这些活动内容丰
富、亮点纷呈，包括政策解读、理论宣讲、文艺
演出、科普教育、健康义诊、法律咨询、普法宣
传等。每一场活动都围绕群众需求，为他们提供
实实在在的帮助。其中，老边区文艺志愿服务队
涉及舞蹈、音乐、文学、书法、美术、摄影等多
种文艺形式，观看精彩纷呈的文艺演出，群众感
受到艺术的魅力。文艺轻骑兵全面进农村、进社
区、进学校、进机关、进企业开展活动，凝聚群

众、引导群众，以文化人、成风化俗。“移动大
篷车”在满足群众的精神需求的同时，传播了文
明理念，实现了文化惠民、文化利民。

截至目前，老边区已开展 35 场文明实践
“移动大篷车”下基层活动，参与活动的各类志
愿服务队伍达 80 多支，涵盖政策、理论、普
法、科技、医疗、未成年人教育等内容，为辖区
群众提供了全面志愿服务。

老边区文明实践“移动大篷车”项目，打通
了服务群众最后一百米，让群众体验到了幸福和
欢乐，加速了他们从受益者到参与者的转变。良
好的社会风尚，增强了群众的文明意识，凝聚了
群众的前行力量，为推动社会文明进步做出积极
贡献。

的创新理论“飞入寻常百姓家”。
宣讲活动通过接地气的语言，把党的好声

音、好政策转化为群众喜闻乐见的“乡音土
话”。大家你一言我一语，拉近了彼此距离，增
进了彼此感情。群众不仅认真聆听、记录，还
不时询问，一问一答中，既把党的创新理论与
实践结合了起来，又进一步回应了群众关心关
切的问题。

据介绍，大石桥市新时代文明实践中心组建
了一支由党员代表、模范好人、包村干部、优秀
志愿者等组成的理论宣讲队，他们身穿红马甲，
拎着小板凳，深入田间地头、社区广场、林荫树
下，把党的创新理论、形势政策融入“身边故
事”进行宣讲。邻里乡亲围坐在一起认真聆听，
学习之余拉拉家常、说说诉求、共话发展……城
市乡村都呈现一派其乐融融的和谐景象。

4月3日，大石桥市新时代文明实践中心开展
“以诚为德 以信为美”“小板凳”公益讲堂宣讲活
动。活动现场，红色基因宣讲团志愿者以“小板
凳”为宣讲形式，采取理论宣传和典型事例相结
合的方式，用小故事讲出大道理，让机关干部们
进一步准确掌握社会主义核心价值观的丰富内
涵，深刻理解核心要义，发自内心地认同：要从
现在做起、从自己做起、从小事做起，自觉学

习，主动践行，做一个合格的社会主义核心价值
观的引领者、践行者和传播者。

大石桥市新时代文明实践中心自2022年设立
“小板凳”宣讲志愿服务项目以来，结合当前正在
开展的主题教育系列实践活动，用党的创新理论
感召群众、鼓舞群众、团结群众、服务群众。截
至目前，大石桥市累计开展“小板凳宣讲”活动
1000余场次。

“‘小板凳宣讲’让党课从室内延伸到室
外，宣讲老师和群众面对面，拉近了彼此之间的
距离，更直观、更有效，老百姓愿意听。”大石桥
市振兴社区居民王雪娟说。


