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今天上午到明天上午

渤海有1.2到1.7米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.2到1.7米的
轻浪到中浪；营口海域有0.6到
1.1米的轻浪。
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名称
规格/等级 价格

标一
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营口市发展和改革委员会提供

我市海蜇专项资源
正式开捕

本报讯 7 月 25 日上午 8 时，我市 2024 年
度海蜇资源专项捕捞工作正式开始。随着汽
笛声响起，渔船缓缓驶出光辉渔港，开始为
期9天的专项捕捞作业。

2024年辽宁省海洋伏季休渔期间海蜇专
项捕捞期为7月25日8时至8月3日8时，共计
9天。我市共批准海蜇专项捕捞渔船50艘，要
求所有渔船严格执行进出港报告，定点上岸等
制度，消防、救生、通导设备齐全有效，配齐职
务船员，悬挂标志旗，做好产量填报。

开捕现场，执法船在相关海域开展执法
船伴航行动。重点检查渔获物幼鱼比例、兼
捕渔获物、最小网目尺寸、渔捞日志、北斗船
载终端设备使用等相关情况。下一步，我市
将加强海蜇专项捕捞渔船监管，严格落实配
额制度，进一步强化海上常态化联合执法，
对非法捕捞等违法犯罪行为依法查处。

本报记者 张宝全 实习生 李成誉

营口市中级人民法院向社会公布失信案例
为营造“守信光荣、失信可耻”的

社会氛围，推进社会诚信体系建设，有
效督促被执行人履行生效法律文书确
定的义务，根据《最高人民法院关于公
布失信被执行人名单信息的若干规
定》第七条规定，营口市中级人民法院
向社会公布失信案例，曝光失信行为，
依法对失信被执行人予以信用惩戒。

案件名称：申请人任某义、郑某梅
与被执行人任福江、陶冬竹、营口市老
边大营路加油有限公司、营口市宏煜
盐业有限责任公司民间借贷纠纷一案

案件情况：西市区人民法院于2024
年1月25日立案执行后，向被执行人邮
寄送达执行通知书和报告财产令，要求
被执行人履行生效判决确定的给付义
务，并应当于收到报告财产令之日起3
日内向西市区人民法院如实报告财产。

被执行人任福江、陶冬竹、营口市老边大
营路加油有限公司、营口市宏煜盐业有
限责任公司于2024年1月27日签收执
行通知书和报告财产令后，未履行生效
判决确定的给付义务，亦未向西市区人
民法院报告财产。

《最高人民法院关于公布失信被
执行人名单信息的若干规定》第一条规
定：被执行人未履行生效法律文书确定
的义务，并具有下列情形之一的，人民法
院应当将其纳入失信被执行人名单，依
法对其进行信用惩戒：（一）有履行能力
而拒不履行生效法律文书确定义务的；
（二）以伪造证据、暴力、威胁等方法妨
碍、抗拒执行的；（三）以虚假诉
讼、虚假仲裁或者以隐匿、转移财
产等方法规避执行的；（四）违
反财产报告制度的；（五）违反

限制消费令的；（六）无正当理由拒不
履行执行和解协议的。

任福江、陶冬竹、营口市老边大营
路加油有限公司、营口市宏煜盐业有
限责任公司签收西市区人民法院邮寄
送达的财产报告令后，未向西市区人
民法院履行财产报告义务，违反财产
报告制度，根据《最高人民法院关于公
布失信被执行人名单信息的若干规
定》第一条第（四）项规定，西市区人民
法院依法将被执行人任福江、陶冬竹、
营口市老边大营路加油有限公司、营
口市宏煜盐业有限责任公司纳入失信
被执行人名单。

全力应对强降雨天气 保障市民出行安全
本报讯 记者黄利闿报道 7月24日

傍晚，我市出现短时强降雨天气，导致部
分道路发生积水，市住建局第一时间启动
应急预案，最大限度保障市民出行安全。

本次降雨区域集中、历时短、雨量
大，市住建局公共设施维护中心立即启

动应急预案，各级有关部门全面进入临
战状态。当晚，市住建局公共设施维护中
心各泵站满负荷运转，保证以最短时间
排出城市积水。

同时，根据现场路面积水情况，市住
建局公共设施维护中心加大对所辖街路

排水设施的巡视力度，特别加大了对太白
路、体育场南街等重点区域的巡视。截至
25日凌晨2时，我市道路积水已全部清除。

下一步，市住建局将根据天气变化
情况，科学调度，合理安排，确保圆满完
成汛期保障任务。

每天踮踮脚，“美腿”又养生
经常踮踮脚，可以调节人体的新陈代谢和内

分泌，对维持身体健康有非常重要的意义。
踮脚的好处
补肾气
踮脚时会刺激督脉、调整阴阳平衡、振奋肾

精，起到补肾的作用。
预防静脉曲张
踮脚时会带动腿上的肌肉和踝关节，促进双

腿的血液循环，预防静脉曲张、血栓等，缓解身体
疲劳感。

燃烧脂肪
踮脚时身体脂肪的燃烧效率变高，中年发福

的人群，如平时运动时间不多，可在闲暇时间坚
持做踮脚练习。

缓解腰酸背痛
坚持踮脚可改善弯腰驼背，刺激膀胱经，缓

解腰酸背痛。久站、久坐者最好每隔 1 小时做 1
次踮脚运动，改善身体疲劳。

促进血液循环
身体经常不运动，新陈代谢慢，就容易出现

脸色差、皮肤暗沉、毛孔粗大等问题，踮脚可以促
进血液循环，让面部更有气色。

具体做法
保持身体立正的姿势，双脚并拢着地，双手

放在身体两侧。然后慢慢踮起脚尖，同时，用脚
趾紧紧抓住地面，将重心从脚尖落到前脚掌，放
松身体。最后做自由落体运动，让脚跟轻撞地
面，引发柔和的震荡，沿两腿上传到上半身。反
复进行，每天坚持 2～3 次，每次 5～10 分钟。注
意要循序渐进，千万不要用力过猛。高血压、骨
质疏松的中老年朋友不要轻易尝试。

(营口市卫生健康事务中心)

发展新质生产力
为中国式现代化
营口实践蓄势赋能

市政府新闻办召开“推动高质量发展”主题系列第二场新闻发布会
本报讯 记者肖友竹 杨叶报道 7月

24日上午，市政府新闻办召开“推动高质
量发展”主题系列第二场新闻发布会。辽
宁（营口）沿海产业基地、营口北海经济开
发区分别就上半年经济社会发展情况进
行发布。

园区是产业项目建设的主阵地、引领
高质量发展的主战场。年初以来，辽宁
（营口）沿海产业基地紧盯目标任务，多措
并举、赶前抓早，全力打好打赢攻坚之年
攻坚之战。上半年，辽宁（营口）沿海产业
基地全面实现任务指标“双过半”，主要经
济指标持续快速增长，其中，完成规上工

业总产值同比增长5.6%；固定资产投资同
比增长16.9%；引进国内到位资金同比增
长12.5%；进出口总额同比增长58.8%。

锚定全面振兴新突破攻坚之战目标
任务，辽宁（营口）沿海产业基地创新思
路、全力以赴，坚持“走出去”“请进来”并
举，积极运用上门招商、产业链招商、以商
招商等多种方式，不断提升招商引资实
效。狠抓调度、突出重点，坚持“服务随着
项目转”“要素跟着项目走”，多点发力推
动重大项目落地开工。优化服务、稳中求
进，“面对面”收集困难问题，“实打实”纾
困解难，全力推动经济稳中提质。

辽宁（营口）沿海产业基地党工委委
员、管委会副主任李铭刚表示，今年，产业
基地纳入全省2024年15项重大工程项目
3个，总投资134.03亿元，目前均在有序推
动。截至6月末，产业基地开复工项目94
个，实现全年开工计划的85.5%。

营口北海经济开发区坚持以园区经
济发展建设为主线，牢固树立“项目为王”
理念。截至目前，全区已签约落地并纳入
省发改委“两个一体化”项目库的项目共
10个，总投资548.7亿元，同时，正在积极
推进拟落地的新能源产业项目5个，总投
资99亿元，力争5个项目明年3月份开工

建设，1个上市公司总部尽早迁址北海。
营口北海经济开发区党工委委员、管

委会副主任王忠庆表示，下一步，营口北
海经济开发区将积极主动融入全市发展
大局，聚焦实体经济。按照港产城融合
发展规划，结合北海独有的临港、区位、
交通、土地等优势，坚持以港口为牵动，
积极承接产业整体转移和关联产业协
同发展，建设盖鲅同域“先行区”，全力
打造新材料产业、高端装备制造产业、
优质消费品工业产业和文旅康养产业
的“3+1”现代化产业体系，铆足干劲确
保高质量完成全年目标任务。

致公党辽宁省委会调研组来营调研
本报讯 记者张晶鑫报道 昨天下

午，致公党辽宁省委会调研组来我市
就对外开放工作进行调研。

调研组围绕“打造东北亚对外开
放新前沿”这一课题，先后到营口阿部
配线有限公司和辽宁东盛科技集团有
限公司，了解企业的经营模式、产品出
口市场和当前阶段科技创新发展成

果，询问企业自动化设备运行和智能
化仓库建设情况。

在中国（辽宁）自由贸易试验区营
口片区，调研组召开座谈会，听取关于
园区对外开放和综保区重点项目推进
情况的介绍。调研组充分肯定营口自
贸片区在自主创新、项目建设和对外
开放模式等方面的有益尝试，希望营

口自贸片区持续完善对外开放相关制
度，丰富拓展现有产业链，积极开拓对
俄市场并持续加强省内区域合作。支
持鼓励跨境电商企业发展，努力实现
更大范围、更宽领域、更深层次的对外
开放。

致公党辽宁省委会专职副主委卜
兰杰，市领导郑孝刚、赵英姿参加调研。

市政府检查组到盖州市开展检查并巡河
本报讯 记者蒋丹妮报道 昨天上

午，市政府检查组到盖州市就中央生
态环境保护督察整改推进落实情况进
行检查并开展巡河工作。

检查组先后来到大清河盖州市西
海街道河段、盖州西海街道多宝鱼养
殖厂区、盖州市双台镇沙河溢流口等
地，实地了解河长制落实、中央生态环

境保护督察整改推进落实情况，听取
灌区改造工程进展、工厂化养殖尾水
治理、污水处理设备调试运行及城市
污水直排整治等情况。

检查组要求，要提高政治站位，
扎实推进中央生态环保督察整改工
作，切实扛起生态环境整治的主体
责任，确保盖州市近岸海域水质达

标。要认真履行“党政同责、一岗双
责”，建立健全长效整改及监管工作
机制，因地制宜补齐短板弱项。要充
分发挥水利工程作用，切实做好渔业
养殖整治工作，加大执法监管力度，把
规范近海养殖业和近海养殖污染整改
任务抓紧抓好。

副市长王正刚参加检查并巡河。

（上接1版）
战略性新兴产业和未来产业是形成和发

展新质生产力的重点领域，这些领域取得突破
的核心要素是科技创新。创新之要，唯在得人，
我市在人才培养、引育、留用等方面持续加力，
努力营造良好的发展环境。

“党的二十届三中全会强调了教育、科技、
人才是中国式现代化的基础性、战略性支撑，
这让我备受鼓舞，也深感责任重大。在教学中，
我将不断学习新的教育理念和教学方法，利用
现代教育技术，丰富教学资源和形式，提高教
学质量和效率，为培养适应中国式现代化建设
需要的优秀人才贡献自己的力量。”营口市第
九中学生物教师刘国秋说。

市总工会劳动和经济工作部部长高云鹏
告诉记者，市总工会将紧密围绕贯彻落实党的
二十届三中全会精神，持续深化产业工人队伍
建设改革，抓好抓实职工素质提升工作，培养
更多高技能人才，通过深入开展职工技能大赛
和主题劳动技能竞赛，助力构建具有营口特色
优势的现代化产业体系。今年，市总工会将多
层次多工种开展职工技能竞赛100场以上。

转型升级传统产业、培育壮大新兴产业、超
前谋划未来产业，新质生产力向新谋智，需要创
新的强力支撑，也需要金融的“活水”助力。

市财政局党组成员、副局长温丽佳表示，
党的二十届三中全会多次提及“金融”，我们深
感责任重大，下一步，市财政局将持续引导金
融机构服务实体经济发展，更好地适应发展新
质生产力的需求，做好科技金融等“五篇大文
章”。进一步优化金融市场配置，吸引资本特别
是中长期资本向战略性新兴产业及新质生产
力聚集。持续推动金融高质量发展，统筹做好
发展和安全，为营口市全面振兴新突破贡献金
融力量。 本报记者

（上接1版）
老边区选出的营口市第十七届人

民代表大会代表孙政调离营口行政
区，西市区选出的营口市第十七届人
民代表大会代表赵鹏调离营口行政

区。依照《代表法》有关规定，孙政、赵
鹏的营口市第十七届人民代表大会代
表资格终止。依照《选举法》有关规定，
赵鹏的营口市人民代表大会农业与农
村委员会委员职务相应终止。

截至目前，营口市第十七届人民
代表大会实有代表323人。

特此公告。
营口市人民代表大会常务委员会

2024年7月25日


