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今天上午到明天上午

渤海有1.0到1.5米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.0到1.5米的
轻浪到中浪；营口海域有0.3到
0.8米的小浪到轻浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨
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白条鸡、开膛上等

新鲜完整
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新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级
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新鲜一级
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大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角
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营口市发展和改革委员会提供

午睡的好处
午睡有利于弥补夜间失眠造成的影响，还能缓解

大脑疲劳，让学习和工作更加得心应手。习惯性午睡
有利于保持大脑健康，降低患痴呆症的风险。同时，闭
眼休息时，眼球得到放松，泪腺分泌增加，有效缓解眼
睛疲劳、保护视力。

什么时候午睡？
午餐后，稍作5至10分钟的轻活动，如散步、揉腹、

深呼吸、冥想或轻松地阅读，有助于更快地进入休息状
态。坚持在固定的时间午休，有助于调节身体生物
钟。不过，要避免午睡过晚，以免影响夜间睡眠。

怎样午睡更香甜？
寻找一个宁静且光线柔和的地方小憩，借助眼罩

和耳塞隔绝干扰，打造一个利于安眠的环境。理想情
况下，应平躺于床上，枕头高度适中，让脊柱得到完全
放松。

午睡时长多久为宜？
大多数人午睡时间在15至30分钟最佳，短睡足以

缓解大脑疲劳。
午休后应该注意什么？
午休结束后，先慢慢站起来，做一些轻微的伸展运

动，可以帮助身体从休息状态转换到活跃状态，从而快
速恢复精力，使工作更有效率。

小提示：
不是所有人都适合午睡。患有心脑血管疾病、低

血压及长期失眠的人要根据个人情况谨慎考虑是否进
行午休。如果你本就精神饱满，没有午休习惯也无需
勉强。

（营口市卫生健康事务中心）

高质量午睡有讲究
关于《营口市主城区控制性详细规划》
L单元 L-12-07号地块修改方案的公示
根据营口市民政局关于调整拟新建营口市

儿童福利院项目建设用地控规用地性质的来函

申请，依据《中华人民共和国城乡规划法》的规

定，营口市自然资源局组织召开了修改方案的

专家审查会，专家组原则通过营口市民政局提

出的《营口市主城区控制性详细规划》L 单元 L-

12-07 号地块修改方案。现将以上修改方案予

以公示（邮箱 zrzyghbz@163.com 密码 g2661408），

如有异议，请与以下电话联系：0417-2943705。

公示时间：2024 年 8 月 26 日—2024 年 9 月 3

日，共 7 个工作日。

营口市自然资源局

营口市民政局

2024年8月26日

拍卖公告
受委托 2024 年 9 月

4 日 10 时在我公司大厅
拍 卖 ：公 车 3 辆（奔 驰 、
雷克萨斯 rx300、黑色帕
萨 特）。 展 示 及 报 名 时
间 9 月 2 至 3 日 15 时止，
竞买人持有效证件及保
证 金 5 万 元 ，到 我 公 司
办理手续。
电话：0417-6786666

辽宁胜拍网络咨询
服务有限公司

房屋出租
营口邮政现有多处房

屋出租：大商东临营口邮

政办公楼、邮电大厦五层

七层八层、老街外门市，老

边、盖州、鲅鱼圈等多处房

屋出租。

联系人：张先生

电 话：13342304488

本报讯 记者张宝全报道 近期，几轮
强降雨天气，给我市农业生产带来了严峻
挑战，尤其是水稻种植面临二化螟和稻瘟
病等重大病虫害的威胁。市农业部门迅速
反应，利用专项资金，组织开展了大规模
植保无人机统防统治工作，在全市19万亩
水稻种植区实施精准防治，实现了对水稻
重大病虫害的有效控制。

记者在盖州市青石岭镇朱甸村北洼
水稻种植区了解到，今年，朱甸村水稻种
植大户佟娟在这里种植了600余亩水稻。
眼下正值孕穗关键期，强降雨导致病虫害
风险骤增。就在她为大面积水稻的病害防
控感到焦虑时，市县农业部门及时伸出援
手，派出两台大型植保无人机为她的稻田
免费喷洒农药。

据了解，植保无人机每次作业能携带
20公斤药剂，不到一天就完成了佟娟家中

600余亩稻田的喷洒作业，让佟娟对今年
的水稻收成充满信心。

管住了“药瓶子”，就把住了农产品质
量安全的“命根子”。利用植保无人机开展
专业化统防统治不仅高效省工、节水节
药，同时降低了田间空气湿度，避免病虫
害交叉传播。今年，我市以中央财政项目
为抓手，积极推进全市农作物病虫害专业
化统防统治和绿色防控融合发展。为应对
强降雨带来的复杂农业生产形势，我市农
业部门依托无人机技术在水稻种植区展
开统防统治，开展以水稻稻瘟病防控为主
的水稻绿色防控技术示范，辅以大面积统
防统治和科学合理用药技术应用，实现综
合防控效果达到80%以上，带动全市农作
物化学农药使用减量，最大限度减少农药
面源污染及对稻田生态环境的影响，助推
农业提质增效与绿色发展。

19万亩水稻病虫害统防统治 助力农民稳产

盖州市：以项目破题 推动党的二十届三中全会精神落地见效
（上接1版）要全力以赴抓项目、强招
商，推动投资巩固发展。紧密结合盖
州市区位、产业、资源优势，紧盯重
点产业、龙头企业和重大项目，加快
推进仙人岛 2 号 30 万吨原油码头项
目、中交 LNG 接收站项目建设进度，
加大对中海沥青、康辉新材料、大东
沟金矿、陆上风电等重点项目扶持
力度，稳定固投喜人增长态势。

今年以来，盖州市在保持经济赶
超势头上攻坚突破。聚焦营口市“三
地四市”目标定位，科学谋划发展目
标、发展平台，努力将盖州市建设成
为东北重大战略承载区、县域现代
化大农业发展先行区、创新驱动发
展战略践行区、高品质文旅融合发
展示范区、港产城融合发展样板区
和高质量对外开放合作引领区。

袁世君告诉记者，盖州市将全力
以赴抓经济、强品牌，推动产业融合
发展。明确、找准发展思路和主攻方
向，做优做精做强盖州葡萄、海蜇、
绒山羊等特色品牌。全力推进仙人

岛经开区新型能源化工集聚示范区
建设，北海经济开发区战略性新兴
产业和滨海旅游康养示范区建设。
加快对以钟鼓楼、辽宁团山国家级
海洋公园、双台温泉等为代表的古城
文化、海滨旅游、特色小镇保护开发利
用，擦亮辽中南历史文化名城“金字招
牌”。要全力以赴抓安全、强根基，推动
社会稳定发展。坚决兜住、兜准、兜牢
民生底线。要全力以赴抓营商、强活
力，推动改革综合发展。

去年，年产2500万公斤西瓜的太
阳升街道办事处黄大寨村和年产值3
亿余元的柞蚕特色产业村榜式堡镇马
连峪村，双双登上全国乡村特色产业
产值超亿元村榜单。这是盖州市聚力
打造特色农产品品牌的缩影。

盖州市素有“北方大农业缩影”
“辽南鱼米之乡”美誉。近年来，盖州
市坚持“乡村振兴，盖州先行”的发
展理念，不断将山海林泉等丰富资
源转化为农林牧渔业发展优势。作
为辽宁绒山羊优秀种群繁育地，盖

州绒山羊养殖量 110 余万只，羊产业
年产值 16 亿元；盖州市果业已注册

“盖州苹果”“盖州西瓜”等 8 个国家
地理标志产品；盖州市海蜇加工量
与出口量均居全国之首。盖州市立
足资源禀赋和发展基础，不断强一
产、优二产、活三产，强园区、建平
台、引项目，激活县域经济发展引
擎，产业发展动能持续增强，能级全
面提升。

袁世君表示，要全力以赴抓党
建、强担当，推动生态向好发展。不
断弘扬优良工作作风，突出实践、实
干、实绩，更好激励全市党员干部担
当作为。持续深化党纪学习教育，一
体推进“三不”机制，确保为进一步
推动振兴发展提供坚强政治保障。
盖州市将立足落实、落地、落细党的
二十届三中全会精神，完整、准确、
全面贯彻新发展理念，加快转变发
展方式，不断优化经济结构，持续转
换增长动力，稳步塑造产业优势，着
力增进人民福祉。

本报讯 治病救人的“药品”变成
“毒品”，日前，经盖州市人民检察院提
起公诉，盖州市人民法院审结了一起
涉嫌贩卖毒品罪和洗钱罪的案件。

经查，被告人赵某在明知盐酸吗
啡片是国家管制的二类麻醉药品的情
况下，却多次在某医院以为其父亲治
疗癌症开药名义购买该药，后多次非
法出售给被告人钱某和孙某，孙某将
药品拆分后又多次非法出售给多名吸
毒成瘾违法人员。经鉴定，贩卖的盐酸
吗啡片中检出吗啡成分。

检察机关依法对赵某、钱某和孙
某以贩卖毒品罪批准逮捕后，依托

侦查监督与协作平台，提前介入该
案诉前侦查，成功挖出隐藏的洗钱
犯罪，依法追究涉毒洗钱犯罪分子
的刑事责任，遏制毒品犯罪活动和
洗钱行为，维护国家金融安全和社
会稳定。

案件中，赵某非法获利4650元，因
贩卖毒品罪获刑九个月；钱某非法获
利6000元，因贩卖毒品和洗钱罪，数罪
并罚获刑十个月；孙某因贩卖毒品罪
获刑三年。

“这个案子非常棘手，我们努力做
到把握实质法律关系，从具体法律条
文中深刻领悟法治精神，正确适用法

律，推动社会治理，实现办案效果最大
化。”盖州市人民检察院刑事检察一部
主任周丽告诉记者。

“根据刑法规定，能够使人形成
瘾癖的麻醉药品和精神药品在被用
于非医疗活动时，属于毒品。赵某贩
卖的盐酸吗啡片是国家规定管制的
二类麻醉药品，以营利为目的多次
贩卖此类药品，应当以贩卖毒品罪
追究其刑事责任。”办案检察官介
绍。据此，在准确把握“毒品”和“药
品”界限的基础上，该院以涉嫌贩卖
毒品罪对赵某提起公诉。

周 丽

“药品”变成“毒品”盖州市人民检察院精准打击

我市对非煤矿山企业
开展防汛隐患排查工作

本报讯 记者韩雅竹报道 日前，市应急管
理局针对我市非煤矿山企业开展防汛隐患排
查工作。

在我市非煤矿山企业，市应急管理局检查
人员详细了解企业关于尾矿库安全生产情况，
实地查看了库区排尾作业和排洪系统运行情
况，对企业防汛责任制落实、物资储备等关键
环节进行细致排查。对于发现的问题，检查人
员现场提出整改意见，并要求企业限时整改。

下一步，市应急管理局将继续加大工作力
度，不断完善防汛工作机制，确保全市非煤矿
山企业在汛期的安全生产形势持续稳定。

中共辽宁省委组织部公告
2024年第147号

根据《中共中央关于印发〈党政领导干部
选拔任用工作条例〉的通知》（中发〔2019〕8号）
精神，现将拟任领导职务人选公示如下：

何 涛，男，汉族，1973 年 3 月生，大学
学历，硕士学位，中共党员，现任营口市中级
人民法院刑事审判第二庭庭长、审判委员会
委员、四级高级法官，拟提名为县（市、区）人
民法院院长候选人。

本公告发布后，对人选如有不同意见，
请在 2024 年 8 月 30 日前以电话、信函、亲
访、网上举报等方式向省委组织部反映。反
映问题要实事求是，电话、信函和网上举报
应署真实姓名。信访的有效时间以发信时
的当地邮戳为准。

联系电话：024-12380（1）
举报网站：www.ln12380.gov.cn
通信地址：中共辽宁省委组织部举报中

心（沈阳市和平区和平南大街45号 邮政编
码：110822）

2024年8月25日

本报讯 记者叶梦报道 8 月 21
日，第十三届中国创新创业大赛（辽
宁赛区）暨 2024 年创新创业大赛新
材料行业赛在我市举行，搭建产学
研合作桥梁，进一步促进科技与产
业深度融合。

本届大赛以“因创而聚，向新同
行”为主题，围绕强化科技创新主体地

位，加速创新要素向企业集聚，推动科
技与金融深度融合。来自省内的 19
家企业参加比赛，其中，我市企业有6
家。比赛采用“8+5”模式进行，即参赛
选手自我介绍 8 分钟，评委提问 5 分
钟。选手围绕技术和产品、商业模式
及实施方案、行业及市场发展等五方
面进行讲解。来自我市的辽宁中天蚕

业科技有限公司推介了蚕丝生物材料
的特色消费品。

这是营口高新区第三次承办省赛
新材料行业赛。作为我市实施创新驱
动战略的重要载体，今后，营口高新区
将持续做好“高”和“新”两篇文章，聚
力打造“创新要素集聚的创新高地、制
度与政策创新的改革高地”。

搭建产学研合作桥梁 促进科技产业融合

（上接1版）以“拿地前”“拿地中”“拿地后”三
个阶段为节点，通过“拿地前提前介入、拿地中
并联办理”模式，推动项目“早开工、早建设、早
投产”。

据了解，近年来大石桥市始终坚持高位统
筹、一体推动、协同联动的工作机制，不断推出新
举措、新办法，提升服务水平，提高工作效率。

设立项目辅导中心，建立帮办代办制度，
编写《工程建设项目审批常见问题汇编》，实现

“一证通办”，提供“一站”法律服务，深入推进
领导干部进园区进企业专项行动，着力打造

“办事方便、法治良好、成本竞争力强、生态宜
居”的一流营商环境，为县域经济高质量发展
蓄势赋能。

图为植保无人机正在盖州市青石岭镇朱甸村稻田开展喷洒作业
本报记者 张宝全 摄


