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12月6日，西市区丽湖名居小区
中心广场上，小区业主王保宏出资
600 多元购置的健身器材如期而至。
小区管家冯军帅和张静波夫妇等热心
业主立即行动，有的挖坑打基础，有
的组装健身器材，经过数小时施工，
崭新的健身器材安装完毕。与此同
时，小区里跳广场舞的大妈们纷纷自
掏腰包，集资购买了一套音响设备。
众人献爱心，为小区业主健身休闲提
供了方便。

据了解，丽湖名居小区因入住业
主较少，基础公共设施不完备，入住
的近百名业主只能前往附近其他小区
广场休闲娱乐。“大雪”节气里，热
心业主们的无私奉献，为邻里送去健
康、友爱与温暖。

通讯员 戴云领

眼下，老边区柳树镇东柳村柿子采摘
园内的西红柿进入成熟期。一排排柿秧整

齐地遍布在大棚内，嫩绿的枝叶下，挂满
了红彤彤的果实，一口咬下去，酸甜爆汁。

采摘园负责人杨洪军将成熟的西红柿摘
下，放进筐里。“我出生在这里，长大后，
也一直没离开这片土地。”杨洪军说，创业
初期，他到市场调查消费需求，发现无公害
绿色食品越来越受到消费者的喜爱后，便开
始探索绿色种植。“采摘园里，有可采摘西
红柿的大棚两座，棚内有铁皮柿子、花青
子、嘎啦果、金芒皇后4个品类。现在，红
色的铁皮柿子已经成熟，可以采摘；黄色的
金芒皇后刚挂果，还没有转色；紫色的花青
子正在陆续成熟。采摘期从今年11月初持
续到明年4月。”他如是介绍。

通讯员 周欣盈 本报记者 孙文茹 文/摄

随着人们生活水平的提高，人们
对日常养生也越来越重视。保健食品
作为有特定保健功效的食品，受到人
们青睐。面对市场上众多保健食品，
如何科学正确选购和食用呢？2025 年
元旦来临之际，市市场监督管理局提
醒广大消费者：

1.保健食品不是药物，不能代替药
物治疗疾病。保健食品为声称并具有特
定保健功能或者以补充维生素、矿物质
为目的的食品，适用于特定人群，具有
调节机体功能作用，对人体不产生任何
急性、亚急性或者慢性危害的食品，不
可代替药品治疗疾病。

2.选购保健食品时，要认准产品包
装上的保健食品“蓝帽子”标志。核对

保健食品注册号/备案号，根据保健食
品的保健功能、适宜人群、不适宜人群
等信息科学选择，并按标签、说明书的
有关要求食用，切忌盲目购买和食用。
保健食品产品信息可在国家市场监督管
理总局网站 （http：//ypzsx.gsxt.gov.cn/
specialfood/#/food） 查询。谨防将没有

“蓝帽子”标识的普通糖果、普通饮
料、普通奶粉等宣传，当作保健糖果、
保健饮料、保健奶粉，要避开以免费赠
送、免费旅游、免费体检等虚假宣传消
费陷阱。

3. 选购保健食品要到合法正规的
店铺。销售保健食品的店铺应取得食
品经营许可证或预包装食品备案登记
证，其经营范围应注明“保健食品销

售”。消费者可通过超市、药店、专卖
店等渠道购买保健食品，并索要发票
或销售凭据。

4.网上选购保健食品要通过正规的
电商平台。仔细核对其食品经营许可证
和保健食品注册证书或备案凭证信息，
切勿轻信来源不明的朋友圈、朋友群、
不明小程序等微商信息。

5.若发现利用包括会议、讲座、健
康咨询在内的任何方式，对保健食品进
行虚假宣传，或对所购买的保健食品质
量安全存有疑问的，可拨打投诉举报电
话12315。

日前，营口技师学院组织 20 名专业
课教师前往营口北方制桶设备科技有限
公司开展企业实践活动。

教师们就企业在生产、技术、工
艺、设备等方面的现状及发展趋势与负
责人进行深入交流，明晰了企业对相关
专业人才在知识结构、职业能力、职业
素养等方面的具体要求，对今后教学内
容和方式如何更加贴近企业需要、开展
教学工作如何更具针对性与适应性有了

明确认识。
此次实践活动，为学院制定更为科

学合理的人才培养方案、课程体系、整
合教学内容提供了更多实践依据，也为
今后深度开展校企合作、推进精品专业
建设进程、精准培养技术技能人才、打
造一专多能的“双师型”教师队伍奠定
了基础。

通讯员 王峥 本报记者 崔薇薇

本期提示：认准“蓝帽子”

通讯员习作通讯员习作

保健食品质量存疑 可拨打12315投诉
李玉静 本报记者 仲属宁

12 月 10 日 ， 老 边
区新时代文明实践中心
开展母婴护理技能培训
活动，50余名居民报名
参加。

此次培训采取理论
与实践相结合的方式进
行 ， 内 容 包 括 母 婴 护
理、产妇保健、营养配
餐等，以推进女性职业
技能提升行动，促进母
婴康养服务。为使培训
更加生动、易于理解，
育儿讲师使用婴儿模型作为辅导道
具，对实际操作过程中的技术要领和
注意事项作了模拟演示，帮助学员全
面掌握婴幼儿专业护理知识。课堂

上，有的学员在笔记本上认真记录，
有的拿出手机把关键内容拍下来，有
的一边记录一边讨论，学习氛围浓厚。

吕桂杰

12月10日，国网营
口市站前区供电分公司
共产党员服务队开展走
访活动，到“电采暖”
用户家中了解其用电需
求和需要解决的困难。

随 着 气 温 逐 渐 降
低，电采暖用电负荷激
增。为保证冬季供暖期
电采暖客户安全用电，
服务队队员结合气候特
点和往年情况，对站前
区光明村等辖区内安装
电采暖设备的客户进行
了重点走访，细致检查用电线路、电
采暖设备及漏电保护装置等，还将网
格员电话留给用户，以便出现问题后
能第一时间取得联系，确保电采暖客
户温暖过冬。同时，队员们积极宣传
冬季安全用电常识，着重提醒有老

人、儿童的家庭购买合格的电采暖设
备，严格按照电器使用说明操作，不
要私拉乱接，以免引发火灾或触电事
件，共同营造安全、温暖、和谐的用
电环境。

通讯员 原瑞彤

12 月 9 日，大石桥
市永安镇九年一贯制学
校出入口处新增设了两
面广角镜，为过往车辆
提供更广阔视野，大大
降低了潜在安全隐患。

据了解，这项举措
是由新任校长杨成推动
促成的。了解到学校出
入口因地形限制存在一
定视线盲区后，他立即
向相关部门反映情况。
经过多方努力，短短时
间内，学校便完成了广角镜的采购与
安装工作。

此举得到全校师生及家长一致好
评。周老师说：“这两面广角镜的设

置非常及时，现在无论驾驶校车还是
步行出入，都能清楚地看到两侧来车
情况，给师生出行带来安全保障。”

通讯员 孙永攀

老边区母婴护理培训开课

“电采暖”用户莫心慌

广角镜安在校门口

“大雪”时节献爱心

在市第十一中学会议室里，悬挂着一
面面鲜红的锦旗，言语各异却情感相近，
记录着深厚的师生情谊。一行行动人的文
字、一份份浓浓的感恩，是对“教书育
人”者的最高褒奖。

师爱如灯 照亮成长路

孙永志是一名拥有32年教龄的教师，
不仅是学年的领航者，更是学生们心中坚
实的依靠。2024年，孙老师任教的毕业班
中有一名叫小刚的学生，母亲患病，哥哥
打工，一家人仅靠低保维持生活。班级开
展活动，他总是躲在角落里不愿多说话。
孙老师通过家访了解了小刚家的困境后常
常鼓励他：“要对自己充满信心，做改变
生活的强者。”

孙老师帮小刚向学校申请了特困补
助，学校免去他午餐和晚餐费用，还给予
特殊照顾，晚上允许他把学校饭菜带回
家。日常生活中，孙老师给了他诸多关
爱：小刚生病了，孙老师买来水果看望；
天凉了，孙老师将外套披在小刚身上。

一次，小刚的母亲意外受伤，孙老师
第一时间带着慰问金赶到，鼓励这家人战
胜眼前的困难。校领导和老师为他专门召

开会议，分析学习弱
项，各科老师开“小
灶”义务补课，全力
帮助其提高成绩。得
知小刚在使用哥哥的
旧练习册，学校免除
了他的教辅费用，还
送他书包等文具。小
刚很感动，放下思想
包袱，将全部精力投
入到学习中，最终以
优异的成绩被辽宁省
实验中学营口分校强
基班录取。小刚妈妈

送来的锦旗上写着“爱生如子 师恩难
忘”几个字，正是师生情深的真实写照。

师爱如风 绵绵润心田

刘晓男老师曾获营口市优秀教师、优
秀班主任等称号，所带班级获得营口市三
好班级等荣誉，是家长眼中“懂学生心
理”的班主任。她创建宽松和谐的班级氛
围，开展有意义的班级活动，让每名学生
都能在活动中发掘自己优势，实现自身价
值。这学期，她收到了鹏鹏家长送来的锦
旗，“这是家长对我工作的肯定与信任，
我会继续努力，用爱心呵护孩子。”刘晓
男说。

鹏鹏同学和奶奶住在一起，生活比较
拮据。刘老师生活上给予其帮助，早上给
他带早饭，经常接送回家。知道鹏鹏胃口
不好，就长期备足热水，还帮他向学校申
请特困补助。社会爱心人士资助学生的名
单里，总有鹏鹏的名字。

鹏鹏的语文成绩不太理想，语言表达
能力欠缺。刘老师让他当语文科代表，做

“小讲师”，给同学们讲题。经过一段时间
历练，鹏鹏的语文成绩提高很快，在大家
面前侃侃而谈。明年鹏鹏将参加中考，教

数学的刘老师经常给他单独出题，督促他
背英语单词。各科老师纷纷加入到为鹏鹏
义务补课的队伍中。

刘老师经常找鹏鹏谈心，让他理解老
人的不易，回家帮奶奶干些活儿。老人用
自己的方式表达对老师和学校的感激之
情：学校开设劳动实践园，每个班级都有
一块地，鹏鹏的奶奶第一个申请当志愿
者，还送来了“桃李满天下 雨露润春
华”的锦旗。

师爱如花 抚慰以温情

对于参加工作一年多的宋佳璐老师来
说，教师不仅是一种工作，也是她的生
活，她的全部。“我要对他们负起责任。”
在她的眼里，每名学生都是她的孩子，都
是“潜力股”。

研学期间，作为班主任的她担心学生
离家不适应，即便再累，她也和学生一起
做操、吃饭，去寝室了解同学们的身体及
心理状况。

“不能放弃每一个孩子。”宋老师常常
这样说。她关注班里每名学生的学习状
态，分析薄弱科目，监督各科学习情况，
有针对性地一对一辅导。班里一名学生的
父亲说，他和孩子妈妈外出打工，无暇顾
及孩子，不指望取得好成绩，是宋老师一
直关心帮助孩子。如今，孩子爱上了学
习，成绩有所提高，也变得越来越懂事。

宋老师采取“多鼓励少批评”的方
法，将每名学生的优点放大，不仅注重知
识的传授，更注重品德的培养。“父母不
容易，学习之余多帮家长洗碗、擦地。”
她经常奖励表现好的学生饮料、小红花
等，有的学生将饮料带回去送给妈妈，妈
妈激动地给老师打来电话道谢……

近日，上述三名家长先后将三面锦旗
送到学校，为会议室里的“荣誉墙”又增
添了一抹抹鲜红的色彩。

师恩铭记心间 锦旗传递真情 近日，站前区建丰
街道兴盛社区党委联合
共建单位站前区健康小
学开展读书分享会活动。

活动现场，来自健
康小学的 8 名学生代表
为社区居民带来他们近
期读到的好书，并生动
形象的讲述了书中令他
们感动的故事。“社区开
展此次读书活动，不仅让大家感受到
阅读的魅力，也提供了一个倡导学
习、增进交流、促进友谊的平台。”
参加活动的居民说。

随后，社区工作人员带领同学们
来到社区书屋，讲解了社区书屋的图
书种类、书籍借阅流程等，并现场为
同学们发放了借阅卡。杨同学说：

“没想到，社区书屋有这么多书籍，
有文学类、科普类、政治类等，以后
我会经常来这里借书看。”

兴盛社区相关负责人表示，社区
将继续开展多种文化活动，让全民阅
读成为群众文化生活的“充电器”和

“加油站”。
本报记者 孙文茹

本报记者 邰澜澜

教师深入企业 明确培养方向

甜蜜的“柿”业

书香满社区


