
“2025 年老年春晚，我
们来了！”12月1日，站前区
八田地街道三楼社区广场
上，吴桃桂正带领大家排练
节目。看到记者来了，她笑
眯眯地挥手跟记者打招呼
说：“我们要参加老年春晚，
今天天气好，所以赶快来排
练参加晚会的节目。”

新故相推，日生不滞。
在吴桃桂的记事本上，密密
麻麻地记录着——

3 月，组织社区志愿者
开展环境卫生清理活动。

5 月，参加致敬最美的
“她”活动。端午节，给环卫
工人送粽子、鸡蛋、生活用
品；去养老院开展慰问演
出，送粽子。

8 月，参加营口市第四
届“辽河之夏”文化艺术季
演出。

9 月，参加三楼社区庆
祝中华人民共和国成立 75
周年文艺演出。

10 月 ， 排 练 情 景 剧
《长征》。

……
一个个时间坐标，定格

成难忘的瞬间和温暖的记
忆，装点着吴桃桂的生活。

“吴奶奶，你这一年都
干啥啦？”记者问。

“ 我 呀 ，做 了 很 多 事
情。”吴桃桂耳不背，很健
谈。她告诉记者，“2024年，
是我带领团队做慈善公益
活动的第 14 年，目前队伍

已发展到 100 多人。这一
年，大家顶严寒战酷暑，一
直行进在做慈善公益的路
上。养老院、特殊教育学
校、福利院，孤寡老人和低
保户家中，处处留下我们的
脚印。我们为他们带去各
种生活用品，把爱送到千家
万户。”

别看吴桃桂今年已经
88岁了，但老人面容红润光
泽，穿着干净利索。“我是一
名有着50多年党龄的共产
党员，一直用党员的标准严
格要求自己。成绩不是哪
一个人的，是大家干出来
的。虽然年岁大了，但我有
一颗年轻的心，我激励自己
晚年也要不断努力，继续发
挥余热，带领团队把工作做
到最好。”

吴桃桂告诉记者：“今
年，我们团队的演出高达24
场，目前，我们正在排练情
景剧《长征》。由于演员阵
容大，需要的服装、道具特
别多，加上天气寒冷。所
以，为了这个节目，我绞尽
脑汁，想尽一切办法，联系
排练场地，购买借用服装，
制作各种道具……辛勤的
汗水不会白流。我们一定
要在春晚舞台上，把最精彩
的节目奉献给大家。”

吴桃桂自豪地说：“只
要身体允许，我会带着大家
一直练下去。谁说老年人
就不能重焕光彩！”
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像陀螺一样忙碌、辗转
在各个涉法服务工作场景的
刘爽，这一年最大的感受就
是累。但是，被信赖是她开
展工作的无穷动力和幸福。
她说：“作为法律工作者，被
信赖、存希冀，是一种生命
享受。”

1974年出生的刘爽是辽宁
学思律师事务所主任、营口市
第十七届人大代表、营口市政
府法律顾问，入行至今，已拥
有28年律政工作经验。回忆当
初的从业选择，刘爽说：“当
年我在律师事务所实习时感悟
到，律师是一个相对自由、受
尊重、被信赖的职业，是那种
通过法律武器和事实证据主张
道义、维护法律尊严、守护公
平正义的神圣职业。入职后，
才明白做一名优秀律师要付出
多少辛勤汗水。”

这些年来，作为职业律政
人，刘爽接手代理的大大小小
案件有多少，她已记不清了。
给她留下深刻记忆的，是那些
在道义上、法律上、公平正义
上让她动容的案例——

今年年初，刘爽代理了一
宗离婚案。原告小敏 （化名）
发现丈夫婚内出轨，让她无法
接受，于是找到刘爽帮忙代理
离婚案件。刘爽第一时间了解
了小敏的具体生活情况，得知
她有两个孩子，小的不足20个
月。为了让小敏冷静决定自己
的婚姻问题，刘爽来到农村基
层法院，陪她见了两个已经对
妈妈有些疏远的孩子。轻抚着
孩子的头发，刘爽动情地劝小
敏：“你如果非要离婚，也不
建议你放弃孩子抚养权。”就
这样，刘爽成功地让小敏改变
了想法，决定和孩子、丈夫再

初见马家乐，是在今年9月9日我市举办的
“江山情 祖国情”轮渡音乐会上，他的萨克斯
演奏 《月满中华》 曲声悠扬，响彻辽河两岸，
娓娓道出了对祖国、对家乡的无限热爱，赢得
观众们的热烈掌声。

今年37岁的马家乐是一名文艺工作者。从
业至今，他始终保持着对音乐的热忱和服务社
会的初心，在多个舞台上发光发热。2024 年，
对他来说，亦是不平凡的一年。

倾囊相授，点亮老年生活

秉持让音乐点亮老年人生活的初衷，2018
年至今，马家乐一直担任营口三为老年大学萨
克斯教师，开展公益教学，近7年时间培养了数
百名萨克斯爱好者。今年，他又陆续开设了春
季班和秋季班。面对基础各异却热情满满的学
员，他不惜牺牲个人时间增加课时，倾囊相授。

“大家看，这个四分音符就像是我们走路时的
稳健步伐，而八分音符则像是轻快的小碎步……”
生动的比喻和耐心的讲解，让学员们更易理解教
学内容。一名新学员有些沮丧地说：“马老师，我
年纪大了，手指总是不灵活，是不是学不会了？”马
家乐微笑鼓励：“别灰心。您看这指法练习就像我
们活动手指关节一样，每天多练几次，肯定能行！”
在他的悉心指导下，学员们进步飞速，在各类演出
和比赛中屡获佳绩。他们因萨克斯而收获友谊与
成就感，让老年大学校园里充满了欢声笑语。

公益之旅，传递温暖感动

马家乐不仅专注课堂教学，还经常带领学
员投身公益活动，足迹遍布社区、养老院和县

（市）区组织的各项活动中。
今年5月，马家乐带领学员参加了由市残联

主办的“文化助残 传递温暖”全国助残日公益
扶残助演活动，并为残疾人捐赠物资。11 月 5
日，他组织学员和岁月知心艺术团一同前往温
馨乐园养老院参加慰问演出。当熟悉的音乐响
起，一名老人拉着马家乐的手说：“小伙子，这
曲子让我想起了自己年轻的时候……太感谢你
们了！”在马家乐看来，老人们眼中闪烁的泪光
与脸上洋溢的笑容，是对他最好的回应。

“每一次参加公益活动，都会有不一样的感
动。”马家乐对记者说，参与公益演出，不仅是
音乐的传递，更是爱与温暖的传递。

文旅融合，奏响营口乐章

今年7月8日，马家乐带领学员参加了营口
海事局和西市区文旅广电局共同举办的“辽河
向海 ‘营’在未来”抖音直播活动。他在辽河
渡轮上的演奏如同一幅有声画卷，将萨克斯的
旋律与家乡的美景充分融合。随着直播活动热
度不断攀升，众多网友对营口心生向往，纷纷
计划前来打卡游玩。一名游客感叹：“这音乐仿
佛让我看到了那片碧海蓝天和古老建筑。”马家
乐对记者说；“当夜幕降临，带游客沉浸式体验
游船之旅，观赏辽河夜景，让大家领略到滨城
的别样风情，我觉得特别有意义。”

今年，马家乐的身影活跃在多项文旅推荐
活动中。无论是营口市第四届“辽河之夏”文
化艺术季系列活动，还是西市区举办的微醺音
乐会，他的演奏总能带给观众别样的感受。

创新传播，打卡家乡之美

如何让营口文化与美景更广泛地传播？这
是近年来马家乐一直思考的问题，于是，他开
始创作“跟着音乐去打卡”系列视频作品。今
年以来，马家乐带着萨克斯穿梭于营口各处地
标建筑，从历史厚重的西炮台遗址到景色怡人
的老边区熙湖公园，从古朴宁静的楞严禅寺到
热闹繁华的辽河老街，每一处都留下他纵情演
奏的俊逸身影。

为庆祝新中国成立75周年，马家乐在人民
公园革命烈士纪念碑下吹奏了一曲《如愿》，表
达了对革命先烈的无比崇敬。他为视频配文：

“用音乐告诉英雄，这山河如您所愿。”悠扬的
乐曲在风中回荡，仿佛诉说着往昔的故事，听
者无不为之动容。

“我打卡的每一处地标都藏着家乡的历史，
我希望用音乐让更多人感受到它的厚重。”马家
乐说，“我愿意做一名文化使者，为大家讲述辽
河的故事、营口的故事，让各地的游客通过文
化窗口了解营口、爱上营口。”

让萨克斯吹响辽河两岸
本报记者 崔薇薇

谁说老年人
不能重焕光彩

本报记者 孙文茹

愿更多营口文物在博物馆“安家”
本报记者 丁海林

提及 2024 年的经历，收藏家杨
新 涛 的 感 触 是“ 充 实 而 幸 福 ”。

7月23日，他向西炮台遗址陈列
馆捐赠清光绪粉彩花卉盘一对，清末
青花碗一对，丰富了陈列馆的馆藏。

9 月 26 日，营口电力事业发展
历程展开展。展柜中，伪满时期的
电表、“满洲电业株式会社身份证
明”等文物，吸引了众多电力职工
的目光。这些记录营口百余年电力
发展史的文物，也是杨新涛捐赠和
协助搜集的。

今年，中共奉天支部营口小组
纪念馆收到杨新涛搜集的一件珍贵
文物——优秀地下工作者、我市第
一任妇联主席边江的日记本。日记
中记载了张霖、边江夫妇解放前在
我市开展地下工作的很多细节，为
研究这段红色历史提供了宝贵的实
物佐证。

这已经不知是杨新涛第多少次
捐赠文物了。近几年，在我市每一座
陈列馆的布展工作中，几乎都能看到
杨新涛的身影。他捐赠的大量文物、
尤其是纸张类文物，成为这些陈列馆
的珍贵展品，让营口的历史通过文物
的展示，变得更加丰富、生动。

捐赠文物的同时，杨新涛也不断
帮助营口历史研究界搜集各类历史
图片。还是今年，当他了解到有人从
欧洲买回来一张1930年前后拍摄的

营口新市街的全景照片后，立即托关
系要到照片拷贝。这张照片，为研究
当时营口东部地区的街区分布，提供
了详实依据。

杨新涛有一本报纸剪报，里面
的一篇篇报道，记录了他数年来向
我市多个展馆捐赠文物的故事。翻
看着剪报，他把一件件文物的故事
娓娓道来：

2018年8月，营口百年气象陈列
馆筹备开馆，杨新涛收藏的 1909 年
为纪念该气象站修建而发行的明信
片，成为重要展品。这件文物的发
现，对丰富气象陈列馆的实物展品意
义非凡，被定为气象一级珍贵档案。
为了支援气象陈列馆的布展工作，杨
新涛随后又捐赠了70件藏品。

2019 年 5 月 18 日，第 43 个国际
博物馆日，杨新涛捐赠了“营口山海
关报表”“营口商会公文抄录”等8件
营口近代历史文物。

2019 年 7 月 19 日，杨新涛向市
档案史志管理中心捐赠了38件营口
地区珍贵老地契和 100 张伪满洲国
纸币。

2020 年 1 月 7 日，杨新涛把珍藏
的盲文版《雷锋的故事》捐献给营口
市雷锋文化博物馆。

2022 年 2 月 10 日，他将“雍正四
年重修没沟营龙王庙碑”“乾隆五十
三年重修药王庙碑”“嘉庆二十三年
示禁碑”等碑文拓片复制品，无偿捐
赠给市博物馆。这些拓片填补了营
口地方史研究的空白，是研究营口开
埠前辽河航运和营口城市起源的重
要佐证，为营口辽河文化研究提供了
全面、翔实、可靠的历史资料。

“对于文物来说，其最终且最好
的归宿是博物馆。我将继续帮助这
些文物找到最适合它们展示的地方，
这项工作对我来说，是很有意义、很
幸福的。”杨新涛如是说。

道义在胸 守护公平
本报记者 仲属宁

生活一段时间。
两个月后，小敏找到刘

爽，感谢她唤醒了自己的母
爱：“如果不回到那个家，两
个孩子今后会怎样？我真的无
法想象。他俩每天傍晚就大哭
大闹，特别想我，他们的父亲
就用暴力体罚他们，给他俩造
成了严重的心理伤害。”

看着满脸泪水的小敏，刘
爽很欣慰。在案件推进中，刘
爽明确告诉小敏，如果能争取
到小儿子的抚养权，但无力承
担抚养费，她可以帮助小敏抚
养教育孩子。作为两个孩子的
母亲，她愿意帮小敏这个忙。

回到原家庭生活一段时间
后，小敏找回了母子亲情，也
发现了丈夫隐匿的财产。半年
后，她拿出充分的证据，通过
法律手段，赢得了自己应得的
权益和孩子的抚养权。

让好人有好报，努力维护
社会的公平正义，是刘爽从事
法律服务工作的职业理念。今
年，在代理一起被诉案件中，
为了还原案件真相，刘爽多次
到案件发案现场勘察、记录、
测算，随后在法庭上提出充足
的证据，还原了事实场景。一
名庭审法官问刘爽：“你怎么会
算得那么精准？怎么会拿出那
么多事实性证据？”刘爽自信且
坚定地回答：“我去了十多次现
场，一遍又一遍地看了 30 多次
现场调取的监控录像……”当
庭审法官投来赞许的目光，原
告不得不在证据面前低头时，
刘爽也提出了人性化建议：

“被告方应作出善意处理，给
予原告提出总赔偿款的 10%的
补偿。”

2024年，刘爽代理案件上
百件。

幸福幸福幸福202420242024
我的这一年我的这一年我的这一年


