
▲ 12 月 9 日，营口市存
志学校举行“铭记‘一二·九’
传承爱国情”长跑活动。

随着发令枪响起，学生们像
离弦的箭一样冲出跑道，奋力奔
跑。操场上，加油声不断，同学们
为坚持在跑道上的每一名选手
呐喊。小学部、初中部共计45名

学生参与。
学校相关负责人表示，此

项活动至今已开展了6年，旨
在于学生心间播下爱国的种
子，希望他们未来在建设祖国
的征途上仍有这份魄力和担
当，因为——少年强则国强！

通讯员 邢 丹
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生命因健康而美丽，健康是人生最宝贵的财富。在
孩子的成长道路上，我的亲身经历更能说明这一点。

我的孩子今年7岁，在他出生后前三年的成长中，我
们经历过一年至少出入4次医院的经历。有一次，孩子换
季时生病了。去就医时，医生说，天气逐渐转暖，要多
带孩子到户外活动。医生的嘱咐引起我的思考：为什么
孩子的体质这么差？为什么总是反复生病？后来我想到
答案：养育得过于精细，经常会因为怕磕碰而阻止孩子
做一些我们觉得“危险”的运动。从此，有时间我就带
着孩子在户外活动。逐渐地，孩子的身体状况有了很大
改善。

孩子满4岁后，我开始找一些体育类的训练班，想通
过体育训练增强孩子的体质。我喜欢看竞技类体育赛
事，大型比赛我带着孩子一起看。东京奥运会的时候，
我和孩子看了乒乓球、击剑、游泳、举重等几个项目的
比赛。当时我问孩子，看完后，你最想学的体育项目是
什么？他回答：击剑。我追问：为什么不学举重？他
说：因为举重太沉了。童言无忌，没想到梦想成真，我
在寻找训练班过程中，意外发现当地有一家击剑俱乐
部，自此开启了孩子的击剑之旅。

孩子没经历过什么大风大浪，平均每周三节课的训
练量，对于一个4岁孩子来说，未尝不是一个挑战。刚开
始上课的时候，针对小龄段的孩子，更多的练习以培养
兴趣和提升体能为主；随着年龄增长，教练会加一些基
础的技术动作。这样的训练内容相对枯燥，孩子会出现
一定的情绪起伏，训练时会哭，嫌累不爱上。我和教练
沟通交流，最后的结论是：一定要坚持下去，不能半途
而废。

随着时间的推移，5岁那年，孩子第一次参加了中国
击剑学会举办的全国 B 级赛事。我的孩子从小胆小害
羞，不善于表达自己，所以，我想趁这次比赛让他锻炼
一下，就这样报了名。准备过程中，全程都让孩子参
与，包括对自己装备的清点、生活用品的整理收纳，还
要把一些随身用品自己整理到一个背包里，这些由他自
己负责。孩子很期待比赛，一路上也很兴奋。对他来
说，这是一次不同寻常的经历。

正式比赛日，小组赛第一场就遭遇了强敌，状态差
了那么一点点。下场做了调整后，赢了两场。不管输
赢，下场后，孩子的第一件事就是哭。我觉得，第一次
参加大赛可圈可点，能突破自己就很好了。赛后他和我
说，教练教的动作我都用了，可还是没拿到奖牌。我告
诉他，拿到奖牌当然更好，拿不到也没关系，要想想这
次比赛你收获了什么，比如队友之间的友谊，再比如学
习到其他城市小朋友的哪些优点，自己还有哪些差距。
从哭着下场到重整旗鼓再上场，你已经很勇敢了。人生
就是要不断地去经历、去面对，才会成长。

这次比赛，就像打开了神奇的魔法世界，孩子后劲
十足，让我们都很期待下一个赛场。

后来，我们又陆陆续续参加了十几场比赛，比赛过
程中，有个人赛的努力拼搏，有团体赛的奋起直追，有
输掉比赛后的失落，也有获得奖牌后的喜悦。

体育项目的坚持到底能带给孩子些什么？最重要的
当然是强健的体魄。三年多的坚持，孩子的身体素质有
了明显改善，我不再为他的健康而焦虑。他从一个爱哭
鬼到输掉比赛后的平静面对，从羞于表达到主动与教
练、裁判沟通的从容自信，从依赖于家长到自己独立解
决一些事情……参加体育锻炼后，孩子充满了朝气，体
育运动赋予了他很多能力：

提升自信心。孩子的自信不是与生俱来的，是在他
成长过程中的不断经历，才能让其内心变得更加强大
——输掉比赛后有卷土重来的勇气和取得胜利后对自己
的肯定。

提升学习能力。孩子在训练的时候，要不断挑战比
自己厉害的对手，不断接受不同的教练带来的技战术理
念，所有我们所能接受的新鲜的东西，孩子都要以最快
的速度来接受，这个能力也会迁移到学习生活中。

提升创造能力。以学击剑为例，从动作角度来说不

是特别多，最难的就是击剑当中这些动作的组合，以及
在实战和比赛中的应用，这非常考验孩子对动作的理解
和对时机的把握，以及在比赛中敢不敢使用自己以前没
用过的一些动作，甚至创造出来自己没有组合过的动作。

提升抗挫折能力。经常参加体育训练的孩子，抗挫
折能力一定非常强，因为体育运动教会孩子最重要的东
西就是“输是常态”。这种能力，不仅帮助他在赛场上保
持冷静，也让他在生活中更加坚韧。

提升交往能力。平日和队友们一起训练、切磋，自
然而然就融入到集体当中，从集体中获得快乐。而在参
赛过程中，打交道最多的就是裁判，一旦在场上出现任
何问题，要敢于去和裁判沟通，准确地说出自己的想
法，保证比赛的顺利进行。

如果一个孩子练一个体育项目，三年没有放弃，
本身就是一个非常大的成就。我们谈孩子体育教育的
收获就一定要怎么怎么样吗？其实不一定。我们不要
过分高估一两年可以做到的事情，也不要低估未来 20
年、30 年我们可以达到的成就。因为体育，孩子放下
了电子产品，保护了视力，磨炼了精神和体魄，明白
了时间的珍贵和坚持的意义，这些，就是体育教育
的精髓所在。 通讯员 王 芳

中国篮球协会9日公
布了 2024 年中国篮球名
人 堂 入 堂 人 物 ， 巩 晓
彬、苗立杰等名将入选。

本次入堂的具体名单
如下：

中国篮球先行者：
李震中、吴成章、黄烈

杰出男运动员：
李汉亭、巩晓彬
杰出女运动员：
杨洁、苗立杰
杰出教练员：
马清盛
杰出裁判员：
郭玉佩
中国篮球名人堂委

员会专家组成员蒋健介
绍 了 本 届 举 荐 工 作 情
况，包括新增“杰出裁
判员”和“中国篮球先
行者”序列、激活空缺
条款等。在现场约 50 名
媒体代表和嘉宾的见证
下，2024 年中国篮球名
人 堂 入 堂 人 物 依 次 揭
晓。随后，名人堂成员
匡鲁彬分享了自己与马
清盛、巩晓彬和苗立杰
等多位本届入堂人物的
篮球故事。

至此，中国篮球名
人堂已经产生了 42 位入
堂个人和3个集体。

“过去一年多，我们
以‘名人堂在行动’的
名义，邀请名人堂成员
开展了多种形式的篮球
活动，持续扩大名人堂
影响力。”中国篮球名人
堂委员会首席专家李元
伟表示，举荐工作有序
开展的同时，《中国篮球通志》已经
启动了九卷编纂工作，完成近 40 万
字的《大事记》卷初版编写，该卷将
于2025年完成。

中国篮球协会主席郭振明说：
“名人堂就是将这些珍珠串联起来的
一根金线，聚合成一串价值连城的珠
宝呈现给我们的后人，激励我们的青
少年，成为他们汲取力量的源泉。”

本届中国篮球名人堂入堂仪式计
划2025年3月举办。
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课间活动是学生学习
过程中的“调节剂”和“加
油站”。西市区韶山小学
充分利用每一个课间，让
学生尽情撒欢，放松身心，
劳逸结合，张扬个性。同

学们在体育教师带领下，
传 球 、带 球 、接 球 、踢 球
……不仅提高了运动技巧
和协调性，也体味到足球
带来的魅力和乐趣。

通讯员 田 莹

“足”够快乐

▲ 12月9日，站前区教
育和文化旅游局以“铭记‘一
二·九’ 共筑中国梦”为主
题，组织全区多所小学开展

“小学生阳光体育冬季长跑活
动”，增强学生体质，培养意
志品质和团队合作精神。

上午大课间，健康小学

1000 余名师生在操场上进行
长跑。此次冬季长跑活动不
仅增强了学生的体质，还让
他们深刻理解“一二·九”
运动的历史意义，将爱国主
义教育融入到日常学习和生
活中。

本报记者 佟婷婷 文/摄

铭记铭记““一二一二··九九”” 共筑中国梦共筑中国梦

▲ 12月9日上午，中国
石油辽宁营口销售分公司工
会 举 办 以 “ 纪 念 ‘ 一 二 ·
九’ 传承爱国志”为主题的
长跑活动。150余名干部员工
报名参加。

在平安广场，伴随着清
脆的发令枪响，参赛员工们
你追我赶，奋勇争先，充分
展示了新时代石油人踔厉向

前的勇气、敢为人先的锐气
和奋发有为的朝气。

大家沿着辽河公园景观步
道一路前行，或快步疾行、或
小跑向前、或谈笑竞逐。一路
上，处处洋溢着运动健身的欢
乐气氛，大家精神饱满，热情
高涨，享受着冬日健康运动带
来的欢乐和激情。

通讯员 高 娃

12 月 6 日中午，国网营
口市站前区供电分公司举
行以“永远跟党走”为主题
的健步走活动。

大家从辽河公园出发，
一路步行至营口渡口。此
次活动不设排名，不计时
间，旨在鼓励职工放松心

情 ，尽 情 享 受 运 动 的 快
乐。职工们相互鼓励，携
手前行，展现了团队之间
的深厚情谊和默契配合。
冬日暖阳下，他们在锻炼
身体的同时，也享受到了
大自然的美好。

通讯员 原瑞彤

大家一起健步走

世界羽联9日在杭州揭晓了2024
年各项年度最佳奖项，国羽收获年度
最佳男单、混双、男双和女双奖项，
成为当晚最大赢家。

国羽的石宇奇获得年度最佳男子
单打运动员，冯彦哲/黄东萍获得年
度最佳混合双打组合，梁伟铿/王昶
获得年度最佳男子双打组合，刘圣
书/谭宁获得年度最佳女子双打组
合。其他奖项方面，韩国选手安洗莹
获得年度最佳女子单打运动员，法国
选手拉尼尔获得庄友明新星奖。

此外，年度最佳残疾人羽毛球女
运动员颁给了中国运动员李凤梅和刘
禹彤，年度最佳残疾人羽毛球男运动
员归属中国的屈子墨。运动员票选的
年度最佳男、女运动员，丹麦选手安
赛龙和韩国选手安洗莹分别当选。

世界羽联此前宣布，奥运冠军、
中国羽毛球队前队员谌龙和韩国双打
名将李龙大入选 2024 年世界羽联名
人堂。在9日进行的世界羽联名人堂
新闻发布会上，谌龙表示：“今晚领
完这个奖项，可能也意味着我的运动
员生涯的正式结束，从明天开始，要
以另外的身份推广羽毛球。”
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国羽获世羽联
多项年度嘉奖


