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我的妈妈出生于新中国成立那
一年。她这一生伴随着祖国一路同
行，一道成长。

1949年9月，妈妈呱呱坠地。她
出生三天后，我们的国家迎来了一
场举世瞩目的盛大庆典。虽然新中
国成立了，人民当家做了主人，但百
废待兴。她四岁时，她的父亲便离
世了，留下一家六口艰难度日。

由于长期的饥饿和严重的营养
不良，六岁的妈妈全身浮肿，生命垂
危。妈妈的三个哥哥每天去河里捉
鱼、虾、乌龟，烧熟了给她吃，用这种
特殊的方式硬生生地将她从死神手
中夺了回来。

妈妈在该上学的年纪，早早地
就去挣钱养活自己了。十六岁，她
跟着家门口一班人到唐田镇的沙山
去工作。那时候的沙山可不像现在
这样风景秀丽，交通便捷。妈妈说，
那时候坐车只能坐到唐田街，然后
要经过一条杂草丛生的小路，走很
久才能到达沙山。

沙山三面环水，一面临山，是真
正荒无人烟的地方。水产品收购、
加工就是妈妈的工作。她要像男人
一样从水边将收购的鱼抬到加工
厂，再开始加工。

晚上，妈妈就住在堆放工具的
仓库内，一捆稻草铺在地上就是她
的床。晚上仓库经常有老鼠出没，
甚至有人在睡着后被老鼠咬伤手
指。冬天，破旧的窗户挡不住寒风，
稻草也阻止不了地上的寒气，薄薄
的被子更是裹不住瑟瑟发抖的身
体。夏天，除了闷热，还有嗡嗡叫的
蚊子肆无忌惮地叮咬。山里各种野
兽的叫声，在寂静的夜晚显得格外
恐怖。在这样的环境下工作，一同
去的十几个人都陆陆续续地回家
了，最后只剩下妈妈和另外一个同
村的姑娘。

三年后，十九岁的妈妈经人
介绍与爸爸结婚。日子虽然还是
清苦，但总归是有了个家。随着
我们姐弟三人的出生，日子也慢
慢好起来，一家人在一起，妈妈
不再孤独。

时光不紧不慢地往前走，我们
姐弟三人渐渐长大，一个个扑棱着
翅膀离开了她，筑起自己的小巢。
如今，妈妈早已解决温饱，开始关
注健康饮食了。姐姐经常网购各
种特色美食给妈妈尝鲜，妈妈也会

去各地旅游，品尝当地的美食特
产。我的儿子和弟弟的女儿在外
地工作，放假时，他们也会带一些
当地小吃回来。姐姐的女儿每逢
周末去看姥姥，总会买一些新鲜的
水果给她带去。

前不久，在每年一次的体检中，
医院查出妈妈的血压、血糖都有一
点点偏高。她在饮食上开始注意
了，鸡汤、鸭汤等坚决不喝，米饭也
少吃了，含糖的零食也被她拒之门
外。她笑着说，过去是怕吃不饱，现
在是怕吃得太好。

妈妈年轻时一个人在外工作，
吃过多少苦就不说了。好不容易结
婚了，有了家庭，可在我们几个还很
小的时候，爸爸遇车祸双耳失去了
听力。她一个女人挑起家庭重担，
熬到了退休，熬到了我们姐弟几人
都成家立业，爸爸这时又得了重病，
住进了医院。

妈妈时时刻刻都要守护在爸爸
身边，因为爸爸特别依恋妈妈，无论
在医院还是在家里，他只让妈妈陪
着他。我们趁爸爸睡着的时候，让
妈妈去好好睡一觉，可爸爸没一会
儿就会醒，吵着要妈妈回到他身边。

爸 爸 病 了 一 年 半 ，最 后 去 世
了。妈妈在这一年半的时间里，头
发从零星几根白发到满头银丝，她
是怎样熬过来的，可想而知。

爸爸去世后，妈妈彻底瘫倒，头
晕、咳嗽、腰腿疼，全身无力，持续了
一年多。这期间，姐姐跟妈妈一起
住，给妈妈买了各种各样的药、营养
品和保健品，鼓励她多去小区走
动。慢慢的，妈妈与小区里的阿姨
熟悉了，每天约着一起去散步、一起
逛超市、一起到公园玩。

妈妈越来越开朗，身体也渐渐
好转。姐姐带着妈妈去北京游玩。
在旅游时姐姐发现，妈妈在游玩的
时候心情特别好，在外面玩的这几
天，她步履轻盈，话也多了，睡眠也
好了。

从这以后，只要有时间，姐姐就
带着妈妈出去旅游。每次游玩回
来，听姐姐说起妈妈在外面玩得那
么开心，我真心感到欣慰。

这两年，逐渐闲下来的我与姐
姐一起陪着妈妈去旅游。对妈妈来
说，旅游就是让她看到年轻时没机
会看到的世界，享受年轻时没有享
受到的生活，弥补年轻时的缺失。

如今，我们伟大的祖国变得更
加繁荣昌盛。动车、飞机让距离不
再是问题，手机支付、微信通话让生
活更加便捷。

近十年，妈妈去过江苏、云南、
浙江、陕西、湖北、江西等地。每当
她提起行囊踏上旅途，我都能看到
她眼中闪烁着兴奋的光芒。每一次
旅行回来，她都会满载着故事和快
乐。那些照片和纪念品，成为她珍
贵的回忆。

旅游让没有读过书的妈妈开阔
了眼界，增长了见识，也让她更加热
爱生活。虽然识字不多，但通过旅
游，让她有机会亲身体验各地的名
胜古迹，了解各地的风土人情、风俗

习惯、饮食文化和生活方式。
旅游也让妈妈学会了使用智能

手机，会看短视频、会用微信聊天、
会用支付宝扫码坐地铁。她也学会
了刷身份证通过安检，通过地标找
到动车的车厢等等。这些经历增加
了她的生活智慧，提升了她老年的
生活品质和幸福感。

前不久，姐姐又带着妈妈搬进
了新家，那是拆迁后新建的小区。
小区内地下停车库、非机动车停车
棚、老年食堂、健身广场等配套设施
齐全，绿树、草坪、鲜花、假山养眼养
心。姐姐家在十楼，电梯房，三室一
厅，一百多平方米，站在窗户边可以
看到辽阔的江景。

搬家那天，我起了个大早，拿了
两根甘蔗过去。妈妈说，本来是要
竹子的，寓意在新家的生活节节高，
没有竹子，甘蔗也行。姐姐在崭新
的厨房忙活了一桌菜。一家人高高
兴兴吃过午饭，我将桌上的垃圾和
小孩子们吃的零食袋子、水果皮等
塞进垃圾桶。等我洗完手回到客厅
的时候，发现妈妈没在屋。在厨房
洗碗的姐姐说她下楼扔垃圾了。等
妈妈回来，我说：“你那么着急扔垃
圾干什么，等会儿我走的时候带下
去就是了。”

没等妈妈说话，姐姐对我说：
“她急性子，你随她去，反正是坐电
梯，不用爬楼的。”

哦，我忽然明白了，还是姐姐最
了解妈妈。七十五岁的妈妈是第一
次住电梯房。以前在超市乘坐的都
是扶梯式的电梯，而且现在这个单
元入住的只有姐姐家一户，每天无
论坐多少趟电梯，都没有别人，好不
惬意。

等姐姐收拾好后，我们坐在崭
新的沙发上，看着新买的大屏幕电
视，开始东一句西一句地聊天。姐
姐的外孙子们在宽大的客厅奔跑嬉
戏着。妈妈说，最开心的是他们，跑
来跑去的，多宽敞，再也不用在小房
子里玩闹了。

姐姐之前的房子只有六十多平
方米，卧室很小，客厅很小，厨房也
很小，但妈妈每天都把家收拾得干
净整洁，住了十多年的房子还像新
房子一样。

在我们还未成家前，妈妈住的
是平房，开始仅两间房，后来一点一
点地加盖了餐厅、厨房。

更早的时候，我们家刚从乡下
搬到城里，住的是仓库。偌大的仓
库被一分为三，我们家与另外一家
各居一间，还有一间作为渔需品销
售的店面。仓库的顶很高，晚上躺
在床上，总感觉那又高又黑的房顶
会冲出一个怪兽来，我们便尽可能
地将脖子缩进被窝。

开始的时候，我们一家五口人
挤在一张床上，爸爸用两张凳子担
着一块木板拼在床边。后来爸爸用
芦苇席自制了一个天花板，再用报
纸将芦苇席糊住。从那以后，每晚
睡觉前，我都在报纸上找我能认识
的字，直到眼睛疲劳了才睡去。

再后来，妈妈又加了一张小床

给我和姐姐睡。小床贴着墙壁，我
总是睡在墙壁这边。因为墙壁上也
糊了报纸，我无论是平躺着，还是侧
着身子，都可以看着报纸上的文章，
直到困了才入睡。

说到这些，我们都认为那个时
候是艰苦的，但妈妈说她十六岁在
沙山工作，住仓库、铺稻草，那才叫
苦呢！

这时，我姐姐的外孙子跑过来
问：“稻草是什么？”惹得我们一阵大
笑，是啊，他连稻草是什么都不知
道，又哪里会知道睡在稻草上的滋
味呢？别说他们了，就是我的儿子，
生下来睡的就是席梦思床，他也不
知道睡在稻草上的滋味啊。

妈妈也没有想到，到老了，她不
仅住上了电梯房，还有自己独立的
房间。用妈妈的话说，她是“大难不
死，必有后福”，现在过上了神仙般
的日子！

如今的妈妈，每天以自己的方
式享受着生活的美好。早上她去滨
江公园散步。清晨的滨江公园，空
气中弥漫着清新的气息，公园的绿
树、鲜花和轻柔的江风，都是她美好
的陪伴。晨练结束的时候，她会顺
便买点儿菜带回家。

上午在家看看电视，刷刷手机
短视频，是妈妈保持与外界联系的
途径之一。下午，有时她会坐公交
车去逛逛大超市，有时会沿着清溪
河走走看看，有时会参加社区组织
的老年人活动。不想烧饭的时候，
她就去老年食堂就餐；不想走远的
时候，她就在楼下小广场上锻炼。
不想看电视的时候，她就跟小区的
老朋友们一起打扑克牌。轻松愉悦
又充实的生活让妈妈越来越快乐，
越来越满足。

妈妈今年七十五岁，她的生活
变化是我们祖国发展的真实写照，
也是我们的生活一步步走向幸福的
见证。

钟情（外一首）

陈意绵

我好像找到你了。
在新雪初霁的春色里，
在黑夜迸出的黎明里。

你是一枝与我相同的玫瑰。
我想对你做，
晚霞会对仲夏夜做的事情。

虽然还不知道你的名字。
但我提笔写下钟情，
在这首献给你的蹩脚诗里。

在光中

我把太阳揣入兜
再一拳砸进心脏里
我看见你站在一片金光中
你偏说你站在我心里

古体诗三首
叶邦阳

游黄龙洞

洞里黄龙去已遥，空留石洞记前朝。
苍崖石壁今何在？唯有青山似寂寥。

游湖南烈士公园

盘菜有鱼何必食，英雄自古苦成名。
但能烈士心如铁，岂在功高身始轻。
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天降智者定中原，风雨驱山破万喧。
今日江河终得泰，时时吃水念君恩。

断臂之痛（外一首）

刘智杰

历史应当没有遗忘，爱琴海米洛斯岛
是挂在天上的，第几颗星星
我只是从废墟中摘星的旅者
沉溺在优柔而坚定的闪烁中
倾注于，你轻盈而温柔的力量

从东方到西方，从太平洋到大西洋
抑或从西方到东方，从遗迹到秘境
我从未忘记，你飘飘洒洒的血色玫瑰
也未曾遗忘，高卢热血浸染折翼的旌旗
无数人的惊叹与掌声
在历史的长河中回响又激荡

我无法允许世人遗忘，枯萎的银莲与秋牡丹
即使面对寒冷的雕塑，也要睁开温热的眼眸
每一颗跳动的心都将铭刻——
你断臂之痛楚
你与阿多尼斯的恋情

孤独

把头低得更低的是岸边的芦苇
微风掠过湖面的时候
一只白鹭站在水的中央享受着孤独

暮色掩埋了昨日的风景
未曾经历过的
往往深不可测

行走在路上的我
慢慢地与地平线接吻
在暮色来临之前
我只想用影子占满街道

很难界定夕阳是否将我遗忘
罢了。在万物的惊鸿一瞥中
我只好像个年幼的孩子
在没有回响的路上彷徨、彷徨
听吧。孤影余晖，将越拉越长
越拉，越长……

辽宁辽南国际贸易有限公司

辽宁辽南国际贸易有限公司经营范围包括一般

项目：第一类医疗器械销售，第二类医疗器械销售，

卫生用品和一次性使用医疗用品销售，医护人员防

护用品零售，医护人员防护用品批发，医用口罩零

售，医用口罩批发，特种劳动防护用品销售，金属矿

石销售，石油制品销售（不含危险化学品），煤炭及制

品销售，贸易经纪，国内贸易代理，销售代理，采购代

理服务，金属材料销售，高性能有色金属及合金材料

销售，专用化学产品销售（不含危险化学品）。

外贸业务专员2名 工资待遇：3000-4000元/月

地址：营口市西市区澄湖西路 91 甲-99、105、106、

107 号

联系人：邓万军

咨询电话：18941775777

营口市北方锻压管件有限公司

营 口 市 北 方 锻 压 管 件 有 限 公 司 位 于 营 口 市 西

市 区 科 园 路 33 号 ，公 司 成 立 于 2000 年 ，主 要 生 产

钢制管件。

打磨工2名

工资待遇：3000-3500元/月

车工1名

工资待遇：3500-3800元/月

地址：营口市西市区科园路 33 号

联系人：张人事

咨询电话：15009860229

招聘信息

扫二维码了解就业详情

政策发布
一、补贴对象
开展青年就业见习活动的各类企事业单位及社会组

织。
二、补贴标准及期限
见习补贴范围包括见习人员在见习期间的基本生活

费、人身意外伤害保险费以及指导管理费用。见习人员见
习期间基本生活费每月不低于我市最低工资标准的 60%，
人身意外伤害保险的保险费标准为 300—500 元/人，指导
管理费用标准为 100 元/人月。对见习期满留用率 50%以
下（含 50%）的见习单位，基本生活费由财政承担 2/3（以
当地最低工资标准为补贴上限），其余基本生活费及指导
管理费用由见习单位承担，人身意外伤害保险费由财政
全额补贴；对见习期满留用率超过 50%的见习单位，基本
生活费（以当地最低工资标准为补贴上限）、人身意外伤
害保险费及指导管理费用由财政全额补贴。

三、申报材料
1.《辽宁省青年就业见习协议书》；
2.《辽宁省青年就业见习结束认定表》；
3.《辽宁省青年就业见习花名册》；
4.《辽宁省青年就业见习申请登记表》；
5.《辽宁省青年就业见习基本生活费领取确认表》；
6. 留用人员的社保缴费凭证、劳动合同复印件、用工

备案花名册；
7. 其他相关材料。
四、办理流程
1. 有意向开展就业见习的单位向所属县级以上（含县

级）公共就业服务机构提出申请，设立就业见习岗位。
2. 见习单位招用符合条件的见习人员，并报公共就业

服务机构进行审核登记。见习人员范围为离校 2 年内（自
毕业证所注日期起的 2 个自然年）未就业的高校、中职毕
业生及 16—24 岁失业青年。

3. 见习单位为见习人员缴纳意外伤害保险，并按照计
划组织开展就业见习工作。

4. 年度见习结束后，见习单位向公共就业服务机构申
请就业见习补贴。

五、经办机构及联系方式
营口市人力资源和就业事务中心：0417-2980218
营 口 市 站 前 区 社 会 保 障 中 心 ：0417-2923136
营口市西市区人力资源和就业事务中心：0417-2635003
鲅鱼圈区人力资源和社会保障事务中心：0417- 6167513
营口市老边区人力资源和社会保障中心：0417-3906338
盖州市就业和社会保障事务中心：0417-7809897
大石桥市人力资源与社会保障事务中心：0417-6957187

青年就业见习补贴


