
春分已至，近两日，营口呈现火箭式回
暖。阳光明媚、微风阵阵、暖意洋洋，好一派
良辰美景。这样的好时节实在是令人踏青寻春
的心蠢蠢欲动。我们早已为您规划好了春日里
的首条旅游线路，现在就一起出发吧！

清晨，从营口市区驱车前往鲅鱼圈区熊岳
镇，抵达国家AAAA级旅游景区——望儿山景
区。远远望去，一座孤峰矗立，像母亲翘首时
耸起的肩膀，这座辽南名山正是以“慈母盼儿
归”的传说闻名。春日山间绿意初萌，暗红色
山石与嫩绿植被交织，宛如一幅天然水墨画。
沿步道拾级而上，可参观慈母像、拜母亭、望
儿塔等20多处主题旅游景点，庞大的雕塑群更
是神采各异、栩栩如生，集中体现了母爱的博
大。我们携手漫步山间步道，听松涛细语，共
同沉浸于圣洁的母爱文化。登顶远眺，望儿山
与山脚的母亲湖交相辉映，更显母爱的辽阔与
深沉。

午间小憩之后，我们一同前往熊岳植物
园。这里是我国植物园林中建园最早、引种北
方树种最全，在国内外具有一定影响力的树木
标本园，素有“亚洲袖珍标本园”之称。熊岳
植物园保存了来自亚洲、欧洲、美洲的珍稀树
木62科152属共500余种。园中奇株异树千姿
百态、错落有致，古木参天，蔽空绿荫，鸟鸣
婉转，木香馥郁，令人顿生回归大自然之感。
溪水穿园而过，鸟鸣声与花香交织，仿佛置身
绿野仙境。不知那棵棵珍稀树木的年轮里究竟
藏着怎样动人的故事？在这里，我们不仅可以
与珍稀树木对话，捕捉春日的盎然绿意，还可
带孩子参与植物科普活动，或在生态餐饮区小
憩，品尝营口特色的山野菜肴。

转至辽宁团山国家级海洋公园，已是斜阳
漫海时分，这里是辽东湾畔的生态宝库，春潮
拍岸的壮阔与细腻共存。漫步“龙宫一条街”，
18亿年形成的海蚀崖、岩洞奇石林立，如龙、
如虎，像狮、像龟，惟妙惟肖，潮水撞击礁石
激起千层浪，气势磅礴，碧海蓝天构成绝美画
卷。赭红色岩层被时光雕成屏风，浪头扑来
时，整片石壁都在暮色里颤动。我们在海风轻
抚下欣赏落日余晖染红沙滩，也可在沙滩挖
沙，或带孩子体验北海禅寺的静谧，感受自然
与人文的交融。需要提前提醒您，春季海边风
大，建议携带防风外套，且潮汐多变，游玩前
需查询当日潮汐表。

渔家灯火次第亮起时，我们将择一处北海
附近的渔家餐厅，品尝北海海鲜大咖宴，感受
大海给予舌尖上的馈赠。铁盘盛着北海的春意
端上木桌，牡蛎壳还沾着月牙白的泡沫，文蛤
在蒜蓉里绽成花。时令鲜味——清蒸蟹、蒜蓉
扇贝、辣炒蛏子等等，将海之味浓缩于一桌，
鲜香满溢，均以现捞现烹著称，稍等片刻便可
大快朵颐。夜幕垂落，我们用鲜甜滋味犒赏味
蕾，听远处潮声未歇，仿佛又是那位母亲，在
亘古的涛声里哼着动人的歌谣……

一日览尽山海，春光共沐母爱。营口的春
日，是文化的诗行、自然的狂想，更是舌尖的
欢歌。结束一天的旅程，想必您已经迫不及待
下一次的相约，就让我们一同静候营口春日里
的山色与花海！

本报记者 崔薇薇

我 做 过 一 个 梦 ， 这 个 梦 很
长，又很奇怪。梦里有条河，河
水是清香的；梦里有片海，海是
金黄的；梦里有座山，这山是妈
妈送给我的礼物。梦里有过哭有
过笑，有相聚也有离开。虽然这
只是个梦，但它却显得那样真
实，真实到好像就在我生活里发
生过一样，又或许是一些事情正
在发生，也有可能是未知的事情
即将展开。为了寻找到这个梦，
我用了十年的时间。

我走过许多地方，去过许多
城市，每座城市都有独特的模
样，可我的心，始终像断了线的
风筝，在高楼大厦与车水马龙间
找不到安稳的栖息之所，更别说
寻找到那个梦了。直到命运的丝
线牵引着我，将我带到那座未知
的城。这座城好像藏在岁月深处
的明珠，用温柔与烟火，慢慢包
裹住我漂泊的灵魂。渐渐地我发
现到了，这座城就好像我当初的
那个梦。

刚到这座城，它就给了我截
然不同的感受。没有地铁里人们
匆匆忙忙地赶往下一站，街道
上，行人的脚步不紧不慢，街边
的店铺安静地散发着生活的气
息，就像一位饱经岁月洗礼的老
人，平和又沉稳，让我这个急躁
的寻梦人瞬间放松下来。

沿着蜿蜒的小路漫步，不知
不觉就走到了河海交汇之处。微
风轻柔，带着水汽，像一双温柔
的手，轻轻抚平我眉间的愁绪。
眼前的河，水波悠悠，虽比不上

“黄河之水天上来，奔流到海不复
回”那般雄浑壮阔，也不及“两
岸猿声啼不住，轻舟已过万重
山”的豪迈奔放，却有着江南女
子般的温婉，恰似“淡妆浓抹总
相宜”的西湖，让人的心不自觉
地沉静下来。我倚靠着河边的栏
杆，深吸一口气，那混合着青草
鲜嫩与河水清新的味道，直沁心
脾，这个味道是那样熟悉，好像
就是我要寻找的梦里的记忆。

梦里的人对我说，这条悠悠
流淌的河啊，见证了这座城无数
的日升月落、兴衰变迁。闭上眼
睛，我仿佛能听见往昔码头上的
热闹喧嚣，我仿佛能看到以往的
码头群贤毕至。商船往来，搬运
工人们喊着号子，商人们大声地
讨价还价，那是这座城曾经繁华
的乐章。如今，码头上的热闹虽
已褪去，但河边依然是人们生活
的中心，老人带着孙辈悠闲地散
步，年轻人坐在长椅上享受着片
刻的宁静，处处洋溢着幸福与安
宁。看着眼前的场景，我不禁思
索，这不正是我一直寻觅的梦里
的本真模样吗？或许，这片水波
真的能解开我的答案。

顺着河水前行，便邂逅了那
片海。这里的海浪不疾不徐，像
是怕惊扰了什么，轻轻地拍打着
沙滩与礁石，又像是在低声诉说
着这座城的故事。我脱了鞋，踩
在柔软的沙滩上，感受着细沙从
脚趾间慢慢滑过，那是一种细腻
而又温暖的触感，就像这座城对
我的关怀与接纳。随手捡起一枚
贝壳，在阳光的照耀下，贝壳闪
烁着温润的光，仿佛藏着这座城
的秘密。当夕阳西下时，河与
海、海与天、天与云，整个世界
被染成一片金黄，海面上浮光跃
金，晚霞中如梦如幻，我站在沙
滩上，望着眼前的美景，心中涌
起一股莫名的感动。在这一刻，
我这个寻梦人，竟感受到了家的
温暖，一种“此心安处是吾乡”
的归属感油然而生。

既然感觉是吾乡，那就停下
来休息片刻吧，好好享受一下这
里的幸福时光。吹着海风，望着
远处的那条河，不知不觉中我睡
着了。不知道是真的做起梦来还
是恍惚了，我好像看到了我的爷

爷。那是爷爷年轻时的模样，他
穿着军装，身姿挺拔，站在河海
交汇的岸边。他眼神中透着的那
坚定与无畏，是为了保家卫国而
勇往直前的决心。那时的这座
城，是爷爷踏上战场前短暂的避
风港，如今，却成了我寻梦之中
无意经过的一站。此刻的现实与
梦境交织在一起，我仿佛能触摸
到爷爷当年的热血与豪情。我对
爷 爷 说 ：“ 你 去 哪 ？ 带 上 我 行
吗？”爷爷说：“别着急，我先
去，以后的日子，且需要你呢！”
我醒了，我好像明白了，也许这
座城与我的缘分还不浅呢。

在这座城生活的日子里，还
有一个地方让我印象深刻，那便
是一座百年古刹。踏入寺门，一
股庄严肃穆的气息扑面而来，古
寺的红墙青瓦、飞檐斗拱在岁月
的沉淀下显得愈发古朴厚重。寺
内香烟袅袅，让人的心瞬间沉静
下来。我仿佛搀着外婆漫步于寺
庙之中，听着外婆讲她年轻时去
过别的寺庙时发生的故事，也听
着她给我讲我小时候的趣事。走
到大雄宝殿，和外婆一起祈求着
四季平安，祈祷着诸事顺遂。那
一刻，时间静止，我又仿佛穿越
到了百年以前，看到了这座古刹
曾经的辉煌。那是一种对信仰的
执着与坚守，也是这座城历史文
化的一部分。现实与梦境的交
织，让我对这座古寺充满了敬
畏，也让我更加珍惜与这座城在
一起的时光。

梦的深处还有一座山，梦里
的人告诉我，这座山是妈妈送给
孩子的礼物。我很诧异，妈妈怎
么会送座山给孩子？直到我真正
地登上了这座山，心中的疑团一
下解开了。

这座山，比不上“会当凌绝
顶，一览众山小”的雄伟壮阔；
也比不上“飞来山上千寻塔，闻
说鸡鸣见日升”的高耸挺拔，然
而，它却宛如一个深情的载体，
承载着世间最纯粹、最深沉的母
爱，默默诉说着一个美丽且古老
的传说。远远眺望，孤峰独立，
恰似一位守望的母亲，饱含无尽
思念与眷恋，凝望着远方，那目
光似乎在穿越时空，声声呼唤
着：“孩子——回家吧！”是啊，
谁不想有个家呢？哪怕回家的路
途再远，哪怕家就在最模糊的那
个梦中，人们都会为它努力着，
毕竟，人世间最大的幸福，莫过
于推开家门，能喊一声“妈”。

山下有温泉，这有些让我出
乎意料，这也是梦里没有提到
的。清澈的泉水、恰好的温度、
轻触肌肤的瞬间，长长地呼出一
口气，所有的烦恼和倦意都找到
了最好的出口。

这 里 的 泉 水 与 别 处 不 大 相
同，水中不仅富含多种矿物质和
微量元素，种类繁多的泉水池也
让我眼前一亮。生姜池中散发着
淡淡的姜香，祛寒生温的功效化
作一股暖流，顺着脚底热到心
房；玫瑰池内，娇艳的玫瑰花瓣
漂浮在水面，泡在其中，静静地
体会那份由内而外的舒畅；茉莉
池的清新淡雅、开郁排毒，也会
让身心得到一次深度的净化……

泡够了温泉，起身漫步在山
间，满山的天然绿植生意盎然，
亭台楼阁错落有致，巧夺天工的
园林景观与各样的泉水池相映成
趣，一步一景、一步一画。这是
梦吗？我想不是的，梦里的我绝
不会有这样安然惬意。

我没想到，梦里的这座山竟
然是真的；我也没想到，我一路
寻梦竟会来到这座城。更让我没
想到的是，这里的人会对我说：

“来啊，回家吃饭！”
靠海的城市怎会少得了那肥

美的海鲜。这里的人常说：“生吃
螃蟹活吃虾”，不管是河蟹还是海

蟹，不管是大虾、小虾、贝类还
是虾爬子，这里的人都能让你尝
到真正的大海的味道。

一盆纯净水中，加入一大勺
精盐，少加糖和味素提鲜，少许的
花椒、大料，配上适量的葱、姜、蒜
调味，鲜活的海鲜洗净后放入其
中，静置一夜后，便可感受到大自
然的馈赠。揭开蟹盖，里面膏黄香
醇；剥去虾壳，虾肉肥美甘甜，如果
这时配上一碗香喷喷的高粱米水
饭，那更是回味无穷。

这里的烤肉也是许多老饕们
久久忘不去的味道。新鲜的牛肉
选取上脑、里脊等不同的部位，
切成薄厚均匀的片，轻轻夹起，
放在烧得炙热的炭火炉上慢慢烤
着，牛肉的油脂在烤炉上发出

“滋滋”的声响，淡淡的烟升起伴
随而来的是令人垂涎欲滴的味
道。不要心急也不要烤得太焦，
把握好火候，待肉片微微变色，
边缘轻轻卷起，那便是恰到好处
的时机。夹起一片，不管是蘸着
辣椒、孜然等搭配成的干料，还
是蘸着那一碗满是芝麻酱、葱
花、香菜的稀料，放入口中慢慢
咀嚼，鲜美多汁的牛肉与独具风
味的蘸料在唇齿间完美融合，肉
香与淡淡的炭火香在回味里肆意
地绽放，每一口都是对生活的热
爱，每一口都是对美好的向往。
在这座城的烟火气里，我渐渐忘
却了自己是一个外乡寻梦人的身
份，不由自主地融入了这充满幸
福的生活。

慢慢地，我不再执著于那场梦
了，我不知道自己真的是在生活
中，还是那场梦在我的生活中继续
发展着。我也试着在这寻梦之城
中去发现更多梦里没有的东西。

这座城的四季，各有各的精
彩。春天，候鸟云集，它们从遥
远的地方飞来，在这片温暖的土
地上停歇觅食。潮水涌起时，万
鸟齐飞，它们的身影在天空中划
过，像是大自然奏响的生命赞
歌。我站在广场上，仰望着天
空，心中充满了对生命的敬畏与
对生活的热爱。

夏天，有一个遗址陈列馆，
那里绿树成荫，它见证了甲午海
战时的硝烟弥漫，它承载了这座
城市的百年沧桑。我透过一件件
珍贵的文物、一幅幅生动的图
片，了解这座城的历史，感受先
辈们的智慧与勇气，体会着中华
民族的骄傲与自豪。听着那些古
老的故事，这座城在我眼中更加
立体，也让我对这片土地有了更
深的情感。

秋天，公园里的银杏叶渐渐
变黄，秋风拂过，叶子纷纷飘
落，像是下起了一场金色的雨。
走在铺满银杏叶的小路上，脚下
发出沙沙的声响，那是秋天独有
的旋律。古刹的钟声在秋风中悠
悠传来，为这座城增添了一份宁
静与祥和。

冬天，百年的街道上白雪皑
皑，雕花门窗、飞檐斗拱在雪花
的装点下更显古朴典雅。我走在
这条街上，仿佛穿越回了过去，
看到了百年前这里商贾云集的繁
华景象，又听到了此起彼伏的吆
喝声。如今，这条街依然热闹，
各色小吃、西式酒吧与文创活动
让它焕发出新的活力，传统与现
代也在这里完美交融。

在这座城生活的每一天，我都
能感受到它的独特魅力。它用温
暖、包容与深厚的历史文化，渐渐
治愈了我漂泊的心，我也渐渐放下
了寻梦的执著心。直到有一天，当
我向外乡人讲述这座城的故事时，
脱口而出它的名字——营口，我才
惊觉，这座城早已深深扎根在我的
心中。它不仅是我寻梦的地方，更
是我心灵的归处，让我明白，此心
安处，便是吾乡。
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“踏青寻春”
推荐景点

望儿山景区→熊岳植物园→辽宁团山
国家级海洋公园→北海海鲜大咖

春来营口觅芳踪之

踏青
寻春

寻梦归处，心安吾乡
通讯员 丁晓鹏


