
一位网友意外丢失了手机，而后某一天深夜
0：39，当该网友正酣睡时，不法分子却通过“免密
支付”功能在某游戏网站盗刷了数百元。

这是黑猫投诉平台上一位网友的遭遇，而与他
有类似遭遇的大有人在。为此，中国消费者协会提
醒广大消费者谨慎使用手机“免密支付”功能，避
免因账户权限过度开放而引发资金损失。

“免密支付”为何会成为盗刷漏洞？

答案在于“免密支付”的便捷性是一把双刃剑。
首先，手机丢失或账号 （苹果手机用户） 泄露

时，盗刷就变得轻而易举。不法分子一旦获取手机
或者账号，就可通过“免密支付”直接消费或购买
虚拟服务，并不需要进行输入密码、刷脸认证等具
有“门槛”性质的操作。

其次，盗刷行为的隐蔽性很强，用户难以及时
察觉。盗刷交易通常通过绑定支付平台的虚拟服
务，例如通过游戏充值、APP 订阅等操作来完成。
与此同时，盗刷行为通常趁机主凌晨熟睡时完成，
消费者发现时往往已产生多笔扣款。

最后，盗刷往往会“积少成多”。尽管支付平台
设置了免密额度的单笔上限，但架不住不法分子短
时间内高频次盗刷，例如某网友就因为一分钟扣款
20笔而损失了数千元。

那么，普通人又该如何降低盗刷风险？

在中国消费者协会给出的三项建议中，首先就
是非必要不开启“免密支付”。其他的措施还包括强
化账户安全保护和养成定期对账习惯。

事实上，黑猫投诉平台上不少网友反映“免密
支付”开通容易但关闭困难。例如，在某外卖平台
团购餐券，支付时系统就会自动跳出开通“免密支
付”的推荐菜单，消费者手滑或者“不过脑子”时

就会误操作；但是要关闭该功能，却得经过多层菜
单的操作。记者顺手查询了一下自己常用的 APP，
包括支付宝、微信支付、滴滴出行、美团外卖等的

“支付设置”。真是“不查不知道，一查吓一跳”，很
多APP的“免密支付”功能都是在不知不觉的情况
下开启的。尤其是支付宝的“免密支付”功能，居

然绑定了满满一屏的APP！二话不说，麻溜地挨个
关掉！

友情提示一下，关闭“免密支付”的功能按
钮，一般都在各APP的“支付设置”里。你，还在
等什么呢？
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挪威公共卫生研究所的一项新研究表明，减
少在床上使用屏幕的时间可以显著改善年轻人的
睡眠质量。这项研究基于对 45202 名年龄在 18 至
28 岁之间的挪威年轻人的调查数据，发现睡前使
用屏幕会使失眠的风险增加 59%，平均减少 24 分
钟的睡眠时间。研究结果发表在最新 《精神病学
前沿》杂志上。

研究指出，尽管许多人担心社交媒体特别具有
干扰性，但实际上所有类型的屏幕使用对睡眠影响
是相似的。这意味着，屏幕使用的总时长，而非具
体类型，才是影响睡眠的关键因素。屏幕使用可能
通过4种方式影响睡眠：通知打扰、占用本应用于
休息的时间、延长入睡所需时间以及屏幕发出的光
抑制昼夜节律。

为了评估屏幕使用与睡眠质量之间的关系，研
究人员询问了参与者关于他们睡前使用屏幕的习
惯，包括使用的时长和活动类型（如看节目、玩游
戏、浏览社交媒体等），以及他们的睡眠模式和质
量问题。结果显示，无论参与者的屏幕活动类型是
什么，只要增加了睡前一小时的屏幕使用时间，就
会相应地增加失眠的风险，并减少实际睡眠时间。

基于这些发现，研究人员建议那些因屏幕使用
而遭受睡眠问题的人尝试减少夜间屏幕使用时间，
尤其是在睡觉前 30 到 60 分钟内完全停止使用屏
幕。如果必须使用屏幕，建议禁用通知以减少夜间
被打扰的可能性。这一调整有助于提高睡眠质量，
进而促进身体健康。

新华网

随着手机像素的不断提升和照片、视频
的积累，家庭存储需求不断增长，传统存储
方式难以满足需求。在此背景下，家庭数据
存储设备应运而生，成为解决这一问题的

“神器”。
这款设备运用分布式存储架构，在存储

布局上更为灵活高效。它最大存储容量能达
到 16TB，可满足大量数据的存储需求。同
时，该设备配备了NFC近场通信功能，用户
只需将支持 NFC 的手机靠近它，就能实现

“一碰扩容”。此外，其采用的智能冷热数据
分层技术，能自动将30天前的原始文件归档
至家庭存储，仅在手机端保留优化后的缩略
图，实测可大幅释放手机空间。此外，设备
内置 NPU 神经网络处理单元，支持人脸识
别、场景识别等多模态分析。通过深度学习
算法，它可将杂乱存储的照片按人物关系、
地理位置、时间线自动生成3D时间轴相册。

科技日报

最近，一种名为皂角米的养生粗粮在网络上走
红，价格是普通大米的几十倍甚至上百倍。不少商
家称它为“美容神器”，宣称其能够补充胶原蛋白，
让皮肤更有弹性，有美容养颜的功效。

那么，皂角米真有如此奇效吗？记者日前就此

采访了相关专家。
皂角米是豆科皂荚属植物

皂荚的果实，也被称为雪莲
子、皂角仁、皂角精等。这类
果实被采摘、晒干后，可用木
棒等工具将其外壳敲碎取出种
子，再将种子晒干去除多余水
分，制成干燥的皂角米。

皂角米外观呈米白色或淡
黄色，形似晶莹的小珍珠，散
发淡淡清香。北京协和医院临
床营养科主治医师马方介绍，
皂角米是一种低蛋白、低脂肪
的高能量食物，富含碳水化合
物，能快速为运动员、户外工
作者等高能量消耗人群补充能
量，帮助其维持身体正常运转。

网络上关于皂角米美容养
颜的宣传铺天盖地，声称其富含胶原蛋白，能够使
皮肤变得光滑细腻。然而，事实并非如此。

“皂角米的主要成分是可溶性膳食纤维，水煮后
会吸水膨胀，食用后饱腹感强，能够促进排便，对

减肥有一定帮助。”北京大学第一医院临床营养科副
主任医师窦攀说，“但皂角米并不含胶原蛋白，也没
有美容养颜的功效。”

许多人觉得皂角米吃起来黏糊糊的，认为这就
是胶原蛋白，能够美容养颜。但相关专家指出，黏
糊糊的东西是一种多糖物质——植物胶质，而非胶
原蛋白。多糖物质属于糖类，而胶原蛋白是蛋白
质，后者仅存在于动物性食品中，两者完全不同。
即使摄入胶原蛋白，它在人体中也会被分解为氨基
酸，再由身体分配到需要的部位，并不会直接作用
于皮肤。

人们平时用水洗白木耳、鹿角菜时，也会感觉
手黏黏的，就是因为它们体内的植物胶质被溶解到
水里了。这种植物胶质属于可溶性膳食纤维，它只
能在大肠中停留、促进肠蠕动，并不能被进一步消
化吸收，无法对皮肤产生影响。

有种观点认为，皂角米所含的可溶性膳食纤维
能够促进肠蠕动，可以帮助人体排出废物。当身体
环境更清洁，皮肤也会看起来更清爽、有光泽。“不
过，这种影响是间接的，不能够将其夸大为皂角米
具有直接的美容养颜功效。”窦攀说。

科技日报

前段时间，有网友在海尔集团抖音号评论区
“喊话”，希望该公司研发生产一款可同时并分区洗
涤外衣、内衣和袜子的懒人洗衣机。没过多久，海
尔智家旗下年轻家电品牌Leader真的推出了“懒人
洗衣机”——三桶洗衣机。

这款洗衣机配有一大两小三个滚筒，其中10.5
公斤洗涤容量的大筒足以满足家庭日常大件衣物、
床单的洗涤需求，而两个1公斤洗涤容量的小筒则
可以用来洗内衣和袜子等小件衣物。

“这款洗衣机一机三筒，既支持内衣、袜子等
日常衣物分洗，又支持男女衣物分洗以及成人和婴
童衣物分洗。”Leader洗衣机企划总监王冬梅介绍，
此外，该款洗衣机可以一筒单独使用，也能两筒洗
涤或三筒同时洗。

三筒搭配、省心省力。用传统洗衣机洗衣服，
往往需要分三批来清洗外衣、内衣和袜子，即使选
择15分钟速洗模式也需要45分钟；而用“懒人洗衣
机”，三筒同时洗，只需 22 分钟即可洗完全部衣
物，极大提高了洗衣效率。

王冬梅介绍，“懒人洗衣机”采用AI智能平衡
技术，其能够让洗衣机的各个筒相互配合，协同工
作。同时，洗衣机采用钢骨一体化设计，使整体结
构非常稳固，即使三筒高速运转，也能保持平稳，
不会出现摇晃的情况。

此外，该款洗衣机自带的AI智能投放系统，能
精准计算洗衣液、专用洗衣液、柔顺剂用量，避免
浪费。小筒还具备“敲敲洗”功能，用户只要轻轻
敲一下桶盖，机器便可启动。不仅如此，该洗衣机
还配有App智能操控功能。用户如果出门在外，可
用手机App远程操控机器完成洗涤任务。

科技日报

即刻关闭手机“免密支付” 睡前看屏幕一小时

失眠风险增六成

三筒洗衣机：

外衣、内衣和袜子一起洗

养生粗粮皂角米成“美容神器”？

释放手机空间 缓解存储焦虑存储焦虑
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1. 出售，滨水人家 A 区，8/17。55 平

方米，精装修，两室一厅一卫，售价 14

万元。

联系电话：13514170718

2. 出租，辽宁（营口）沿海产业基地，

临街门市两层对外出租，朝南采光好，

有停车位，约 170 平方米，可用于培训

班、药房、美容院、洗车店、甜品店、干

洗店、开公司等，价格面议。

联系电话：13514170718

3. 出售，营口市鲅鱼圈区，富吉家

园外门市，1-2/6 带租金出售，111 平

方米，已装修好，接手即盈利。急售

45 万元。

联系电话：13514170718

4. 出租、出售，智胜小区 4 楼，72 平方

米，两室一厅一卫，精装修，家具家电

齐全，拎包即住，年租，800 元/月。

联系电话：13514170718

5. 出租、出售，正兴里 5/6 楼，74 平方

米，新装修，未入住，年租，半年付，650

元/月。

联系电话：13514170718

6. 出租，志成北里，五台子市场附

近，步梯 4 楼，水费 30 元/月，网费 20

元/月，电费 1 元/度，没有物业费，随时

入住，月付房，押一付一，800 元/月。

联系电话：18741718818

7. 出租，中大海韵郦城步梯 6 楼，89

平方米，南北两室，家电空调齐全，年

租，半年付，1000 元/月。

联系电话：18741718818

8. 出租，文馨园，电梯 6/9 楼，75.06

平方米，两室，三阳户型，家电空调齐

全，半年起租，800 元/月。

联系电话：18741718818

9. 出租，三星阳光家园，步梯 4 楼，

80 平方米，南北两室，家电空调齐全，

赠 送 宽 带 ，月 付 房 ，押 一 付 一 ，1000

元/月。

联系电话：18741718818

10. 出租，大中自然园，13/17 楼，精

装修，三室，包物业，电梯费，1500 元/

月。

联系电话：18741718818

11. 出租，双兴园，全都有超市附近，

电梯 5/19 楼，100 平方米，两室一卫，家

电 空 调 齐 全 ，包 物 业 、电 梯 费 ，押 金

1000 元，年租 1800 元/月。

联系电话：18741718818

（以上房源信息由大成营口房地产

交易服务平台提供）
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