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青春因爱“闪亮亮”
本报记者 赵 颖

“潮水千年守望
老街诉说岁月沧桑
西海岸幕坠夕阳
望儿山漫思念泪光……”
3月28日下午2点，历时3个月、

备受我市音乐爱好者瞩目的“890”歌
手大擂台决赛在营口五矿豪生大酒
店拉开帷幕。聚光灯下，一曲融合京
剧唱腔与萨克斯独奏的原创歌曲《营
口印象》惊艳全场。在银龄模特们的
优雅演绎下，营造出“岁月与青春共
舞”的独特魅力，赢得观众阵阵掌
声。演唱这首歌的“闪亮亮”组合最
终斩获亚军。

公益演出：
跨界组合缘于热爱

“闪亮亮”组合成员身份多元，由
市养老服务业联合会秘书长兼营口
三为老年大学校长王袁、市戏曲学
校教师范云龙、市萨克斯演奏家马
家乐、架子鼓教师魏亚楠以及营口
新闻传媒中心主持人苏言组成。这5
人中，前4位都是营口三为老年大学
公益教师，分别负责新媒体创享
课、吉他班、萨克斯班、架子鼓班
的教学工作。苏言，现任营口新闻
传媒中心FM89.0营口音乐之声广播
主持人，以前曾主持专为老年人打
造的电台栏目《牵挂》，深受众多老
年朋友喜爱。

据了解，这5人之所以能走到一
起，缘于一场公益演出。2024年9月
20日，市公安局交通警察支队在大石
桥市举办“美丽乡村行”交通安全宣
传巡演活动。当时正赶上暴雨天气，
但全体演职人员热情不减。彩排时，
他们身着雨衣，在风雨中认真完成每
一个节目，雨水打湿衣裳，寒意袭人，
却无人抱怨。正式演出时，他们脱下
雨衣，面带微笑，以饱满热情完成了
整场表演，精彩表现赢得观众及相关
单位领导的高度赞誉。这次难忘的
经历，拉近了5名年轻人的距离；对音
乐的共同热爱，让他们萌生了成立组
合的想法。王袁一句“爱要闪亮亮，
青春会发光”的感慨，道出了大家的
心声，“闪亮亮”这个充满活力与爱意
的组合就此诞生。

赛场放歌：
以爱之名唱响青春

平日聚会，5人常交流工作心得、
分享生活趣事。兴之所至，马家乐和
范云龙会即兴演奏，让大家得到心灵
的愉悦和放松。一次小聚时，身为
FM89.0音乐之声主持人的苏言表达
了要策划组织歌手大赛的想法，伙伴
们纷纷响应，他们都渴望借此机会，
与本市音乐爱好者交流学习。

目标确定后，大家开启了“双
线作战”：白天各自忙于工作，夜晚
化身“追梦音乐人”，选歌、练歌、
写歌、编曲……各展所长，常常练
到深夜。王袁说，“组合成员中，我
是货真价实的音乐小白，担心拖团
队的后腿，影响比赛成绩而一度想
退赛。”是马家乐的一句 “你如果
退出，我们也不比了”， 成为鼓励
她努力前行的动力。在伙伴们的帮
助下，她克服了紧张，找回了自
信。正如她初赛时她演唱的“不要
迷茫 不要慌张 太阳下山 还有月
光 它会把人生路照亮 陪你到想去
的地方”，助力组合顺利晋级。

回忆备战复赛，苏言说：“为了向
青春致敬，我们精心准备了一组歌
曲。”开场是范云龙的吉他弹唱《海阔
天空》，魏亚楠架子鼓伴奏，强烈节拍
点燃赛场气氛。随后，马家乐以悠扬
的萨克斯演奏配合，深情唱起《花房
姑娘》，带听众走进青春故事。接着，
王袁用温暖歌声演绎《暖暖》，传递生
活美好。最后，5人合唱《爱》。范云
龙补充道，选择这首歌，是因为同在
老年大学做公益老师，感受到师生课
上为师、课下为友的情谊。老人们用
人生经验帮他们解惑，“爱”是永恒的
主题，这首歌唱出了他们对工作和生
活的感悟。

舞台绽放：
师生携手铸就精彩

闯入决赛的“闪亮亮”组合决定
挑战自我，创作原创歌曲《营口印
象》。距决赛仅两周，时间紧迫，压力
巨大。白天他们依旧忙碌工作，夜晚
聚在一起创作。王袁写词，范云龙谱
曲，马家乐思考京剧与萨克斯融合，
魏亚楠把控节奏，苏言为唱出京腔韵
味，不断向戏曲名师求教……

创作中，他们将公益教学场景融
入歌词：“时光静静流淌 活力舞动这
夕阳 银龄初心未改 彰显新时代之
光……”魏亚楠说：“这首歌不仅是音
乐梦，更是送给银龄学员们的礼物。”

决赛现场，老年大学模特班学员
身着传统服饰，随《营口印象》的浪漫

曲风缓缓走上舞台，银发、华服交织，
构成“岁月与青春共舞”的温暖画
面。马家乐表示：“邀请学员助演，是
因为银龄学员就是我们心目中的主
角。看到他们自信的展示，正是我们
从事公益教学所追求的‘教学相长’
的真正意义。”

模特队队长张文智说：“这些青
年公益老师，为文化养老付出诸多努
力。我们为能助力他们比赛，既感到
开心又十分自豪。”台下，三为老年大
学视频制作班老师孙守程举着手机
记录演出，他说：“剪辑视频是我的特
长，我要把精彩瞬间记录下来，分享
给更多学员。”

赛后，主评委、市音乐家协会主
席赵鸣评价：“‘闪亮亮’组合是唯一
用原创作品参赛的选手，作为群众自
发创作的作品，较好地展示了营口文
化。青春热忱与岁月沉淀相遇，原创
初心与真诚表达碰撞，打动了评委，
获得观众认可。这一精彩瞬间，属于
每一个用心去爱、用情生活的人。”

课堂传情：
亦师亦友温暖回响

4 月 8 日上午，记者走进营口三
为老年大学，感受公益教师与银龄学
员之间的暖心故事。

王袁，营口三为老年大学校新媒
体创享课教师。过去10余年间，她始
终坚守老年教育岗位，用爱心与耐心
助推老年学员打开知识的大门。为
帮助老年人紧跟时代步伐，她开设了
媒体创享课，教学内容以 AI 入门知
识为主。课堂上，她深入浅出地将复
杂的 AI 知识转化为通俗易懂的内
容。老年学员们的学习热情高涨，强
烈的求知欲丝毫不输年轻人。

马家乐，2018年投身老年教育事
业。他的教学风格幽默风趣，课堂上
充满欢声笑语，枯燥的乐理知识被他
讲得生动有趣，为老年学员生活注入
别样活力，深受大家喜爱。

魏亚楠，三为老年大学云龙艺术
实践基地架子鼓老师。他因材施教，
耐心细致令人钦佩，总能敏锐捕捉到
每个人的特点，给予精准指导，确保
每名学员都能跟上教学节奏。魏亚
楠不仅传授技艺，更传递着积极向上
的生活态度。在他的引领下，老年学
员们用激情的鼓点，敲出了老年生活
新精彩。

苏言，热心老年公益事业，多次
参与并主持营口三为老年大学举办
的活动。她的声音温暖而富有感染
力。每一次开口，都像是在与老友唠
家常，让人倍感亲切。无论是分享生
活小窍门，还是解读养生知识，亦或
是倾听老年朋友的心声，她都全情投
入，用声音传递着深深的关怀。

来到吉他班时，范云龙正边讲解
边示范，每讲完一个知识点，就让学
员试弹。学员们紧紧跟随老师的思
路，用点头或微笑方式与老师互动。

自2021年起，范云龙在完成戏校
工作后，便利用业余时间给银龄学子
授课。他回忆说：“第一次给老年学
员上课，看到他们眼中对音乐的渴
望，我就知道这件事做对了。”

63岁的学员张艳说：“我本来想
学二胡，路过吉他班时，被老师亲切
的讲课风格所吸引，就改学吉他了。
学了一年，我不仅能弹曲子了，还和
同学们一起去养老院、社区等地演
出。看到观众们羡慕的目光，我感到
特别开心与自豪。”

76岁的学员侯玉荣表示，以前觉
得，吉他属于年轻人的爱好，自己年
纪大，手指僵硬，怕学不会。但在范
老师的耐心指导下，她从零基础学
起，一年半之后的现在，已经能弹出
多首完整的曲子了。

范云龙说，与老年人接触中，他
发现老人们内心孤独，需要陪伴，“只
要给予足够的情绪价值，他们的学习
速度并不慢，对新事物的接受度也很
高。”教学中，他教会了学员弹吉他，
老人们也关心、帮助着他。有一次，
范云龙没吃早饭，抱着吉他来到学员
身边，刚想演示，肚子突然叫了起
来。细心的学员立即从兜子里拿出
面包，递到他手中。“上课时，他们叫
我‘范老师’，下课后，他们叫我‘云
龙’，经常问我吃没吃早饭、工作辛不
辛苦。厨艺好的阿姨，会做了美食带
到学校让我品尝。”范云龙说，“他们
的年龄与我父母相仿，和他们相交，
感觉非常温馨。”

老人们的生活态度也影响着范
云龙。“我贪玩儿，经常晚睡。老人们
非常守时，每次上课，他们都会提前
来到教室，生怕错过要学习的内容。
在他们的感染下，我也加强了对时间
的管理。”

近几年，范云龙累计授课超 120
小时，培养了数百名“银龄学员”，不
少老人从零基础起步，如今已能独立
演奏。“看到他们拿着乐器站上舞台，
比自己获奖还开心。”范云龙说，公益
教学，不仅是技能的传授，更是代际
间温暖的连接。

“闪亮亮”组合接受颁奖。

“闪亮亮”组合与银龄助演学员合影留念。

马家乐给萨克斯班学员上课。 范云龙给吉他班学员上课。

王袁给学员上新媒体创想课。

魏亚楠在三为老年大学云龙艺术实践基地为架子鼓班学员上课。

苏言与参加活动的老年人交谈。

“闪亮亮”组合参加比赛。


