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“候鸟翩跹”
推荐景点

仙鹤湾→明湖广场→
鸟浪广场→金刚山烧烤

本版图片均为特约通讯员宋振友 摄

作为土生土长的营口人，
我打小就知道这片海岸线的独
特之处——它是候鸟迁徙的重
要驿站，也是中国少数能欣赏
到“夕阳坠海”奇观的城市之
一。然而，尽管我无数次从朋
友口中听到鸟浪的壮丽景象，
却始终未曾亲眼见过。或许是
近在咫尺的缘故，总觉得机会
多得是，反而一次次错过了。
直到最近，随着营口鸟浪声名
远播，我才意识到，世界那么
大，身边美景别拉下。一个周
末的午后，我带上家人，去亲
眼看看传说中的鸟浪。

抵达海岸时，已是下
午三点。潮水尚未完全退
去，滩涂上只有零星水鸟
在浅水区觅食。站在观鸟
台上，我举起望远镜，试
图看清它们的模样，却只
能看到模糊的身影在阳光
下晃动。宣传栏上的介
绍，让我对这片滩涂充满
了想象：黑尾塍鹬、杓
鹬、红脚鹬、金斑鸻……
这些名字在我脑海中盘
旋，眼前的景象却远不及
朋友口中的描述。

正当我有些失望时，
一名从岸边经过的老乡走
过来笑着说：“你们来得太
早了，傍晚时分才是看鸟
浪的最佳时机。如果运气
好，还能赶上‘夕阳坠
海’，那才叫真正的奇观。”

他的话，让我重新燃
起了希望。于是我们决
定，第二天再来。

次日下午四点半，我
们再次来到海边。此时的
滩涂与前一天截然不同，
潮水正缓缓退去，露出大
片淤泥。滩涂上零星散布
着蛤蜊和小鱼儿的残骸，
显然是海水冲刷后留下的

“馈赠”。远处，一群群候
鸟已经在泥滩上忙碌，它
们时而低头啄食，时而抬头张
望，仿佛在等待什么。

透过望远镜，我仔细观察
这些鸟儿的神态。一只黑尾塍
鹬正专注地用长喙在泥滩中探
寻，动作轻快迅速，偶尔抬起
头，警惕地环顾四周，仿佛在
提防潜在的威胁。不远处，几
只红脚鹬在浅水区嬉戏，时而
各自啄食，时而互相追逐，溅
起一串串水花。一只金斑鸻静
静地站在一块突出的石头上，
目光锐利地注视着水面。突
然，它猛地俯冲下去，准确地

捕捉到一条小鱼……这些生动
的场景，让我仿佛置身一个充
满活力的自然剧场。

潮水开始上涨，海浪一波
接一波地涌向滩涂。鸟儿们似
乎察觉到了危险，纷纷振翅飞
起。起初只是几只，接着是几
十只，最后是成千上万只。它
们在空中盘旋、聚集、上升、
俯冲，仿佛在表演一场精心编
排的舞蹈。阳光透过云层洒在
它们的翅膀上，闪烁着银色的
光芒。海浪与鸟群交织在一
起，形成了一幅壮丽的画面。

这就是传说中的鸟浪——
大自然的奇迹，生命的
礼赞。

站在观鸟台上，我屏
住呼吸，生怕打扰了这场
盛会。鸟儿们的飞行轨迹
时而如流沙倾泻，轻盈迅
捷；时而如星辉洒落，静
谧璀璨；时而如波涛翻
滚，汹涌澎湃；时而如丝
带飘舞，柔美优雅；时而
如箭矢穿空，凌厉迅猛；
时而如云卷云舒，悠然自
得；时而如烟花绽放，绚
烂夺目；时而如繁星点
点，闪烁不定。它们的叫
声与海浪的声音交织在一
起，仿佛一曲大自然交响
乐。这一刻，我感受到了
一种前所未有的宁静与和
谐，仿佛自己也融入这片
天地之中。

夕 阳 缓 缓 沉 入 海 平
面，天边被染成金红色。
鸟群在夕阳映照下翩然起
舞，宛如无声的谢幕。我
忽然懂了，这些年为什么
营口一直有鸟浪。鸟儿是
有灵性的，是有记忆的。
它们依循着对这片滩涂的
眷恋，每年都会回到这
里，在潮起潮落间寻找食
物，积蓄力量，然后继续
北飞。它们的到来，不仅

是对这片土地的信任，更是对
人类守护自然的回应。

夕阳坠海与鸟浪交织，形
成了一幅绝美的画卷。这一独
特的景观，是候鸟与人类共同
谱写的一曲动人的生态乐章。
营口，这座辽东湾畔的城市，
以其独特的生态魅力，向世界
展示着人与自然和谐共生的美
好愿景——只有我们每个人都
尽自己的一份力，去保护这片
美丽的湿地，去守护这些可爱
的候鸟，才能让这愿景继续传
唱下去，成为永恒的生态之歌！
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跨越半个地球10000公里，持续飞行
11个昼夜，264小时。

一行千百万个伙伴。
为一个目标。
这是勇士的航线。这是勇士的独家

时间。
经过一个隆冬的蛰伏，大辽河入海

口如期等到忠实的信徒。
这里是辽河口，165公里海岸线的西

海岸。
东经122°08′北纬40°52′。
奔跑、有奋不顾身的勇；
振翅、驾凌空浩淼的风；
起飞、如风驰电掣的弦；
翱翔，在广阔无垠的天。
它们飞驰过我身边，带着风的声

音、海的飞沫、云的水雾，还有我的惊
呼。一个我，千万个它，从我的眼底，
到无垠的天边，从我脚下的海浪，到耀
眼的苍穹。起升、光一般的速度，直
降、电一般的突然。席卷天地的气势、
遮天蔽日的壮观，张开双翅，百无禁忌
地天地遨游，收拢身躯，是骤然而下的
英勇与整肃。来吧！那与我内心有着同
样频率的伙伴，让这风的力量与勇的胆
魄，共同造就这灵魂的震颤，让千百万
个“勇士”来一场酣畅淋漓的和鸣。闭
上眼，被倏忽于耳畔的疾风鸟浪裹挟、
包围；睁开眼，漫如雨帘的飞行勇士，
在云诡雨骤的海上盘旋疾飞，呼唤我，
吸引我。

这一刻，仿佛天地是你我，又仿
佛，你我早已超脱于天地。

飞鸟与你我，你我与自然，自然与
空间，空间与时间，时间与所有，所有
与虚无，虚无与真实，这些存在是否都
与你有关。在你心里，最重要的是什
么，你会为了什么而奋不顾身？在这披
荆斩棘的奋不顾身中，你又舍弃了什
么？保护了什么？珍惜了什么？你自己
是否清楚，这一路走来你所遗失的种
种，是否是你最为珍爱的？在你最为珍
爱的那些事物当中，是否有你最为不舍
却又不得不失去的东西？

这一刻，关乎灵魂、人性的思考，
都在这场和鸣中浮现、纠结、撞击、开
解、豁然………没有什么问题，能在如
此震撼人心的迁徙面前称为问题；没有
任何困难，能在如此恢宏壮烈的无畏面
前称为困难。一场纵贯南北的大迁徙，
势必要牺牲同伴；在这些迁徙的队伍
中，势必有离开同伴就不能独活的物
种。在这些不能独活的物种当中，依然
有相当大规模的勇士在与大自然做着搏
命的抗衡。一场跨越地球两极的穿越飞
行，一支纵有牺牲仍不放弃追寻目标的
奔赴，一次奔赴生命更美聚集地的伟大
征途，一场无畏生死的极限冒险，锁定
充满希望的遥远的彼岸，冲锋！

鸟儿尚能如此。
人又何尝不能？
如果一场旅行，能带给我们震撼心

灵的共鸣，那么，能震颤人心的，绝非
是旅行本身，而是通过旅行而让我们看
到的、那些令人感叹的、我们渴望去实
现、却远远没有勇气迈出第一步的人生
喟叹。在这里，鸟儿们会告诉你，那些
喟叹，尚有机会去实现，关键在于，你
是否有着与它们一样的，舍我其谁的坚
定、孤注一掷的执著。

这是鸟浪带给这片海的信笺，它们把
希望的旨意写在云上，它们把勇敢与高亢
唱给你听。千百万双翅膀同起同落，穿破
浓重的云层，让阳光如针般刺向大海。它
们在怒涛与浪花之上疾驰起飞，它们在嘹
亮的光针与云层之间盘旋歌唱。风起的海
边，竟如此潇洒，鸟儿的和鸣，竟如此空
灵。此时此刻，你可以是你自己，你也可
以是任何人。你可以放任自己的想象，在
那澎湃的海浪声中，演绎出千百个真我。
你可以纵情天涯，大步走出慷慨洒脱的
步伐。这或许就是上天造海的心情，天
有多豁达，海就有多广阔，你就有多自
由。海风吹拂你每一根烦恼的发丝，在
耳边告诉你，凛冽有多刺激，而你安然
无恙，反而感到徜徉。那么，既然这
样，还有什么值得你去忧伤？既然这

样，还有什么能够让你感到无常？纵然
你有再多烦杂的想法，此时此刻，也都
与你无关。是啊，追我者，我自纳之，
弃我者，我自弃之。风能吹走的，一定
不是值得被留下的。

这种来去无挂、形骸不羁的天马行
空，是你想要的，也是你来到这海边，
由衷想看到的。走在旷达澎湃的海浪
边，风声告诉你，这天地之间只有你与
他，直到春天来临，在这天地间，再也
不是你和风的天下。

当寒冷的西伯利亚的冻土裂开第一
道春痕，候鸟们的瞳孔里便倒映着辽河
口的坐标。那倔强的裂缝中所透露出的
海水的温度与涌动，让迁徙的候鸟们感
受到地球的脉动。这脉动带着春的温暖
与生命的涌动，以光的频率，折射到远
在大洋彼岸之外的地方。在环绕地球的
万古与云层的上空，它们张开双翅，冲
破暴雨、驾驭狂风，以翎羽翅尖和风的
速度，丈量地球迷人的弧度。从楚科奇
半岛鲜为人知的冰山之巅，到澳大利亚
湾洋流涌动的茫茫海浪，从阿拉斯加万
古如斯的莽莽苔原，到新西兰峡湾狂风
纵贯的峡谷之渊，它们眼中向东方的凝
望，在日夜不息的飞翔中始终坚定。这
亘古的航线早已被星辰镌刻在时空基因
的罗盘中，伴随星宿的闪耀而越发嘹
亮。追随生命的光束纵贯宇宙时空、穿
越风雨沙暴，直指大辽河自东向西奔腾
入海的地方，坐标锚定在它们万里奔赴
的史诗中最重要的逗点——辽河口。

这是候鸟与潮汐共同签署的千年契约。
春分后的第三个满月夜，我站在大辽

河入海口。海涛苍茫、灯塔忽明忽暗，银
白月色如同片片翎羽相伴漂浮在一眼望不
到边的动荡浪涛之上，讲述着上古人类在
这片海上结绳记事留下的生存密码。倏然
间，海湾浓雾被某种神秘力量撕开，先是
零星的黑点刺破云层，越来越密集、如同
天幕上的黑珍珠，带着神秘的旨意抛向空
中，紧接着是潮水般涌动的羽翼，如同百
千亿个时光的书简，被神明在冥冥之中诵
读着，那疾风呼啦啦神速翻阅着历经千百
年不能更改的迁徙契约箴言。那声音越来
越近、越来越近，乃至于我闭上双眼，可
以感受到它们在我面前划出海洋般腥味的
风来，那味道经过，我紧闭的双眼仿佛看
见那穿越山海翻覆、狂风暴雨揭天蔽日如
万把钢刀迎面而来的悲壮与沧桑，我仿佛
嗅到那被风霜划伤干涸结痂后带有血腥味
道的海盐的坚毅与刚强，我仿佛看到无声
无息掉队的“战友”在迁徙征途上悄然陨
落，急速坠下的身影划破暗夜，目光依然
向着东方！我仿佛听到那万米高空中风雨
凛冽的呼呼罡风之中，来自飞行队伍的阵
阵首尾呼应的令人肃然起敬的团队的嘶
鸣。那嘶鸣，带着对牺牲的敬畏、带着对
追求生存希望的无畏、带着对坚定目标与
慷慨！它们终于来了！来了！一路漂洋过
海始终不曾放弃的闪光的航线，今天，就
要在这里收尾！斑尾塍鹬的灰褐色与黑嘴
鸥的雪白相互晕染，仿佛战斗民族的王冕
抛向天空。它们时而聚成浑圆的太极，时
而散作流动的星云，羽翼振动出潮汐涨落
的节奏。

营口鸟浪广场，见证勇士与海的约
定。每位赴约而来的勇士都将化身成为
生态的使者，用物种存续的密码，书写
人类与自然重修旧约的象形文字，用奋
起的羽翼，划出国际文明互鉴与国际生
态共赢的崭新维度。（上）

四月的营口，海风还带着些许凉意，
却掩盖不住春天的温柔。 在辽东湾畔观夕
阳坠海，是营口人独有的浪漫时刻。比日
落更让人惊叹的，是堪称生态盛景的“鸟
浪”奇观。您还在等什么？快来这片辽东
湾的明珠之地，赴一场关于生机与浪漫的
春日之约吧！

春风拂过芦苇荡，仙鹤湾湿地染上鹅
黄新绿，随即织就一片翠锦。晨曦中，修
长的鹤影掠过粼粼波光，朱红的冠羽流转
着琥珀般的光泽，似火般点燃晨雾。丹顶
鹤时而舒展如云的羽翼掠过芦苇荡，修长
胫爪踏出芭蕾舞步；时而低空盘旋，落下
水墨画般的剪影；时而引颈长鸣，清脆的
鹤唳与潮汐声合奏春之序曲。众多观鸟者
架起长焦镜头，定格仙鹤振翅时掀起的云
霞和如诗如幻的“湿地博物馆”。

穿过缀满新绿的海滨步道，来到全新
升级的明湖广场，全新打造的乐悠悠梦幻
游乐场于明日起正式向游客张开怀抱。迪
斯科转盘、旋转木马、海盗船、飞椅、跳
楼机、神偷飞碟、卡丁车等游乐项目，不
仅能满足小朋友需求，还能满足大朋友梦
回童年的渴望。不远处，是共计8000平方
米的无动力乐园。在这里，能看到七彩滑
道蜿蜒入云，天使滑翔让孩子们化身探险
家，还有荡椅、网红树、火山攀岩等娱乐
设施，处处都是梦幻世界。孩子们的笑声
掠过广场上空，家长们可在湖畔咖啡厅品
尝春茶，看风筝在蓝天上摇晃成光圈。这
如童话般的春日亲子嘉年华，定会成为您
春日手册里最童真的一页。

黄昏时分的西海岸是造物主的舞台，
鸟浪广场正上演自然界的奇幻大片。候鸟
齐飞的剪影划破天际，这是春日写给营口
的浪漫情书。

如果您选择近两日出行，会赶上第七
届营口春季旅游鸟浪推广活动，体验“文
旅＋”的多重视听盛宴。建议携带望远镜
观察鸟阵变换的精密队形，与我们一同探
索壮观鸟浪背后的生存智慧。

当暮色浸染天际，金刚山烧烤的烟火
气开始升腾。肥瘦相间的牛肉在铁网上滋
滋冒油，秘制酱料化作焦糖色的铠甲，筋
皮在火中变得透亮弹牙。在果木炭上滋滋
作响的鲜虾、扇贝、蛤蜊保留着海潮间的
鲜甜。咬一口肥瘦相间的烤串，肉香在舌
尖炸开，让每一寸味蕾都沾满人间烟火的
温热。

这个春天，让我们沿着湿地、鸟群、
欢笑与烟火勾勒的黄金线路，收藏春季的
生机与美好。你会发现——营口的春天，
正是一场自然与人文共舞的盛宴。

本报记者 崔薇薇

春来营口觅芳踪之

候鸟
翩跹

你可以放任自己的想象，在那澎湃的海浪声中，演绎出千百个真我。你可以纵情
天涯，大步走出你慷慨洒脱的步伐。 ——题记

营口鸟浪：勇士与海的约定
海丹青

鸟浪·夕阳。

大桥上下。

滩涂生趣。


