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早安营口

扫描二维码关注

今天上午到明天上午

渤海有1.2到1.7米轻到中
浪；辽东湾有1.2到1.7米的轻到
中浪；营口海域有0.6到1.1米的
轻浪。

04时49分339厘米
17时01分412厘米
11时39分32厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.70

2.69

12.93

31.69

34.00

8.05

3.92

63.13

2.13

1.75

0.98

1.36

2.49

1.92

2.91

1.75

3.17

5.78

2.72

4.00

2.73

2.39

2.24

4.60

农副产品零售价格农副产品零售价格

营口市发展和改革委员会提供

广大市民朋友和旅游从业者：
春和景明，万物生辉。“五一”假

期即将来临，为进一步培育文明旅游
新风尚，展现营口文明城市形象，营
口市文化旅游和广播电视局向市民
朋友和旅游从业者发出以下倡议：

一、安全出行。合理安排行程，增
强安全防范意识，预防意外事故发
生，确保人身、财物安全。登山或参与
游玩项目时应根据自身状况进行，避
免过度激烈运动以及自身无法适应
的活动。乘坐缆车或其他载人观光设
施时，应服从安排，以防发生危险。自
驾游要杜绝疲劳驾驶和酒后驾车，控
制车速，注意礼让。

二、自律出行。自觉遵守《中国公
民文明旅游公约》，提高文明旅游素
质，做到遵守道德规范，讲究文明礼
仪，乘车排队，文明用餐，避免浪费，爱
护公共设施，践行垃圾分类，不践踏花
草，不在公众场所高声交谈，不乱涂滥
画，体现良好的文明行为素养。

三、文明出行。遵守法规，讲究礼
仪，爱护环境，文明游览。要注意言谈
举止，摒弃不良习惯;遵守公共秩序，
公共场所不大声喧哗，互相礼让，不
随意插队；要爱护公共设施，保护景
区的生态环境和文物古迹，不得乱涂
滥画，不攀爬文物古迹，不乱扔垃圾；
以文明的言行举止展示自身良好的

文明素养，争当文明旅游践行者。
四、诚信经营。请旅游从业者牢

固树立“游客至上，安全第一，诚实守
信、优质服务”的宗旨，遵循行业规
范，恪守职业道德；加强行业自律，推
广文明礼仪知识；请您微笑文明服
务，热情主动对游客做好文明告知、
文明劝导、咨询服务、便民服务，对游
客不文明旅游行为进行提醒、引导和
规劝，对游客出行线路安排、旅途安
全防范等做好耐心细致的指引服务，
切实保护旅游消费者合法权益，积极
争做文明旅游的传播者。

营口市文化旅游和广播电视局
2025年4月28日

文明旅游倡议书

我市举办发展壮大民营经济
专题培训班

本报讯 记者肖友竹报道 4月24日，市委
组织部、市委统战部、市工商联、市委党校联合
举办发展壮大民营经济专题培训班。

培训班邀请省、市专家学者围绕深入学习
贯彻习近平总书记在辽宁考察时的重要讲话
和重要指示精神以及加快数字化转型促进民
营企业高质量发展相关内容进行了专题授课，
引导民营企业和民营企业家深入了解党中央
关于支持民营经济发展的方针政策，助力企业
把握战略机遇、坚定发展信心。同时，为政府职
能部门与民营企业搭建对话平台，推动政策供
给与企业需求精准对接。

市直有关部门、各县（市）区委统战部、各
县（市）区工商联负责同志及我市部分商协会、
民营企业家代表共100人参加培训。

西市区举行春日阅读分享会
本报讯 记者叶梦报道 4月23日是第30个

世界读书日。西市区在营口市新华书店西市分店
有限责任公司举行“书里有光 和你一样”春日阅
读分享会，进一步营造“爱读书、读好书、善读书”
浓厚氛围，推动全民阅读深入开展。

活动中，西市区教育、团区委等部门负责
人和来自西市区8 所小学的学生代表围绕春
日主题分享作品、推荐图书。他们或轻声吟诵，
或娓娓道来，或侧耳聆听，用优美的文字、深刻
的感悟描绘春日自然美景，探寻春日勃勃生
机，感受阅读带来的力量。

近年来，西市区以“倡导全民阅读 建设书
香西市”为主题，从机关到企业、从校园到乡村
推进全民阅读活动深入开展，传播传统文化的
同时，让阅读成为市民的生活习惯。

“看变化、增信心、强本领、
促振兴”学习实践活动开展

本报讯 记者程靖雅报道 近日，市直机关
工委开展“看变化、增信心、强本领、促振兴”学
习实践活动，进一步增强青年干部对我市振兴
发展的信心，为推动我市经济社会高质量发展
贡献青春力量。

大家先后参观了营口金辰机械股份有限公
司、营口市卷烟物流配送中心和营口辽河文化产
业带，感受产业振兴的勃勃脉动，了解我市文旅与
生态融合发展的模式，坚定振兴发展信心、决心。

参观结束后，青年干部们展开热烈讨论，
分享心得体会。大家纷纷表示，将以此次活动
为契机，把对家乡发展的信心转化为服务大局
的行动，立足本职岗位积极探索创新，为家乡
的繁荣发展贡献青春力量。

“我甘愿做医疗体系的一颗螺丝
钉，牢牢拧在守护生命的位置上。”这
是2024年辽宁五一劳动奖章获得者、
营口方大医院医学检验科主任李闽的
座右铭。工作 30 余年来，他在检验战
线摸爬滚打，执着于每一个样本的精
准报送，用匠心打磨出高效运转的现
代化PCR实验室，成为医院锻造检验
铁军的“领航员”。

每天清晨，李闽都会穿梭于医院
各个楼层的采血室窗口接收血样及时
送检，这是他安排完当天科室任务后
的自选动作，目的就是把每一份血样
尽早送上检测线，让患者等待的时间
再短些。

李闽对记者说，“作为一个医辅科
室来讲，常被比喻为临床医生的眼睛，
也是他们的侦察兵，要把报告又快又

准地送到患者手里，让临床医生能够
准确地、更好地去为患者诊断。”

当好与细菌、病毒赛跑的“侦察
兵”，流畅丝滑的送检流程和现代化的
检测设备固然重要，检验医生抽丝剥
茧的精准判断同样不可或缺。

这个涵盖临床化学、免疫、临床血
液体液、微生物、分子生物等检测项
目，每天检测样本1.2万份左右的现代
化 PCR 实验室是李闽一手组建起来
的，凝结着他的心血，也承载着他的希
望。目前，李闽正带领着他的检验团
队，按照国家《医学实验室质量和能力
认可准则的应用要求》进行ISO15189
医学实验室认定工作，将
医院检验科建设推向一个
全新的高度。

推 进 科 室 规 范 化 建

设，需要更多年轻力量的参与并持久
坚持。现在，李闽把更多时间放在年轻
人的培养上，手把手教新人分辨异常
样本，用30余年的经验总结出的安全
规范质控法，培训每一位一线检测人
员，并让他们形成肌肉记忆。他就像行
走的检验百科全书，在传播经验的同
时也带给身边同事温暖与力量。

在李闽的带领下，医院医学检验
科样本检测效率大幅提升，常规样本
检测时间由原来的 3 小时缩短至 1.5
小时。李闽也在与病毒、微生物的一次
次暗战中，继续在他热爱的微观世界
里书写生命至上的答案。

李闽：用匠心守护生命
本报记者 肖 南 杨 叶

按需授课 靶向赋能

市委党校打造干部教育定制课堂
本报记者 苏小桐 黄利闿

干部教育培养既要重视理论教育，也
要强化实践锻炼，必须坚持在实践锻炼中经
风雨、见世面、壮筋骨、长才干。近年来，市
委党校秉持开放与创新理念，将理论课堂延
伸到产业一线、从单向讲授到多维互动，开
展全方位教学革新，激活干部成长的“一池
春水”，为我市高质量发展注入强劲动能。

2025年春季学期第一期县处级领导干
部进修班创新拓展了教学课堂。在营口港仙
人岛港区，市委党校学员们深入了解港口规
划与产业联动布局，直观感受港产城的融合
发展战略如何从蓝图变为生动现实；在如火
如荼的LNG项目现场，学员们围绕技术创
新、绿色转型与企业负责人展开互动讨论，
在思维碰撞中解锁清洁能源产业赋能区域
经济的新动能；在中海沥青（营口）有限责任
公司，智能化生产线与节能减排技术的有机
融合，为学员们破解传统产业升级难题提供

了可借鉴的鲜活范例。
在行走的课堂，学员们不再是被动的

知识接收者，而是化身为产业发展的观察
者、思考者和参与者,打通了从理论学习到
实践应用的“任督二脉”，让大家豁然开朗。

市委党校副教授王奥说，“我们采用
案例教学加现场教学相呼应的模式，学员
可以通过研讨与互动等方式，亲临现场、
身临其境地体验，在潜移默化中实现从灌
输式学习到主动式学习的转变，有了从感
性认识到理性认识的变化，让教学效果得
到大幅提升。”

本次2025年春季学期第一期县处级领
导干部进修班培训学制为2个月，专题教学
划分为5个单元，开设55个专题课程，注重
市情研究和实际应用，从党的创新理论到地
方发展的实际案例分析，从宏观政策解读到
微观实践操作，每一堂课都力求让学员听得

懂、学得会、用得上。
学员梁迅峥表示，能真切体会到企业

以技术革新驱动高质量发展的实践路径。
到产业一线学习真正做到了“带着问题下
去，揣着答案回来”，他将把学到的先进理
念和方法运用到实际工作中，推动工作实
现新突破。

学员温丽佳说，课程既有党的创新理
论深度解读，又紧跟时代热点，AI工具在
政务办公中的实际应用融入教学，老师通
过案例演示、实操训练，手把手教大家用
技术手段优化工作流程，让她找到破解工
作瓶颈的新思路，提高了工作效率，真正
实现学用相长。

市委党校教师团队甘当“工匠”，深耕
课程研发“责任田”。以高标准推进课程设
计、内容编排与教法革新，通过集体研讨、
案例剖析等多元形式优化教学内容。教师

团队推行“传帮带”机制，资深教师发挥理
论与实践优势，从理论深度把控、实践精
准衔接，到教学模式创新、课堂互动打磨，
全方位指导青年教师。新老教师携手，以
匠心打磨每一堂课，让干部教育既有“书
卷气”又沾“泥土香”。

市委党校副校长宋世杰表示，本次培
训把学习贯彻习近平总书记在辽宁考察时
的重要讲话和重要指示精神作为首课必修
课，通过搭建理论授课、现场教学、案例分
析、领导干部上讲台等学习载体，切实提高
本次培训的针对性、实效性，实现了教学相
长、学学相长、学用贯通。下一步，市委党校
将继续聚焦实施全面振兴新突破打好打赢
决胜之年决胜之战和建设“三地四市”目标
需要，举办好营口全面振兴大讲堂，提升学
员解决实际问题能力，为打好打赢决胜之年
决胜之战贡献党校力量。

辽宁黑马建设工程有限公司

辽宁黑马建设工程有限公司成立于 2020 年，公

司自成立以来，始终以创精品工程为经营宗旨，以从

基础做起为经营理念，坚持质量第一的经营方针，在

工程建设中积累了丰富的施工经验，成就了企业深厚

的吉顺文化底蕴。

焊工3名 工资待遇：4000-6000元/月

力工3名 工资待遇：3000-4500元/月

地址：中国（辽宁）自由贸易试验区营口片区渤海

大街西 105 号（辽宁渤海科技城创业服务中心 1#楼

114 房间）

联系人：马经理

咨询电话：18341710111

营口艺和营销策划管理有限公司

营口艺和营销策划管理有限公司成立于 2015 年，

位于西市区渤海科技城。

机台操作工10名

工资待遇：4500-5500元/月

人事专员2名

工资待遇：3000-4500元/月

地址：营口市西市区渤海科技城

联系人：崔先生

咨询电话：17341175875

招聘信息

扫二维码了解就业详情

政策发布
一、补贴对象

女失业人员在领取失业保险金期间符合国家计划生

育政策生育的，可一次性发给医疗补助金。

二、补贴标准

补贴标准为女失业人员应领取失业保险金的 50%，超

过 6 个月失业保险金额度的，按 6 个月计发。

三、所需材料

本人身份证或社保卡、住院医疗收据原件、生育登记

单复印件。

四、申报流程

女失业人员在办理出院手续后，携带相关材料到领

取失业金的失业保险经办机构进行申报，失业保险经办

机构审核通过后，将医疗补助金通过银行于次月随失业

金一并划入银行卡内。

五、经办机构及联系方式

营口市人力资源和就业事务中心：0417-2980221

营 口 市 站 前 区 社 会 保 障 中 心 ：0417-2923118

营口市西市区人力资源和就业事务中心：0417-2635009

鲅鱼圈区人力资源和社会保障事务中心：0417- 6223619

营口市老边区人力资源和社会保障中心：0417-3869830

盖州市就业和社会保障事务中心：0417-7878833

大石桥市人力资源与社会保障事务中心：0417-6957210

女失业职工生育医疗补助金申领

我市集中收听收看全省防汛抗旱工作视频会
本报讯 记者叶梦报道 4月27日，

我市组织相关部门集中收听收看全省防
汛抗旱视频会，市委常委、副市长李进辉
在我市主会场参加收听收看。

会上，传达全国防汛抗旱工作视频
会议精神及省委防汛抗旱工作部署。

会议指出，要认清今年全省防汛
抗旱的形势，提早准备，积极应对，立
足防大汛、抗大旱、抢大险、救大灾，全

力打好防汛抗旱主动仗。
会议要求，切实增强做好防汛工

作的责任感和紧迫感。突出重点难点，
开展专项整治，全力做好河道排污清
除工作。要全面做好预报、预警、预演、
预案四项工作。紧盯河道堤防，水库、
城市内涝，山洪灾害、台风等重点环
节，牢牢把握防汛救灾主动权。要全面
做好人员转移避险，提升抢险救援能

力，强化物资物料储备、抢险救援力
量配置、“五断”应对和宣传教育，以
万全之策打好有备之战。要加强组织
领导，严明工作纪律，严格执行 24 小
时值班值守制度，加强舆论引导，切
实将防汛责任压实到各个岗位、各个
环节。

会议还对即将到来的“五一”假期
安全生产工作进行再动员再部署。


