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凭着感觉来吃药
有些高血压患者觉得自己没有头疼、头晕等不

舒服的情况，只是血压高了一些用不着吃药，这是十
分错误的。

不愿意过早服药
降压药不会产生耐药。血压控制得越早，能越

早地保护血管，预防并发症发生，降低发生脑梗、心
梗等风险，其远期治疗效果越好。

血压正常就停药
停药之后，血压会有再次升高的情况，血压波动

比较大，会给心脑肾等器官带来更严重的伤害，甚至
引起脑卒中等危险。

单纯靠药物
比如过量饮酒、抽烟、吃高盐高脂类食物等情况

都会让血压难以控制，药物再好也难有良效。
血压降得越快越低越好
除非高血压急剧升高导致了危险，如主动脉夹层、

高血压危象等，需要静脉点滴降压药快速降压外，一般
来讲，降压治疗时必须要掌握住缓慢、平稳的原则。

忽视定期测量血压
建议在家中不同时间和状态下多次测量，每周至

少测量一次，并做好记录，就诊时提供给医生参考。
自行购药服用
错误用药可掩盖病症，延误治疗，严重的还会对

身体造成损害。
轻信偏方和保健品
有些偏方疗效并不确定，是否有毒副作用，药物

配伍是否合理，这些都不了解，普通公众难以分辨。
（营口市卫生健康事务中心）

高血压防治8误区 诚招合作
盖 州 市 双 台 镇 ，一

处 3000 平方米的商业用

地，坐拥天然温泉，地理

位置绝佳，适合酒店、康

养 、文 旅 等 多 元 经 营 业

态 ，租 售 、合 作 开 发 皆

可，稀缺温泉资源，开发

潜力无限。

合作电话：18640731458

应俄罗斯联邦总统普京邀请，
国家主席习近平将于5月7日至10
日对俄罗斯进行国事访问并出席
在莫斯科举行的纪念苏联伟大卫
国战争胜利80周年庆典。

俄罗斯各界人士对习近平主
席即将到访表示热烈欢迎，认为
习近平主席此次访问意义重大；
期待在两国元首战略引领下，双
方进一步深化政治互信，赓续历
史友谊，拓展务实合作，共同维护
国际公平正义；相信此访将为俄
中新时代全面战略协作伙伴关系
发展注入新动力，为推动国际秩
序朝着更加公正合理的方向发展
作出新贡献。

元首外交定向领航
莫斯科，春意盎然，彩旗招

展。这座历史名城已做好准备，迎
接一位中国老朋友的到来。

“元首外交对俄中关系发展起
到定向领航的作用。”俄罗斯科学
院世界经济与国际关系研究所副
所长亚历山大·洛马诺夫高度关注
习近平主席来访。他相信此访将
进一步深化两国政治互信，“推动
俄中新时代全面战略协作伙伴关
系取得新成果”。

这次访问将是习近平主席担
任国家主席后第 11 次到访俄罗
斯。10多年来，中俄两国元首在不
同场合会面已超过40次。在两国
元首的战略指引和关心推动下，中
俄关系成熟、坚韧、稳定，两国已探
索出一条“不结盟、不对抗、不针对
第三方”的相处之道，站在了新型
大国关系的前列，树立了相邻国家
关系的典范。

今年以来，习近平主席同普京
总统两度战略沟通，引领中俄关系
在风高浪急的百年变局中坚毅前
行。俄罗斯圣彼得堡国立大学东
方系教授阿列克谢·罗季奥诺夫
说，在当前国际局势复杂多变的背

景下，习近平主席此访对两国关系
发展具有积极而深远的意义。“相
信此访将为两国关系健康发展注
入更多动力，进一步推动俄中关系
高水平运行。”

互授珍贵勋章，一起乘坐高
铁，一同观球赛，一起同两国青年
交流互动……中俄两国元首交往
的一幕幕暖心瞬间也彰显着中俄
友好的深情厚谊。俄罗斯知名汉
学家、俄中友好协会副主席尤里·
塔夫罗夫斯基认为，“双方元首密
切互动和高度互信，引领着两国友
好关系始终朝着更加稳定的方向
发展”。

在两国元首把舵定向下，中俄
务实合作破浪前行、量稳质升：
2024 年两国贸易额达 2448 亿美
元，中国连续 15 年保持俄罗斯第
一大贸易伙伴国地位。中俄务实
合作持续深化，为两国关系发展注
入蓬勃活力，也为两国人民带来实
实在在的好处。

俄罗斯科学院中国与现代亚
洲研究所所长基里尔·巴巴耶夫
说，在两国元首战略引领下，俄中
务实合作取得丰硕成果，“期待习
近平主席此访为两国在政治、经
济、文化等各领域交往合作注入新
动力”。

传承两国深厚情谊
2015 年 5 月 9 日，莫斯科红

场。在俄罗斯纪念苏联伟大卫国
战争胜利70周年庆典的主观礼台
上，习近平主席和普京总统并肩而
立，神情庄重。

回忆起 10 年前那场庆典，年
逾七旬的莫斯科市退休教师玛丽
亚·谢苗诺娃仍清晰记得，当时电
视画面中多次出现习近平主席的
身影。“非常期待习近平主席再次
来访并出席纪念苏联伟大卫国战
争胜利 80 周年庆典，这体现了两
国和两国人民对那段烽火岁月中

结下的深厚友谊的珍视。”
2025年是中国人民抗日战争、

苏联伟大卫国战争暨世界反法西
斯战争胜利80周年。中俄作为第
二次世界大战亚洲和欧洲两个主
战场，两国军民为挽救国家危亡、
争取世界和平付出了巨大民族牺
牲，作出了重大历史贡献，也在并
肩奋战中以鲜血和生命铸就了伟
大友谊。

娜塔莉亚·赫留金娜是俄罗斯
援华志愿飞行员后代协会主席。
她父亲季莫非·赫留金是当年援华
苏联空军志愿队轰炸机部队指挥
官。“俄中之间的友好情谊是鲜血
铸就的！”赫留金娜动情地说，“习
近平主席此访将向世界展示俄中
深厚的友谊，促进两国人民的友好
关系不断传承。”

历史中凝结的深厚情谊为如
今两国民间友好奠定坚实基础。
近年来，中俄人文交流蓬勃开展，

“青年友好交流年”“地方合作交流
年 ”“ 科 技 创 新 年 ”“ 中 俄 文 化
年”……两国在教育、旅游、卫生、
体育等各领域交往不断增加，中俄
民心相知相通、相近相亲成色越来
越足。

俄罗斯胜利博物馆历史学者
亚历山大·米哈伊洛夫说，两国人
民在反法西斯战争中结下的友谊
跨越时空，成为维系两国世代友好
的情感纽带，“习近平主席此访必
将推动俄中人民间真挚情谊不断
延续”。

“历史见证俄中相互支持，并
肩而行，习近平主席此访必将推动
两国携手开创更美好未来。”圣彼
得堡市社会政策委员会副主席亚
历山大·柳比莫夫说。

加强多边平台协作
纪念苏联伟大卫国战争胜利

80周年庆典前夕，莫斯科街头，写
有“胜利”字样的旗帜随风飘扬。

在路边，以苏联卫国战争历史为主
题的图片展板和装饰橱窗吸引行
人停下脚步，或合影留念，或浏览
沉思。

“习近平主席此次访问俄罗斯
并出席纪念苏联伟大卫国战争胜
利 80 周年纪念活动，是具有世界
意义的重大事件。”俄罗斯军事科
学院副院长瓦列里·巴拉诺夫说，
此访将展现俄中两国捍卫二战胜
利成果的决心，以及共同致力于构
建更加公平国际秩序的信念。

多名俄方人士接受采访时表
示，在当今世界面临单边主义、保
护主义回潮，霸权主义、强权政治
冲击的背景下，俄中同为世界大国
和联合国安理会常任理事国，对维
护世界和平发展负有特殊责任，两
国关系的意义和影响已经超出双
边范畴。

俄罗斯外交部副部长安德
烈·鲁登科说，习近平主席在世界
反法西斯战争胜利 80 周年和联
合国成立 80 周年之际访问俄罗
斯，表明俄中决心共同反对任何
篡改二战历史的企图。“期待两国
以此访为契机，为共同推进世界
多极化和国际关系民主化作出新
的贡献。”

近年来，中俄在联合国、上海
合作组织、金砖国家等多边平台密
切协作，践行真正的多边主义，为
全球治理体系改革和建设提供更
多正能量，为促进全球南方国家团
结合作作出重要贡献。

在罗季奥诺夫看来，俄中是多
极化世界的关键力量，在推进世界
多极化进程中发挥重要作用。“期
待习近平主席此访进一步加强两
国在国际事务和全球治理方面的
协调与合作，共同推动国际秩序朝
着更加公正合理的方向发展。”
（参与记者：席玥、阚静文、安晓萌）

新华社莫斯科5月5日电

引领睦邻友好合作 捍卫国际公平正义
——俄罗斯各界热切期待习近平主席对俄进行国事访问并

出席纪念苏联伟大卫国战争胜利80周年庆典
新华社记者 黄 河 刘 恺 江宥林

（上接1版）
会议强调，要结合正在开展

的深入贯彻中央八项规定精神学
习教育，进一步改进工作作风，扑
下身子，瞪大眼睛，深入细致做好
安全生产工作，坚决杜绝形式主
义、官僚主义。要严格落实“党政
同责、一岗双责、齐抓共管、失职追
责”和“三管三必须”要求，压紧压
实属地管理责任、部门监管责任、
企业主体责任，层层传导压力、层
层压实责任。要不断完善工作机
制，严格落实领导干部带班制度

和重大信息报送制度，如有紧急
突发情况要一事一报、随时报送，
决不能瞒报、漏报、迟报、错报。

会议指出，当前，辽宁正处在
三年行动决战决胜的关键阶段，
各级领导干部要更好统筹发展这
个第一要务和安全这个头等大
事，加强对经济运行的动态监测
和预警分析，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，全力以赴抢
时间、抓进度、求实效，奋战二季
度、冲刺“双过半”，打好打赢决胜
之年决胜之战。

人气旺 市面暖 活力足
（上接1版）星空露营等新玩法备
受消费者青睐。

各地打造历史感、文艺范儿
与烟火气交融的旅游休闲街区，
吸引不少游客前往。上海市徐汇
区衡复音乐街区以精彩的演出，
为市民游客打造“可游、可品、可
赏”的城市文化会客厅。重庆市
南岸区弹子石老街假期前三天累
计接待游客近 19 万人次，同比增
长57.66％。

在离境退税、免签等政策助
力下，“China Travel”魅力持续
释放。携程数据显示，“五一”期
间入境游订单量同比增长130％，
文化体验与多元玩法成为吸引境
外游客的核心动力。

携程研究院行业分析师方泽
茜表示，“五一”数据印证文旅消
费正从“规模扩张”转向“品质升
级”，国潮融合、反向旅游等细分
赛道崛起，体现出市场对差异化
体验的强烈需求。

消费市场释放活力暖意
正值午饭时间，记者在海底

捞上海人民广场店看到，不少顾
客正在门口等位就餐。“假期期

间，我们门店接待客流量显著上
升，其中大部分是游客，还有不少
入境游的外籍客人。”门店经理胡
先生说。

据商务部商务大数据监测，“五
一”假期，全国重点零售和餐饮企业
销售额同比增长6.3％。平台数据
显示，假期期间，游客贡献的地方特
色菜餐饮堂食订单量同比增长超
105％；多地酒店呈现满房状态，美
团酒店预订量创下历史峰值，酒店
住宿消费同比增长14.9％。

商业综合体打造多元化场
景，丰富消费体验。

在电竞主题区体验最新的游
戏设备，在咖啡工坊享受智能咖
啡机“丝滑”制作一杯咖啡，在沉
浸式家场景体验馆感受家电与家
装设计的深度融合……5 月 1 号
开业的京东 MALL 南京大明路
店，以多元业态吸引大批消费者
前来体验。

“门店超 60 大类、近 3 万款家
电家居和 3C 数码单品纳入政府
补贴范围，‘五一’期间我们还推
出专享优惠叠加国补的双重优
惠。”京东 MALL 南京大明路店负

责人说，开业当天门店客流量突
破3万人次。

抢抓“五一”假期契机，推动
消费持续回升——北京以“京彩
四季”为主题推出百余项特色消
费活动；长沙投入资金1000万元，
面向个人消费者发放购车补贴；
武汉启动 2025 小龙虾消费季，联
动知名餐饮企业、电商平台等开
展促消费活动……

“抓住‘五一’假期等重点节
点组织开展更多以旧换新促消费
活动。随着各项扩消费政策措施
持续发力，消费市场有望继续呈
现平稳发展态势，将为经济持续
回升向好提供有力支撑。”商务部
消费促进司负责人说。

电影文博点亮假期生活
“五一”假期第二天，在天津

金逸影城大悦城店，前来购票观
影的观众络绎不绝。

“新片《水饺皇后》讲的是小
人物的创业故事，我比较感兴趣，
还计划和朋友一起重温宫崎骏的
经典动画片《幽灵公主》。”天津市
民陈先生说。

记者了解到，今年五一档共

有 10 余部影片上映，涵盖剧情、
喜剧、动作、动画等多种题材类
型，满足不同群体的观影需求。
截至 5 月 5 日 14 时，2025 年五一
档电影总票房突破7亿元。

“五一档电影保持一定的艺
术质量和水准，整体上拥有较好
的口碑。中国电影人持续用心创
作，不断以更多好作品赢得观众
青睐，为电影市场注入活力。”中
国电影评论学会会长饶曙光说。

“五一”期间，各地文博热持
续升温，丰富多彩的文博活动扮
靓人们的假期生活。

陕西历史博物馆、西安博物
院等多家文博单位“超长待机”，
延长开馆时间并开放“夜场”时
段；湖北省博物馆推出数字文物
VR体验项目，让国宝文物“活”起
来；江西文博大集将历史元素融
入日常，让文化触手可及……

“这次趁着假期来到湖北省
博，通过数字技术真切‘触摸’文
物，更加深刻地感受到中华优秀
传统文化的深厚底蕴和魅力。”游
客朱女士说。

新华社北京5月5日电

全力搜救救治 狠抓工作落实
（上接1版）24艘舟艇赶赴现场进
行救援。

夜色渐晚，救援现场能见度
较低。不少潜水员在应急照明辅
助下，在河水中奋力进行搜救。

事故现场搭建起了临时救援
场所，医护人员对送来的伤员进
行紧急救治，随后伤员被陆续送
往黔西市人民医院。“我们一定落
实好习近平总书记重要指示精
神，争分夺秒全力救治伤员。”黔
西市人民医院现场救援队护士长
蒋丽说。

深刻汲取事故教训，各地细
化防范措施，主动作为、靠前发
力，开展针对性整治工作。

加强与气象部门会商研判，做
好雷雨大风等强对流天气的防范
应对；发现天气异常情况，及时督
促船方采取停船避风等相应处置
措施……“五一”假期期间，广西海
事局实施重点领域提级管控，持续
加强信息发布和安全提示。

广西海事局相关负责人表
示，广西海事部门将深入贯彻落
实习近平总书记重要指示精神，
强化重点领域安全监管，抓好涉
客船舶、夜游船的安全监督和现
场监管。同时，加强各辖区范围
内安全防范，加强值班值守，做好
突发事件的及时响应。

为确保景区游船安全，“五
一”假期期间，吉林梅河口市鹭航
旅游管理有限公司定期对游船进
行全面检修与维护，检查船体结
构、动力系统、救生设备等是否完
好，在景区内设置明显的安全警
示标识，提醒游客遵守乘船规则。

“总书记强调‘强化安全措
施’。我们实时监控湖面天气与水
文情况，遇到恶劣天气立即停运游
船，全力保障游客生命财产安全。”
梅河口市鹭航旅游管理有限公司
海龙湖景区负责人崔金勇说。

日前，中国安能三局武汉救
援基地以面对特大暴雨情况下发
生多灾种耦合险情为背景，投入
动力舟桥、无人侦测船、水下机器
人、热成像机器犬等一批先进适

用装备，展开实战演练，高效完成
打捞与人员营救。

“我们将贯彻落实习近平总
书记重要指示精神，不断提高应
急救援现代化水平建设，持续加
强自身应急救援战斗力。”中国安
能三局武汉救援基地办公室主任
孙青杰说。

“五一”假期进入后半程，贯
彻落实习近平总书记重要指示精
神，多部门抓细抓实各项措施，全
力做好突发险情应对处置——

国务院安委办、应急管理部
部署切实保障重要基础设施安
全，深入排查桥梁、隧道、边坡公路
等的风险隐患，强化恶劣天气、车
流密集时段巡查巡护和监测预
警，同时深入排查缆车、索道、大型
游乐设施等的安全隐患，压实网
红打卡点、野景区等属地监管责
任，全力确保群众出行出游安全。

公安部部署加强应急值守、
指挥调度、督导检查，压紧压实安
全责任，深入排查整治各类公共
安全隐患。假期即将结束，面对
即将到来的人流车流高峰，各地
公安机关强化安全形势研判，持
续加强旅游景区、公共场所等安
全管理，以实际举措切实保障游
客平安出行。

交通运输部要求各地交通运
输部门围绕公路水运工程建设、
水上交通、应急管理等重点领域，
分片区梯次开展汛期暑期重大风
险隐患排查；要求各地海事管理
机构加强对涉客涉危等重点船舶
的安全监管，对重点客运航线、危
险货物运输集中区域等安全监管
重点水域针对性强化力量部署。

假期后半程，局地将有暴雨
并伴有强对流天气。文化和旅游
部、中国气象局发布“五一”假期旅
游气象提示，提醒广大游客密切
关注临近天气预报，提前做好相
关日程安排和必要防范措施。同
时，建议游客谨慎参与高空、高速、
水上等高风险项目，遇突发、紧急
情况时严格遵从专业人员指引。

新华社北京5月4日电

新华社北京5月5日电（记者
王立彬）通过科技创新加快形成
海洋新质生产力，我国海洋经济
呈现“蓝色经济、绿色发展”的良
好势头。

自然资源部通报一季度海洋
经济发展情况显示，绿色低碳技
术正全面助力海洋经济高质量发
展。绿色船舶技术研发持续推
进，WinGD 10X92DF－M－1.0
甲 醇 发 动 机 、CPGC － MAN
L21／31DF－M甲醇双燃料发动
机等绿色船用发动机研制取得新

进展，世界最大功率甲醇双燃料
船用主机、首型高替代率甲醇燃
料船用中速机正式交付，进一步
推动海洋产业绿色发展。

碳捕集和回收技术应用取得
积极进展，文昌9－7钻井平台首
次应用“火炬气回收＋等离子点
火”的火炬气回收利用方案，实现
火炬气“零排放”；世界上第一艘
安装碳捕集和封存设备的海上浮
式生产储油船建造完毕，标志着
我国在海上碳捕集领域迈出了重
要一步。

我国海洋经济“蓝绿发展”势头良好


