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今天上午到明天上午

渤海有1.2到1.7米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.2到1.7米的
轻浪到中浪；营口海域有0.7到
1.2米的轻浪。
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本报讯 连日来，市消防救援支队
开展重点场所消防安全隐患排查整
治，确保社会面消防安全形势持续平
稳可控。

全市各级消防救援部门成立 21
个检查组，对宾馆饭店、餐饮场所、景
区景点、养老机构、公共娱乐场所等人
员密集场所，以及“九小场所”展开动
态消防安全检查及指导。每到一处，检
查人员都严格按照消防安全标准，对
消防设施是否完备且能正常使用、安

全出口和疏散通道是否畅通、电气线
路敷设是否规范、燃气使用是否符合
安全要求等方面进行细致检查。

针对检查中发现的问题，检查人
员当场提出整改意见，要求相关责任
人立即整改，不能立即整改的限期整
改，并建立详细问题台账，实行销号管
理，确保隐患整改到位。

同时，执法人员随机抽考单位消
防安全责任人、重点岗位员工以及
部分从业人员消防安全知识、初起

火灾扑救及疏散逃生技能，叮嘱单
位要不断加强内部消防安全管理力
度，严格落实防火巡查制度，加强员
工消防安全教育和培训，严防火灾
事故发生。

截至目前，各县（市）区消防救援
部门出动检查人员170余人次，累计检
查单位场所330余家，发现各类火灾隐
患 613 处，现场整改 495 处，责令限期
整改118处。

欣 闻

市消防救援支队开展重点场所消防安全隐患排查整治

本报讯 西市区纪委监委紧盯节点，
围绕党员干部在节假日期间易发多发
的违规吃喝、违规收送礼品礼金、公车
私用等问题，加大监督检查力度，打出
教育提醒、明察暗访“组合拳”，严防“四
风”问题反弹回潮，着力营造风清气正
的节日氛围。

“要筑牢‘廉节’意识，严格遵守各项
纪律规定，你单位此前出现过此类问题，
一定要引以为戒，坚决杜绝‘节日腐败’，
做到过节不‘失节’。”日前，西市区清华街
道纪工委围绕违规吃喝问题，与某单位主
要负责同志进行谈话提醒。

节日期间是“四风”问题易发多发期，
西市区纪委监委坚持教育提醒在前，开展
廉政谈话，要求各单位严明纪律要求，同
时在“河海西市”微信公众平台发布节前
提醒，督促提醒党员干部清醒认识“四风”
问题的危害性。

西市区纪委监委紧盯苗头性倾向
性隐蔽性问题，加强与相关职能部门协
同配合，组建专项监督检查组，聚焦重
点领域、重点岗位、关键环节，通过实地
走访、资料查阅等方式开展专项监督。
深入酒店饭店、娱乐会所等场所进行明
察暗访，严查违规公款吃喝、接受管理

服务对象宴请等不正之风。聚焦公车使
用问题，运用大数据手段排查公车使用
情况，杜绝公车私用、私车公养等问题
发生，严防“车轮上的歪风”。截至目前，
共开展监督检查 13 次，对 5 家单位涉及
的6个问题下发整改督办函。

此外，西市区纪委监委紧盯窗口作风
问题，联合西市区营商局，聚焦窗口单位工
作纪律、服务态度、办事流程等关键环节开
展监督检查，对发现的问题现场记录并要求
立即整改，推动营商环境持续优化。

“我们对节日期间顶风违纪行为，坚
持发现一起、查处一起，绝不姑息迁就。不

仅严肃追究直接责任人的责任，还要对履
行主体责任、监督责任不力的党组织和领
导干部进行问责。”西市区纪委监委相关
负责人表示。

节点就是考点，作风建设只有进行
时，没有完成时。下一步，西市区纪委监委
将持续保持高压态势，强化监督执纪问
责，让廉洁过节成为常态，以优良党风政
风带动社风民风向上向善。

营纪宣

西市区纪委监委

节前打好“组合拳”筑牢“四风”防火墙

丰富产品供给 释放假日经济活力
本报讯 记者于海洋报道“五一”

假期，我市统筹谋划、精心组织，以“河
海营口 在水一方”为主题，推出旅游
线路、开展文博活动、打造夜经济品
牌，丰富产品供给，多业态融合促消
费，释放假日经济活力，全力推动文旅
市场持续繁荣。

我市举办“沐春寻芳 悠游辽宁”
2025春游辽宁消费季分会场暨第七届
营口春季旅游鸟浪推广活动，发布“千
年烽火 文化寻秘”“海蚀探奇 霞染泉
韵”“花潮诗卷 田园画境”“慈晖绵长
泉趣童心”“湿地飞羽 河海交响”“春
风十里 山野漫行”6条春季旅游线路。
各县（市）区开展文化交流与研学旅
游、自驾游、篮球赛、露营拍照打卡等

活动，活跃假日文旅市场。
同时，我市各文博场馆分别举办

“飞翔的书页”生态科普主题图书展、
“书画传家 翰墨飘香”中外名画中的
读书人主题展、大国重器背后的青
年力量展、劳动题材舞蹈主题展、

“万物有度 规矩春秋”度量衡展、
“母爱之城 幸福奔跑”主题书画展、
“画说丝路——跟着爸爸妈妈走丝
路”图文展等活动，带领读者共同感
受书香浸润、全民阅读的城市氛围。

此外，我市各大旅游景区开发多
种旅游产品，吸引广大游客前来观光
游玩。山海广场景区内樱花盛开，游客
戏水赶海、登观景台、打卡鲅鱼公主，
体验水上快艇等海上娱乐项目，周边

酒店及民宿入住率达 90%。辽宁团山
国家级海洋公园内的海蚀地貌、爱情
木栈道等打卡点吸引众多游客拍照
留念。望儿山风景区举办“五四青年
节”快闪活动，展现青年人的朝气与
活力。熊岳镇、双台镇的多家温泉酒
店和温泉民宿客房入住率超过 80%。
赤山、蟠龙山、金溪谷等景区迎来客
流高峰，大家登山踏青、露营赏花，
尽享春日美好时光。营口辽河老街、
蟠龙美食街、明湖新街、营口老港市集
等夜间街区活力十足，市民游客纷纷
来此感受城市烟火气。到营口畅游滨
海浴场、观夕阳入海、赏鸟浪翱翔、泡
温泉、品美食，成为“五一”假期游客的
热门选择。

我市交警“五一”期间
查处酒驾、醉驾40余起

本报讯 记者张巍报道“五一”期间，我市
交警在全市范围内开展酒驾、醉驾专项整治行
动，严防涉酒道路交通事故的发生。

整治行动中，市交管支队各大队结合交通
实际情况，科学安排部署警力，在辖区主要路
段、路口设置执勤卡点，加大对酒驾、醉驾等交
通违法行为的查纠力度。对发现的交通违法行
为坚决做到发现一起、教育一起、处罚一起，有
力震慑酒后驾驶交通违法行为，最大限度消除
安全隐患。

市公安局交管支队站前大队相关人员表
示，对酒驾违法行为坚持严打击、零容忍，全力
守护市民出行安全。同时，提醒广大驾驶员“开
车不喝酒、喝酒不开车”，要严格遵守交通法
规，杜绝酒后驾驶。

据了解，“五一”期间，全市共查处酒驾、醉
驾违法行为40余起。

本报讯 记者孙瑞报道 5 月 7 日
至 8 日，省人大财经委调研组到我市
就重大项目建设情况和上半年经济运
行情况开展专题调研。市领导张渤、孙
文生参加调研。

调研组先后到鞍钢股份有限公司
鲅鱼圈钢铁分公司超低排放改造项
目、营口巨源新能源有限公司营口海

缆装备项目、辽宁金天马专用车制造
有限公司搬迁暨工程车建设项目、营
口建发盛海有色科化有限公司多金属
复杂金银矿综合回收技术升级搬迁扩
建等项目现场实地调研，详细了解企
业发展现状、项目进展、产业链运营及
技术装备水平等情况。

座谈会上，调研组听取我市近三

年重大项目建设情况、上半年经济运
行情况汇报，与相关部门负责人、企业
代表就企业发展方向、项目建设等方
面存在的问题深入交流，并提出建议。

调研组对我市重点项目进展良好
态势给予肯定，希望我市结合自身优
势，继续抓好招商引资的同时，全面做
好项目服务保障工作。

省人大财经委调研组到我市开展专题调研

你会正确保护关节吗？请收下这篇膝盖保护

指南，了解如何保护膝盖。

适度运动：建议选择适度低强度户外运动，如

游泳、羽毛球、八段锦等，还可配合下肢交替直腿抬

高锻炼，每组 15 至 20 个，每日 2 至 3 组。坚持锻炼

可改善血液循环，增强肌肉力量，减缓疼痛，增加关

节稳定性。运动前后要充分热身，运动中做好保护

措施，以避免关节扭伤。关节要节省着用，步行宜

选择健身步道，日常莫久行久站。

科学爬楼：爬楼梯时要注意保护膝关节，上楼

不着急，下楼可侧身迈步，这样能减缓关节软骨受

力和扭伤，有条件时多乘电梯。

控制体重：超重者适当减轻体重可减轻关节负

重，改善膝部疼痛，有助于恢复关节功能。想控制

体重，除了适度运动还要控制饮食，适当增加蛋白

质和钙的摄入。

防寒保暖：膝关节怕冷，建议天气寒冷时佩戴

保暖护膝，穿着膝盖加厚的裤子，对膝关节有益。

穴位调理：可用拇指推按膝盖周围皮肤，再按

揉鹤顶穴、内外膝眼、阳陵泉、阴陵泉、委中穴。每

次 15 至 20 分钟，每日 2 次，可以起到温经通络、散

寒止痛、行气活血的作用，对缓解膝关节疼痛有较

好的效果。

（营口市卫生健康事务中心）

五大方法教你保护膝盖 声 明
李国龙不慎将老边
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本报讯 记者张蕾报道 5月7日，
大石桥市社会治安综合治理中心投入
运行，推动实现“办所有老百姓的诉
求、办老百姓所有的诉求”，打造矛盾
诉求化解“一站式”服务体系。

在大石桥市综治中心办事大厅，
11个开放式服务窗口职能分工清晰明

确，工作人员耐心为群众答疑解惑，全
力解决群众诉求。真正做到让数据多
跑路、群众少跑腿。在大石桥市综治中
心办事大厅人民调解工作室，面对市
民提出的各类法律问题，专业律师细
致地解答着市民们的法律困惑。

大石桥市综治中心整合公安、司

法、信访等多部门资源，打造“一站式”
受理矛盾化解平台。让群众只进一扇
门，解决所有事，推动实现“办所有老
百姓的诉求、办老百姓所有的诉求”的
目标。今后，中心将持续以人民为中
心，不断提升服务效能，为市民群众营
造安全、和谐、稳定的社会环境。

大石桥市综治中心运行

打造矛盾诉求化解“一站式”服务平台

最美的风景是文明
最好的留念是口碑

本报讯 记者张若涵报道“五一”假期，城
市夜市迎来客流高峰，但部分游客的不文明行
为却给城市形象“添了堵”。

在营口辽河老街美食街区，尽管垃圾桶近
在咫尺，但仍有游客将竹签、餐盒随手丢弃，地
面油渍斑斑，环卫工人不得不反复清扫。

在营口辽河老街和营口老港市集停车
场，不规范停车问题突出。部分车主为图方
便，将车辆停在消防通道、人行出口等禁停
区域，甚至占用新能源充电桩车位。个别市
民将电动自行车驶入夜市，随意停放，影响
了景点的整体形象。

此外，公共场合吸烟现象屡禁不止。尽管
多处张贴禁烟标识，仍有游客在人群密集处吞
云吐雾，烟蒂随手丢弃，存在火灾隐患。

文明旅游，关乎每个人的形象。希望游客
能自觉遵守公共秩序，让假期出行更舒心，让

“舌尖上的旅行”更加美好。

多元赋能 为企业纾困解难
本报讯 记者叶梦报道 日前，西市区举行

企业家会客厅——“多元共融 智链赋能——
政银税企四方联动促发展座谈会”，持续落实
服务联络和诉求办理机制，为解决企业困难开
辟绿色通道。

西市区邀请 10 余家企业代表以及税务、
交警等驻区单位和就业、民政、发改等区直部
门参加座谈。

现场气氛活跃热烈。企业负责人围绕税务缴
纳、劳动仲裁、交通管理等方面提出诉求，各个职
能部门详细解答，并提出解决问题建议。

“企业家会客厅”是西市区统战部门近年
来搭建的党委政府与民营经济人士之间交流
联络的服务平台，畅通了金融、税务等部门与
企业之间的沟通渠道，推动信息共享与政策协
同，进一步优化了营商环境。

（上接1版）会议指出，要加强工作统
筹，大胆尝试、主动作为，推动我省承担的
国家级改革试点、示范、试验（实验）项目
突破带动作用加快释放。把握机遇、乘势
而上，用足用好试点政策，鼓励改革试点
大胆探索创新，推出一批辽宁振兴发展所
需的改革实招、硬招，以试点探索为我省
振兴发展抢机遇、赋动能，加大经验的复
制推广力度，加快形成一批可复制可推广
的制度创新成果，以点上突破带动面上改
革整体推进，努力为全国改革贡献辽宁智
慧和力量。

会议强调，要坚持问题导向、注重改革
创新，加快提升我省公共资源交易平台体
系运行效能。深化制度体系创新，完善公
共资源交易管理机制，推动全省公共资源
交易更加规范高效，优化整合交易平台，强
化枢纽功能、优化体系架构，推动各类公共
资源交易平台融合发展，加大监管工作力
度，压实行业监管责任，消除监管盲区，不
断提高我省公共资源交易服务水平。

会议指出，要坚持系统谋划、协同推
进，将我省科教资源优势更好转化为科技
创新成果。聚力打造科技成果供给平台，
完善科技成果转化服务体系，增强企业承
接科技成果转化能力，优化科技成果转化
制度环境，构建起从研发到应用的全链条
支持体系，加快打通科技成果转化快速通
道，着力解决“不愿转、不敢转、不会转、不
会接”等难题，把更多科技成果转化为现
实生产力，推动科技创新和产业创新深度
融合。

会议强调，要紧盯目标任务、加强日
常调度，确保高质量完成我省国企改革深
化提升行动。以党的领导党的建设引领
企业高质量发展，以功能使命和体制机制
改革“双轮驱动”为核心，因企施策推进国
有企业改革，优化国有经济布局结构，推
动央地合作走深走实，提升国有企业治理
能力和监管效能，切实增强我省国有企业
战略支撑能力和价值创造能力，为三年行
动决战决胜作出更大贡献。

省委全面深化改革委员会委员出席
会议，省人大常委会、省政府、省政协有关
领导列席会议。


