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山村的农民居住
在各沟各岔，靠着山
坡上的耕地，祖祖辈
辈都在地里刨食、养
家糊口。

记得小时候妈妈
背着我上山，给高粱
苗间苗，把粗壮的苗
留下，隔八寸远留一
棵。我学着妈妈的样
子，结果把留的苗全
拔光了，妈妈急了，
从此再不叫我给她添
乱。那时的我哪里知
道，庄稼是村民的命
根子。

爸 爸 脚 有 残 疾 ，
家里的活儿就都落在
妈妈一个人身上。妈
妈白天上山忙农活，
晚 上 回 家 坐 在 炕 沿
上 ， 就 着 油 灯 的 微
光 ， 双 手 又 忙 活 起
来。全家人从头到脚
的穿戴，冬棉夏单、
衣裤鞋袜……一针一
线都出自妈妈的手。

每 年 大 年 初 一 ，
早饭的黄花鱼和白豆
腐必不可少。鱼象征
年年有余，豆腐象征
多福多寿。为了买一
条黄花鱼，妈妈借遍
了左邻右舍，又托了
人，才从城里带回来。

用洗鱼的水和面
烙成鱼饼，吃剩的鱼
头鱼刺放在铁锅里煎
黄炒酥，我们姊妹几
个吃得很香；鱼下水
和鱼鳞拌进饲料喂鸡
鸭，一条鱼没有扔的
东西，也舍不得扔。

磨豆腐的时候正
值滴水成冰的时节，
我到驴圈里赶毛驴，
毛驴不听吆喝，只能
这家借推碾子那家借
毛驴。毛驴累倒了，
我就将绳子套在自己
的肩上。我在前面拉
磨，累得汗流浃背，
妈妈在后面推磨，冻
得手脚发麻。

我的生日是初春二月，残雪未
尽，天还没暖和，妈妈就端着小干瓢
送来四个鸡蛋。那时候鸡还没有开始
产蛋，这鸡蛋是哪来的呢？

那时农村没有冰箱、冰柜，鸡蛋
贮存保鲜一冬是何等不易。但妈妈是
有经验的，把秋后鸡快要进窝时下的
蛋，小心翼翼地用小手帕包着从鸡窝
里拿出来，不能用手碰，怕摸掉鸡蛋
外皮一层类似白霜的薄膜，把蛋搁在
小坛子里放进地窖，便可保鲜过冬。

村子家家户户养着鸡鸭鹅狗，最
重要的是春买猪崽秋后上圈，一是填
补囊中羞涩，二是准备年猪。我家也
是如此。妈妈养猪不辞辛劳，夏天头
顶烈日似火，冬天冒雪寒风刺骨，养
猪不肯吃肉，养鸡不舍得吃蛋，统统
卖钱缴学费、书费、生活费……可喜
的是妈妈一瓢瓢喂养的老母猪争气，
连下九只猪崽，一年两窝。猪崽可值
好价钱，不等出窝就被邻居亲友们抢
光了，供四个学生念书，才大有希望。

家贫如斯，妈妈节衣缩食，助人
却从不吝惜。西院王小二两岁时，患
了“天花”，高烧不退，家里却无钱医
治。妈妈听说后，翻箱倒柜，把多年
的积蓄拿出来送给王家，夫妻二人感
动得双膝跪地：“救命恩人啊！”请来
了名医，3副药下去，挽回了生命。

妈妈勤劳了一生，善良了一生，
和千千万万的妈妈是一样的。由于多
年的贫困、劳累，白发在她头上安
家，皱纹悄然而至，腰身不再挺拔，
两眼昏花，连三条腿走路也上不去山
了。我住的新家距妈妈住的老宅不到
半里路，她却要走上一袋烟的工夫。
妈妈是小脚女人，步履不稳，晃晃悠
悠的，走得慢。只有晚上洗脚的时
候，揭开那层层包裹的长布条才看到
脚的真貌。她的脚很小，尖尖的大趾头
伸在外面，其余四个脚趾头被生生折
断，软塌塌地贴在脚底板。长年累月，
已经快与脚底的肉长在一起了，毫无血
色，难以分离。但她早已不痛了，在漫
长的生活中，早已痛到极致，痛到习以
为常。

妈妈的一生痛在脚下，累在手上，
苦在心里。在妈妈那个年代，面对现实
只能认命，将苦水往肚里咽。妈妈含辛
茹苦、日夜操劳，倾尽精力把我们姊妹
几个扶持长大，个个有文化，成家立
业，走上工作岗位。

92岁那年，妈妈晚上坐在炕上缝
衣裳，怀捧着针线盒，倚在墙边就那
样安详地睡着了。至今，妈妈已经走
了30多年了，她慈祥的面容、勤劳的
身影时时荡漾在我的脑海中。

吴晓英给学员讲课。

吴晓英、刘丽夫妇。
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摄影摄影家夫妇的爱与追寻家夫妇的爱与追寻
本报记者 赵颖

“霞坠辽湾鸟浪飞，守滩摄客不思
归。”在辽东湾北部、渤海东岸，大辽
河入海口处，营口这座魅力之城静立
于此。它地处东亚至澳大利亚候鸟迁
徙要道，是候鸟迁徙的重要驿站。每
年春秋，数十万只候鸟翩然而至，绘
就鸟飞湿地、落日相伴的壮美画卷。

“五一”假日，候鸟如期归来，引得观
鸟者与摄影爱好者纷至沓来。在众多
摄影爱好者中，有一对“打鸟”超十载的
老年摄影家夫妇——吴晓英和刘丽，
格外引人注目。他们凭借对摄影的热
爱与执着，多年来在“打鸟”过程中奉献
着爱心也收获着幸福。

十年“打鸟”，定格奇观

“打鸟”是指用长焦镜头远距离拍
摄鸟类，尤其是捕捉其飞行或动态的
瞬间。这类摄影对设备和技术要求较
高，需精准对焦和耐心等待。5 月 1
日，记者在“营口鸟浪广场”见到了
吴晓英和刘丽夫妇及其部分学员。

现年73岁的吴晓英身着一套迷彩
服，身材瘦削，精神矍铄。他是中国
摄影家协会会员、辽宁省摄影家协会
会员、营口市摄影家协会会员。因有
绘画功底，退休前在市渡口运输站从
事过宣传工作。他勤奋好学，对摄影
的探索从未止步，工作和生活之余总
是拿着相机钻研摄影技术，如今已有
50余年。在他的影响下，老伴刘丽也
开始学习摄影。

刘丽，出生于1954年，是中国女
摄影家协会会员、辽宁省摄影家协会

会员、营口市摄影家协会会员。谈及
第一次拍摄经历，她回忆，从企业退
休后曾开过食杂店，在孩子成家后开
始安享晚年。2012年冬季，她与老伴
儿前往吉林省参加“查干湖景区冬捕
节”活动，那时她只是给老伴儿背背
包，并没有拍过照片。那次，冬捕活
动正式开始前，现场工作人员在维持
秩序清场时，唯独没有让刘丽离场，
原因是她的着装和装备被工作人员误
认为是专业摄影者。“为了让自己更像
是一名专业摄影者，我让老伴儿将另
一台相机调成自动拍摄模式，也试着
拍起来。”刘丽说。没想到第一次拍片
就得到老伴儿的赞赏，她备受鼓舞，
从此开始正式学习摄影。

“2013 年我们‘打鸟’时，候鸟
比现在多，来观鸟的几乎都是摄影爱
好者。”刘丽介绍，那时还没有“观
鸟台”，海水上涨时，会携带垃圾冲
上岸边，很影响拍摄心情。之后，他
们夫妇每次来“打鸟”都会带些塑料
袋和编织袋，在等待最佳拍摄时机到
来的间隙，捡拾垃圾，收拾周围卫
生。他们夫妇所到之处环境总是焕然
一新，许多摄友都愿跟着他们一起

“打鸟”。在他们的带动下，摄影爱好
者自发地成立了“环保志愿队”，不
但维护周边的环境卫生，还会劝告摄
友，在“打鸟”过程中不要使用无人
机拍摄，以免惊扰候鸟。

5 月 1 日傍晚，刘丽在“鸟浪广
场”南侧捕捉到候鸟与夕阳、潮水共
舞的壮美画面，并给作品取名为《一
抹夕阳鸟归巢》。她说：“想拍好‘鸟

浪’，光有吃苦耐劳的精神是远远不够
的，还得懂得潮汐、气象等知识，只
有把鸟、船、落日等元素共同收录到
同一画面中才具备拍出一部好作品的
基本条件。”

为了捕捉候鸟在飞行中生动的姿
态，夫妇俩的生活节奏紧紧围绕着鸟
儿的习性。经常天还未亮，他们便已
起身，匆匆从家出发，奔赴拍摄地
点。每次出行，夫妇俩都会带上干
粮，因为一旦到达拍摄地，便会全身
心投入等待，只为那稍纵即逝的精彩
时刻。他们常常一守就是一整天，饿
了就啃口干粮，渴了就喝几口水。

有一次，他们刚驾车抵达拍摄地
点，车还未完全停稳，只见远方候鸟
突然成群飞起，如同一片涌动的黑色
浪潮。刘丽瞬间反应过来，急切地冲
出汽车，甚至来不及关上车门，便迅
速举起相机开始拍摄。吴晓英也迅速
行动，一个站在前车门，一个站在后
车门，两人同时进入拍摄状态。

吴晓英介绍，“打鸟”不仅要时刻
关注鸟儿的动态，还要迅速根据光
线、距离和鸟儿的飞行速度调整相机
参数。同时，脑子也要不停运转，提
前预判鸟将飞向何处，思考画面会在
哪个地方出现最佳的效果，从而进行
精准构图。

吴晓英拿起“长枪”，按动快门
“咔嚓咔嚓”，他说：“为了能抓拍到候
鸟或展翅、或觅食、或嬉戏的精彩瞬
间，付出再多的辛苦也值。”

无私授艺，传递热爱

吴晓英和刘丽夫妇在醉心于拍摄
与学习的过程中，凭借精湛的摄影技
艺与独特的艺术视角，逐渐在摄影圈
崭露头角，摄影作品屡获奖项。刘丽
拍摄的作品《满载而归》入选《中国
摄影》杂志社主办的“鸟飞湿地 花开
营口”全国旅游摄影大展。他们经常
受到一些单位的邀请，参与各类活动
并助力拍摄照片。在这些丰富多彩的
活动中，他们结识了营口三为老年大
学的负责人，对方邀请他们为学员讲
授摄影知识公益课，面对这份信任与
期待，夫妇俩欣然应允，从此踏上了
公益教学的旅程。

在教学过程中，夫妇俩无论是传
授理论知识，还是实地采风教学，始

终以高度的热忱与敬业精神，认真讲
解、耐心传授每一个摄影技巧。

学员宋国富说：“老师将晦涩难懂
的摄影原理，用生动形象的语言娓娓道
来，让我们如沐春风，轻松理解了光圈、
快门、感光度之间的微妙关系；实地采
风时，他们更是亲力亲为，手把手地教
每一位学员如何寻找最佳拍摄角度，如
何把握光线的瞬息万变。”

每次采风结束后，两位老师还会
对学员拍出的作品进行逐一讲评。从
构图的合理性到色彩的协调性，从主
题的表现力到细节的处理，每一个细
微之处都不放过。他们用专业的点评
与温和的鼓励，让学员们在一次次的
指导中不断提升摄影水平。

学员许建明感慨道：“吴老师常说
摄影是减法的艺术，人生的厚度是加
法。”这一观点不仅让他在摄影创作中
懂得了简洁之美，同时也对人生有了
全新的感悟。

在吴晓英和刘丽夫妇10多年的辛
勤耕耘和精心培养下，现已累计教授
学员3000多人，其中不仅有市摄影家
协会会员，也有省摄影家协会会员。
吴晓英欣慰地说：“看到学员们在摄影
道路上找到了乐趣与方向，比我个人
获奖还要高兴。”

光影相伴，乐享桑榆

“摄影不仅仅是一门艺术，更是连
接人与自然、人与社会的桥梁。”刘丽
表示，在未来的日子里将会继续带领
大家用镜头捕捉生活中的精彩瞬间。

吴晓英感慨，家乡在岁月的洗礼
中发生着日新月异的变化，这些变化
值得被铭记，值得用光影去定格。而
摄影，无疑是最好的方式。为了将摄
影的魅力传递得更远更广，也为了与
广大摄影爱好者分享他们多年的创作
成果，夫妇俩已经有了明确的计划。
下半年，他们打算办个摄影展。展出
的作品，是他们近50年摄影生涯的心
血结晶，每一幅作品都承载着他们对
摄影艺术的执着追求和对生活的热爱。

吴晓英说：“我们希望通过这次展
览，不仅能让摄影爱好者们在欣赏作品
的过程中汲取灵感，提升技艺，更能让
大家感受到摄影艺术的无穷魅力，进而
激发更多人对摄影的热爱，让他们在摄
影的道路上迈出坚实的步伐。”

《“爱”的乐章》 吴晓英

《河海营口展翅飞》 刘丽


