
072025年5月21日 科技·服务责任编辑 张 颖 编辑 文 明 版式设计 徐广飞 校对 于海涛 专刊部电话 3595121

自动驾驶出行服务平台萝卜快跑基于自动驾驶
技术推出的“无障碍关爱”服务引发关注。通过蓝
牙自动解锁、全语音交互系统等技术革新，这项服
务为视障人士提供了更安全、便捷的出行体验。

当视障用户的手机开启蓝牙并靠近车辆时，车
门将自动解锁并播报迎宾语音，有效解决了视障群
体出行“寻车难、上车难”问题。在行程中，用户
可通过语音指令完成车门启闭、座椅按摩、温度调
节等操作。无障碍乘车系统还会在到站前提前播报
路况信息，确保用户下车安全。

“不用麻烦别人，自己就能轻松上车、调节座
椅，到站前还有贴心提醒，真的实现了出行自由。”
湖北省武汉市视障用户陈先生在体验了“无障碍关
爱”服务后赞叹道。数据显示，该服务上线前经过
38 位视障人士参与的专项测试，功能多次迭代优
化，重点提升了语音指令响应速度和环境感知播报
精度。

无障碍乘车系统设置了三重安全保障机制：车内
配置多模态传感器实时监测乘客状态，云端平台同步
接收车辆运行数据，后台客服专员全程待命。在武汉
光谷区域设立的12个无障碍优先接驳点，视障用户呼
叫车辆的平均等待时间较常规订单缩短40%。

相关负责人透露，技术团队正在开发震动反馈
导航手环等配套装备，计划在 2025 年底前新增医
院、社区服务中心等高频场景的无障碍接驳点。

业内专家认为，自动驾驶技术与无障碍服务的
结合，不仅为特殊群体提供了切实可行的出行方
案，而且通过智能化与人性化的交互设计提升了交
通服务的公平性与包容性。随着相关技术标准和基
础设施的完善，这种科技普惠模式有望在更多城市
落地。

中国科技网

“即使自身携带痴呆高风险基因，坚持健康
生活方式仍可显著延长认知健康寿命4—5年。”
这是由北京大学研究员姚尧、博士后任龙兵，
解放军总医院副主任医师胡帆及来自英国伦敦
大学学院、日本大阪大学等高校学者共同完成
的一项课题所得出的结论，相关成果近日在线
发表在国际期刊《阿尔茨海默病与痴呆》上。
这项研究为个体防控提供了科学依据。

作为阿尔茨海默病最主要、最难解的遗传
风险因子，载脂蛋白 E （APOE 基因） 的两种
不同亚型 （APOEε4 等位基因、APOEε2 等位
基因）一直备受学术界关注。研究发现，我国
超过 10%的老年人携带有 APOEε4 等位基因。
这部分人发生认知障碍的风险比普通人群高出
23%，且这种改变从中年时期就已发生。而
APOEε2等位基因的携带者则不易被失智和死
亡所威胁，研究人员推测这一基因或通过减少
心血管疾病的发病率，间接保护了认知功能。

“虽然基因给每个人的认知健康上了不同
的保险，但生活方式却是决定‘保险是否生效’
的开关。”姚尧研解释，“即使携带APOEε4等位
基因，拥有健康生活方式的人仍能大幅延缓认
知衰退；而 APOEε2 等位基因携带者若没有良
好生活习惯，优势也会被抵消。”

基于对APOE的双重面孔和健康生活方式
与其对阿尔茨海默病进展的交互作用进行深入
研究，研究团队对我国 6488 名 65 岁及以上的
老年人开展了长达15年的追踪随访。研究结果
发现，坚持以下5种常见的健康生活方式，不

仅可以显著延长寿命，还能有效推迟认知障碍
的进程，实现延长“认知健康寿命年”。

其一，不吸烟或戒烟超过10年，避免烟草
中有害物质对神经及血管的长期慢性损伤。其
二，不饮酒或戒酒超过10年，避免酒精对认知
造成损伤。其三，多样化饮食，每日摄入至少
5 类 12 种食物，如全谷物、新鲜蔬菜、水果、
鱼肉、坚果、豆类等，尤其注重食用不饱和脂
肪酸和膳食纤维。其四，规律体力活动，每天
进行中等强度的体育锻炼，如快走、广场舞、
太极拳。其五，积极认知社交，每周至少2次
阅读、下棋、串门聚会或参加社区有组织的活
动，刺激大脑思考，激活大脑神经连接。

数据显示，与没有上述生活习惯的人相
比，同时具备以上4—5项健康生活习惯的老年
人，从“认知健康”转为“认知障碍”的风险
降低27%，从“认知健康”到“直接死亡”的
风险降低43%；即使已表现出有认知损伤的老
年人，坚持健康生活方式逆转回“认知健康”
的概率也高出73%。更让人振奋的是，65岁男
性和女性通过健康生活方式获得的“额外认知
健康寿命年”分别达4.78年和5.26年，意味着
可能将痴呆发病时间推迟近5年。

研究还表明，即便携带APOEε4等位基因
的老年人，其认知障碍的发生时间可能更早，
但如果将更多种的健康生活方式坚持下去，仍
然能让这部分老年人和没有遗传风险且生活方
式健康的人群有着相似的延长健康寿命的效
果。这一发现不仅突破了既往对于遗传风险决

定论的认知，也为我国老年人保持认知健康提
供了有力的研究证据。

“这项科研成果让阿尔茨海默病的防治角
度，从‘疾病治疗’转向‘健康维护’，证实了

‘可控因素比不可控因素更重要’。”国家神经疾
病医学中心常务副主任、首都医科大学宣武医
院常务副院长、教授唐毅指出，我国阿尔茨海
默病患者人数众多，45%的患者可以通过多种可
改变的风险因素来预防疾病的发生，而疾病的
发生每延迟1年，防控成本可降低40%以上。他
呼吁，治疗阿尔茨海默病，下一步需要从两方
面发力：一是将生活方式干预纳入基本公共卫
生服务，建设“记忆门诊”，力争每个社区都有

“认知健康指导员”；二是加强科普教育，破除
“痴呆不可防”的误区，让老年人真正理解“今
天的好习惯决定明天的脑健康”。 人民网

近几十年来，众多随机对照试验和前瞻性队列研究指出，膳
食脂肪的摄入可能与多种疾病的发病风险密切相关。然而，由于
研究设计的局限性以及膳食脂肪摄入量测量方法的差异，学界对
于不同类型膳食脂肪与疾病风险的关联始终未能达成一致意见。
那么，膳食脂肪究竟是健康的“隐形杀手”，还是被误解的“营养
功臣”？

近日，海军军医大学第二附属医院 （上海长征医院） 泌尿外
科教授任善成团队在这一领域取得了突破性进展。该团队结合高
级别循证医学证据与全球疾病负担数据，首次明确揭示：膳食总
脂肪摄入与多种健康结局并无统计学关联。研究还发现，膳食饱
和脂肪和反式脂肪的摄入与多种疾病风险增加密切相关，而膳食
不饱和脂肪的摄入则与多种疾病风险降低呈正相关。这一研究成
果近日在线发表于国际期刊《食品科学与技术》。

一直以来，膳食脂肪被视为健康的“双刃剑”。膳食脂肪包括
甘油三酯、磷脂、固醇类等。根据结构和功能特性，膳食脂肪可
分为饱和脂肪、不饱和脂肪、反式脂肪，而不饱和脂肪又可分为
单不饱和脂肪与多不饱和脂肪。膳食脂肪类型的不同直接影响其
代谢途径及其对健康的潜在作用。“保持健康的关键并非少吃脂
肪，而是吃对脂肪——减少饱和/反式脂肪摄入，增加不饱和脂肪
摄入。”论文通讯作者任善成强调。

此项研究发现，减少膳食总脂肪摄入可能与成年人体重指数
（BMI）、体重、总胆固醇及低密度脂蛋白胆固醇的降低相关，但由
于存在显著异质性，需谨慎解读这些关联。更重要的是，该研究
观察到，膳食总脂肪摄入量与2型糖尿病、脑卒中、心血管疾病死
亡率及癌症相关死亡率等重要公共健康结局之间不存在显著关
联。研究还发现，膳食饱和/反式脂肪摄入与血总胆固醇、低密度
脂蛋白胆固醇、高血压、冠心病、肝癌、乳腺癌、总体癌症死亡
率、全因死亡率、阿尔茨海默病及认知功能下降等疾病风险增加
相关；而膳食不饱和脂肪摄入则与高血脂、代谢综合征、心力衰
竭、高血压、冠心病、脑卒中、静脉血栓栓塞、基底细胞癌、结
直肠癌、子宫内膜癌、前列腺癌、乳腺癌、总体癌症死亡率、全
因死亡率、认知功能下降、抑郁症、帕金森病、骨折、年龄相关
性黄斑变性、干眼症、炎症性肠病、先兆子痫及早产等风险降低
相关。

“这项研究为膳食脂肪的健康影响研究提供了新的科学依据，也
为公众的健康饮
食带来了新的启
示 。”任 善 成 表
示，通过全面评
估不同类型膳食
脂肪摄入与全身
160 余种疾病的
关系，可为制定
准确、全面的膳
食脂肪摄入政策
提供最新、最高
等级的循证医学
证据。 环球网
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破除“脂肪恐惧症”
脂肪有益或有害关键在类型

号称护眼的“大路灯”
值得买吗

“管住嘴迈开腿”真能防痴呆
研究证实良好习惯可延长认知健康4—5年

本版图片均为资料图片

最近一段时间，落地护眼灯受到许多
家长的追捧，因其形状酷似街边的路灯，
也被称为“大路灯”。目前，大路灯的价格
从几百元到近万元不等，还有一些大路灯
号称能护眼、防近视。那么，大路灯真有此
效果吗？

据了解，大路灯普遍具有以下特征：“个
头”大，高度通常在2米左右，重量一般在20
千克左右；照明范围广，光线可以覆盖书桌
和周围地面；价格远高于普通台灯，普遍在
千元以上，有的甚至可达八九千元。

商家宣称，这类产品对孩子眼睛有好
处、能防近视。广东省广州市的林女
士对记者说：“大路灯的宣传广告让
人感觉它很高级，孩子每天晚上在家
都要看书学习几个小时，为了孩子的
视力，多花点钱也值得。”

那么，大路灯
究竟是什么灯？

广 东 省 中 山
市质量计量监督
检测所灯具室主
任黄骏说，大路灯
其实就是可移式
通用灯具，属于我
国强制性 CCC 认
证产品范畴。

“与传统的桌
面台灯不同，大路
灯采用上下双光
源设计。”中山大
学中山眼科中心
屈光与青少年近
视防控科主治医
师许吉萍说，大路
灯有一个直接照
向书桌的光源，同
时还将光线照向
天花板，相当于把
台灯和顶灯合为
一个灯，让室内阅
读环境整体变亮。

大路灯可以防控近视吗？
许吉萍认为，目前尚无直接的临床证

据证明大路灯对近视防控有显著效果，而
且室内灯光只是近视防控工作中很小的一
部分。根据《近视防治指南（2024 年版）》，
近视的影响因素包括遗传因素以及环境因
素，后者涵盖近距离用眼、户外活动、读写
习惯、采光照明等。

除此之外，有的大路灯商家还声称产
品可以“改善视网膜血液循环”，达到“抑
制眼轴过快增长从而控制近视”的效果。
相关专家表示，灯具不属于医疗器械，产
品具有医疗效果的宣传不可信，所谓的

“疗效”难以验证。
至于光线和近视之间的关联，目前一项

针对1840名学生进行的随机对照研究显示，
在教室灯光为模拟太阳光光谱环境下学习
的学生，3年后近视发生率较低。这说明模拟
太阳光光谱的灯具对防控近视有一定帮助。
许吉萍认为，虽然部分厂家的大路灯模拟了
户外光的光谱特性，但实际效果各异，而且
其他护眼台灯和顶灯也能达到类似效果。

受访专家指出，无论购买大路灯还是
普通读写台灯，都有几个关键考量维度。
雷士照明品质与售后总监黄敏德说，家长
务必留意产品是否明确标注执行国家标准
GB/T 9473-2022《读写作业台灯性能要
求》。在灯具的性能参数方面，要特别关注
灯具的光谱特性，尽量选择光谱特性接近
太阳光的灯具。

“为孩子购买的灯具，桌面照度应达到
500勒克斯（lux）以上，显色指数需达到95以
上。除此之外，产品还需要满足防眩光、低蓝
光等要求，全方位为孩子营造舒适、健康的
读写照明环境。”黄敏德说。

科技日报


