
一个月前，营口新闻传媒中心发布的一则寻人启事，吸引了众多目光。媒体寻觅的，是十年
前共同执笔、书写青春梦想的200名学子。他们曾在“成人礼”上郑重写下心愿，封存进时光胶
囊。如今，到了开启时光馈赠的动人时刻。

令人期待的日子终于到来了。5月16日下午3点30分，由营口新闻传媒中心、营口市第二高
级中学组织开展的“时光胶囊 十年之约”活动如约举行。走进校园，循着“孩子，欢迎回家”

的路导，数名毕业生回到魂牵梦绕的校园，思绪回溯到十年前那个阳光明媚的下午——

时光胶囊里的十年之约
2015年4月17日，营口日报社与营口市第二高级中学携手，共同为200名年满

18 岁的学子编织了一个关于未来的美丽梦想——“成长·心灵”主题成人节活
动。其中最令人瞩目的，便是那承载着200个心愿的定制款“时光胶囊”。

那一天，200名带着对未来的憧憬与期待、即将踏入成人世界的学生
们齐聚活动现场。每人拿到一张精致的心愿卡，这张小小的卡片，将成为

他们与未来对话的桥梁。
200名学子，200个梦想，在一张张心愿卡上尽情绽放。有

的同学将心愿卡折成飞机形状，希望自己的梦想能像飞机一样
飞向广阔的天空；有的折成小船，盼望梦想能在人生的海

洋中扬帆远航；还有的折成长了翅膀的心，寓意带着梦
想自由翱翔；更有别出心裁的同学，将心愿卡折成

门、锁的模样，祝愿未来的自己用努力开启梦想
之门。

一个个愿望被精心书写、巧妙折叠
后，又被小心翼翼地放入“时光胶囊”。

学生代表和营口日报社记者共同完成
了“时光胶囊”的密封工作，封条

上写道：
“这里封存了 200 个美丽心

愿，它们是人生新阶段的瑰丽梦
想。我们相信，有了梦想，心
不再彷徨，美丽心愿一定实
现！就让时光作为见证，就
让心愿在这里等待！”

这不仅仅是一段文
字，更是一份跨越十年
的约定，是媒体与学
校对学生们的承诺，
也 是 学 生 们 与 未 来
自己的约定。

一场跨越时空
的重逢

从 那 一 刻
起，时光开始了
它的魔法。十年
光 阴 ， 说 长 不
长 ， 说 短 不 短 。
当年那些青涩学
子，在岁月洗礼
下，人生轨迹发生
不 同 变 化 。 他 们
中，有人选择继续
在知识的海洋中遨
游，为更高的学术目
标而努力；有人踏入
职场，在社会的舞台

上摸爬滚打，用汗水书
写奋斗篇章；有人组建

家庭，结婚生子，开启了
人生的另一段旅程。

十年里，曾经朝夕相
处的良师益友是否还时常联

络？那些被封存起来的心愿
如今是否已经实现？岁月流转

中，这些关切渐渐成为大家心中
的牵挂。

为了找到当年参与活动的同学，
校方和媒体都付出巨大努力。营口新

闻传媒中心记者在官方微信平台上发布
“寻人启事”，字里行间充满对同学们的思念

与期待。他们还通过校方提供的毕业纪念册，
一个一个地联系毕业生。这一过程困难重重，有

的同学更换了联系方式，有的已离开家乡去远方发
展。记者们通过各种渠道四处打听，只为履行十年前的

承诺。
为了让因故无法回到母校的同学以及社会各界关注这场跨越

十年对话的朋友们共同见证这一美好时刻，营口新闻传媒中心通过
营天下APP，早安营口、营媒直播视频号，滨城报道抖音、快手号等多

个平台，对活动进行全程直播。

属于我们的18岁心愿
活动现场，气氛热烈又温馨。作为学生代表，王琦第一个上台找回自己的青

春印记。小心翼翼地打开当年的心愿卡，泪水在她的眼眶中打转，她略带哽咽地分
享道：
“考上一所传媒大学。和朋友在一起。有一个稳定的工作。养一条可爱的小狗。过上

安静平淡的生活，成熟、长大……”
十年时光让记忆变得有些模糊，但那张泛黄的信纸却清晰记录下她18岁时的心愿。手握

心愿卡，王琦激动地告诉大家：“我的愿望都实现了！”台下掌声雷动。看着她脸上幸福的笑
容，在场的每一个人都为她感到由衷的高兴。看着自己的得意门生成年、成才、成家，担负起一

份社会责任，现场的老师们也无比欣慰。
远在深圳工作的方博在老师印象中是个调皮男孩，高中时期没少让老师操心。但是，当年

的“淘小子”在高中三年迅速成长。最终考取了理想的高校。活动现场的大屏幕上，播放着方
博所在班级的集体照，一瞬间，青葱记忆涌上心头。他通过电话连线方式与班主任刘辉老师
做了温馨互动，回忆了高中三年的点点滴滴，分享了老师为帮助他提升数学成绩做的很多
工作，话语间充满对老师的感激和对母校的思念。

主持人小咣代替方博读出他写在时光胶囊里的秘密：
“趁着自己年轻，努力成为一名演员。然后开一个武馆，找一个心仪的妻子，生

两个孩子……”
现场学弟学妹哄堂大笑，也非常好奇他的梦想是否都已实现。方博透露：已找

到心仪对象，明年将步入婚礼殿堂。虽然还没实现“当一个演员”的梦想，但他
坚定地表示，自己正在一步步朝着向往的生活前行。他鼓励学弟学妹：“一定
要为了梦想不懈努力，不管结果怎样，都要积极快乐的生活。”

寻人过程中的惊喜与感动
寻人过程中，发生了许多令人惊喜的故事。媒体发出邀

请的当天，恰是李秀楠举办婚礼的日子。更让人意外的
是，新郎迟俊轩是她的高中同班同学。十年前，他们
在那场活动中分别写下18岁心愿，虽然心愿卡里
并没有提及对方，但十年后，他俩却因为爱情
而牵手相伴。这对新人虽然因为正在度蜜月
而无法来到活动现场，但这份意外的惊
喜，让每一个人都感受到青春岁月的纯
真与美好。小夫妻精心录制了一段
VCR，向恩师表达深深谢意，也为
学弟学妹送上真挚祝福。“十年时
光匆匆而过，我们的愿望已尽
数实现。十年来，我们见证了
彼此的成长与收获，如今，
正在各自的工作岗位上努
力拼搏。”视频中，他们
脸 上 洋 溢 着 幸 福 的 笑
容，“我们想对学弟学
妹们说，不要因为暂
时的迷茫而驻足，你
们的潜力远超自己
的想象。愿你们永
远保持向光而行的
勇 气 ， 勇 敢 追
梦、不负青春！”

活 动 现 场 ，
不仅有当年“故
事中的人”，还
有往届毕业生代
表。2010届毕业
生徐健看到“寻
人启事”后，决
定回母校找寻之
前的美好回忆。
他将一捧鲜花郑
重地送给曾经的
班主任老师，感慨
地 说 ：“ 高 中 三
年 ， 当 时 觉 得 难
熬，但现在回想起
来，觉得特别珍贵。
希望学弟学妹们能够
珍惜现在的学习生活，
努力为梦想拼搏，不留
遗憾。”从他的话语中，
我们感受到岁月沉淀后的
诚恳与真挚，体会到母校在
每一个学子心中的特殊地位。

让我们相约下一个十年
十年前的活动还设置了一个

“走心”环节——邀请营口春晓心理
咨询工作室心理咨询师带来公益辅导讲
座。本次活动中，这一环节得以保留。该
工作室心理咨询师李文彬以互动游戏的方
式，带领学生们“乘坐时空胶囊”，缓解学习和
生活中的压力，帮助大家更好地面对未来的挑战。

互动游戏结束后，百余名营口市第二高级中学
在校学生——包括来自藏族班的同学纷纷拿起心愿纸，
郑重写下对2035年的自己的期待：

“想当一名主持人！”
“十年后的你一定能成为一个大音乐家！”
“希望考上一所理想的大学，加入篮球校队，成为全国冠军！”
“希望家人平安健康地陪伴在我身边。”
“做一个有担当、善良，有责任感的人。”
“不为自己做的决定后悔！”
“希望十年之后还能和身边的人保持联系。”
……
这些朴实而又充满激情的文字，是新一代学子们对未来的憧憬，也是他们向梦想

出发的宣言。
十年，不仅是一个数字，更是一场与时光的约定。十年前，“时光胶囊”封存了200个

青春心愿；十年后，它见证了梦想的绽放。而在未来的十年，新的心愿又将等待时间的检
验。愿每一个怀揣梦想的人，都能在时光的长河中坚守初心、砥砺前行，让所有的美好都能
在未来一一实现！
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启封时光胶囊——

赴一场跨越十年的约定
本报记者 崔薇薇/文 姜姗/摄

十年前，200 名学子将写满梦想的心愿卡
郑重放入时光胶囊；十年后的启封时刻，曾经
种下梦想的学子们热泪盈眶。这场时光之旅，不
仅镌刻着个人成长的深刻印记，更演绎了一段关
于梦想守护与传承的动人篇章。

青春，是梦想破土而出的季节。18岁的学子们
将五彩斑斓的梦想折成心愿卡，是对未来无畏的期

许。或许彼时的他们青涩懵懂，但梦想的种子已深深
埋入心田。从立志成为救死扶伤的医生到争做为国争
光的运动员，从守护家人的简单纯粹到家国情怀的远
大理想，这些梦想无关大小，都是青春最真实的表
达，更是他们在人生道路上奋勇前行的最初动力。

梦想的成长，离不开精心的守护。十年里，媒
体与学校化身坚定的梦想守护者。这十年中，参与

过活动的记者，有些已离开原有岗位，营口媒体经
历融合、办公地点发生变化……但时光胶囊几经辗
转，一直被悉心保管。寻找当年种下约定同学的过
程也充满艰辛，记者与老师们跨越距离与时间的重
重阻隔，不放过任何细微线索。正是因为他们的努
力，那些沉睡在时光胶囊里的梦想，才得以在岁月
的长河中安然无恙。守护梦想，就是守护未来的无

限可能。
梦想的力量，在于它的生生不息。人生的

每个阶段都是新的起点，置身新的起点，我们
需要重新审视、种植、浇灌梦想。新的梦想将激
励我们在人生的道路上不断追逐，永不停歇。保
持对梦想的热忱，将会使我们在不同的人生阶段
勇毅前行，不断焕发出新的光彩。

让梦想生生不息
崔薇薇

1.母校里的欢乐时光。
2.师生回忆。
3.VCR里的祝福。
4.郑重写下心愿卡。
5.心愿上墙。
6.续写下一个十年之约。
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