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随着互联网的发展，劳动者通过线上平台处
理工作已成为常态。员工线上加班能获得加班费
吗？加班时长、实质工作内容等该如何认定？

【案例回顾】
董某在某管理公司担任招聘专员，负责骑手

的招聘和培训。董某称，因为每天都有骑手入
职，所以需要不断协调技术部门生成培训课程，
并全程跟进培训，在骑手掉线或者网络卡顿时予
以处理。

董某主张，每天工时满足 11 小时公司会发
放1张晚餐券，22时之后打卡公司会报销打车费
用。根据系统中记录的 22 时之后下班的时长和
337 张晚餐券等，可推得延时加班时间。同时，
工作邮件截图、微信群截图等显示，其在部分工
作日夜间、休息日及法定节假日回复工作信息。
据此，董某要求公司支付加班费。

公司反驳称，双方劳动合同约定实行加班审
批制，董某没有提交过加班申请。董某则称，因
为骑手用工紧张，周末和节假日也要进行培训，
但可以远程在家操作；因加班都是某管理公司直
接安排，不需要进行加班审批。

北京市第三中级人民法院认为，考虑到行业

性质和董某的岗位特点，工作任务往往具有一定
的周期性，用人单位在分配工作任务、提出完成
的时间要求时可能间接地促使员工需要加班才能
完成，因此相关加班制度的设定不宜过分严苛。
董某提交的微信记录，可以初步证明其存在工作
日较晚时间、休息日和法定节假日处理工作的实
际情况，法院采信董某在职期间存在加班事实的
主张。

但是，鉴于加班并非单纯的时间经过，而是
需要以特定的工作内容作为支撑，法院综合考虑
董某岗位工作的情况、报酬给付标准、加班补贴
形式、公司的业务特点，依法酌情认定其加班费
数额。

【以案为鉴】
北京三中院党组成员、副院长薛强表示，随

着互联网时代的到来，劳动者的办公地点、办公
方式逐渐数字化、多样化，随之产生的加班形式
也逐渐增多，出现利用微信等社交媒体、通过线
上视频等形式在休息时间工作的现象，劳动者工
作与生活的边界日益模糊，加班逐渐隐形，休息
时间碎片化，强制加班及隐形加班现象时有发生。

同时，部分用人单位以多种形式规避加班费

支付义务，导致相关问题频发。薛强举例，部分
用人单位通过规章制度确定劳动者加班必须经过
审批，但未设置具备可操作性的审批流程，或在
日常实践中并未严格施行审批制度，但在发生加
班事实后以此为由拒付加班费；部分用人单位未
经审批即适用特殊工时制度，或违规对普通岗位
适用特殊工时制度，变相安排劳动者“免费”加
班等。

“与传统线下加班相比，线上加班具有隐形
化、碎片化的特点，劳动者是否付出实质性劳
动、具体加班时长更加难以认定，对劳动者举证
责任要求更高。”北京三中院立案庭副庭长龚勇
超说。

对此，北京三中院立案庭庭长黄海涛提示，
劳动者应强化证据留存意识，如用人单位确有加
班审批制度，劳动者应依规提交加班申请，并对
工作时长、工作成果、与单位或客户沟通记录等
证据进行及时保存，避免发生争议后，因无法举
证导致败诉的法律风险；用人单位因工作需要，
确需安排劳动者加班的，应及时足额支付加班
费，避免因拖欠加班费而承担支付解除劳动关系
经济补偿的风险。 人民网

在近日举行的第三届气象旅游发展
大会上，专业气象服务联盟旅游康养气象
服务工作委员会（以下简称“专委会”）发
布了气象康养资源调查结果。

中国气象局公共气象服务中心副主
任、专委会牵头人陈辉介绍，专委会从气
象康养属性、生态环境康养属性、康养活
动配套属性等三方面展开评价，并立足各
地康养资源特色，划分了基于气候类型的
5 个分型，即夏季避暑型、冬季避寒型、
日光充足型、干燥清爽型、湿润温和型，
以及基于小气候环境或康养活动的6个分
型，即森林康养型、高山高原康养型、沙
疗康养型、海滨康养型、低山康养型、休
闲度假康养型。

例如，河北、山东、新疆、山西、内
蒙古等地具有丰富的日光康养资源，有利
于骨骼健康、改善情绪、增强免疫力；四
川、云南、河南、江苏、安徽等地的湿润
温和型资源，适合慢性疾病的疗养；内蒙
古、新疆、青海、甘肃、宁夏等地气候干
燥清爽，有利于降低感染性疾病风险，缓

解关节的病痛，加速伤口愈合等。
在基于气候类型分型的调查中，专委

会利用过去 30 年 2400 多个县域观测站点
的气象观测数据，统计分析其中与康养相
关的气温、相对湿度、风速、降水量、日
照时长等气象要素，得出我国大部分地区
具备较好气象康养资源的结论。具体而
言，全国有69%的县至少具备一种气象康
养资源，其中日光型的康养资源最丰富，
有934个县拥有此类资源，超过了全国的
三分之一。

在基于小气候环境或康养活动分型的
调查中，森林康养型最具发展潜力。据统
计，全国共有346个县域森林覆盖率超过
70%，其中福建、江西、广西、广东森林
覆盖率高于70%的县域最多，具备丰富的
森林康养资源。

陈辉表示，气象康养资源调查情况的
发布，将有助于各地区、行业、部门了解
和发掘优质气象康养资源，提升公众健康
管理水平。

人民网

今年是“十四五”收官之年，也
是辽宁全面振兴新突破三年行动决战
决胜之年。由辽宁省广播电视局、中
共大连市委宣传部指导，大连新闻传
媒集团、辽宁省文学艺术界联合会、
辽宁广播电视集团联合出品的三集
4K 超高清工业题材纪录片 《大船浩
荡》（英文片名 SUPER SHIPS） 5 月
16日在大连正式开机。该片是中共辽
宁省委宣传部文艺精品创作生产专项
资金扶持项目、辽宁省文学艺术界联
合会“深入生活扎根人民”项目重点
扶持作品。

《大船浩荡》 将以习近平总书记
关于东北、辽宁全面振兴的系列重要
讲话和重要指示批示精神为指导，围
绕高质量发展全面推进中国式现代化
这一主题，聚焦中国船舶工业，讲述
中国企业依靠技术革命和产业升级等
最新发展实践，积极应对国际变局的
新时代故事。

全片将突出船舶工业的核心竞争
力，充分反映中国经济的活力韧性以
及高质量发展的中国道路、中国智慧
和中国方案，深入展现东北振兴历
程、辽宁创新思路、大连突破实践。

《大船浩荡》 将以纪实视角，通
过生动的现场和饱满的人物故事，对
老工业基地在振兴中的观念抉择和思
维碰撞进行观察记录，同时，围绕船
舶工业面临的国际挑战和发展机遇，
深入挖掘东北振兴的时代价值和战略
意义，以一系列情感细腻饱含家国情
怀的故事，讲述新时代中国企业和中
国工人的努力和梦想。

该片是辽宁省近年来首部以船舶
工业为题材的纪录片，主创团队将以
全新的叙事语态和表达方式，创作出
一部优秀的现实主义艺术作品。

《大船浩荡》 将于2025年底完成
制作并以中、英、法、阿拉伯语等语
种进行播出。

北斗融媒

5月20日上午，国务院新闻办公室就《关
于持续推进城市更新行动的意见》有关情况举
行新闻发布会。

住房城乡建设部副部长秦海翔在会上表
示，好房子建设，主要是大力建设安全、舒
适、绿色、智慧的好房子，同时加强既有建筑
的改造利用，努力把老房子、旧房子也改造成
好房子。稳妥推进危险住房改造，加强老旧厂
房、低效楼宇、传统商业设施等存量房屋的改
造利用。

人民日报客户端
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