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日前，老边区老边街道通达社区
联合相关部门开展消防安全隐患专项
排查行动。

此次行动，重点针对居民小区、
餐饮商户、独居老人家庭等场所，全
面排查燃气设备隐患，强化安全用气
意识，确保日常期间燃气使用安全。
检查小组采取“入户走访+实地检
测”的方式，重点检查燃气设备安全
性，包括燃气管道是否老化、阀门是
否松动、软管是否破损、燃气报警器

是否正常启用；用气环境合规性，餐
饮商户是否存在私拉乱接、违规使用
醇基燃料等；消防设施配备，灭火器
是否有效、消防通道是否畅通等。针
对发现的隐患，检查组现场下达整改
通知书，并建立隐患台账，确保闭环
管理。同时，通过“线下+线上”方
式开展燃气安全宣传，提升居民安全
意识。

本报记者 孙文茹

近日，站前公安分局法制大队
收到来自辖区睿童幼儿园送来的一
面锦旗，衷心感谢大队民辅警长期
以来风雨无阻、全力守护师生安全
的工作。

自 护 学 岗 设 立
以来，该大队民辅
警们每天在幼儿园
上下学高峰时段准
时到岗，密切关注
周边治安动态，及
时疏导交通，确保
孩子们安全、有序
出入校园。遇到恶
劣天气，民辅警们
加大巡逻力度，护
送孩子过马路。此
外，他们还定期走
进幼儿园，开展交
通安全、防拐骗等
法治宣传活动，增

强孩子们的自我保护意识。
一面锦旗，凝聚着幼儿园师生

及家长的感激之情，更是对站前公
安分局法制大队护学工作的认可。

本报记者 裴育卓

警园同心护幼苗

6月29日晚，营口文化艺术中心
剧 场 灯 光 璀 璨 ， 一 场 由 辽 宁 （营
口） 沿海产业基地管委会、营口沿
海开发建设集团主办，营口文化艺
术中心承办的“七月颂歌——庆祝
中国共产党成立 104 周年交响音乐
会”隆重举行。营口文化艺术中心
老干部艺术团与市爱乐乐团携手，
为观众带来一场丰富多彩、饱含深
情的演出。

演出在合唱《红旗颂》中拉开帷
幕，指挥家以激昂的手势引领合唱
团，用雄浑有力的歌声诉说对党和祖
国的热爱，点燃现场气氛。随后，二
重唱《节日欢歌》的演唱者以灵动的
歌声将节日喜悦传递给观众。观众席
上，市民宋扬带着家人聚精会神地欣
赏演出，当古筝弹唱《红星照我去战
斗》 响起时，他情不自禁地跟着哼
唱，“传统乐器与红色经典的结合让

人耳目一新，回忆儿时的革命故事，
依然热血沸腾。”

据介绍，营口文化艺术中心老干
部艺术团 （原营口老干部艺术团） 成
立于 2015 年，现有团员 70 余人，平
均年龄 66 岁。多年来，艺术团秉承

“德高艺美 快乐健康”的建团宗旨，
围绕我市中心工作，弘扬民族文化，
推广优秀艺术，以文艺形式唱响主旋
律、传递正能量。艺术团先后获得

“营口市群众文化先进单位”“辽宁省
群众文化先进集体”等荣誉称号。

艺术团相关负责人表示，本次演
出既是文艺盛宴，也是爱国主义教育
实践。观众在音乐中回顾历史、展望
未来，深切感受祖国的强盛与时代的
进步。艺术团将为丰富市民精神文化
生活、传承红色基因、弘扬时代主旋
律继续贡献力量。

本报记者 赵 颖

7月4日至6日，为期3天的“欢乐营
口 幻夏明湖”音乐节暨西市区第五届

“辽河之夏”文化艺术季在明湖音乐广场
圆满落幕。这场由西市区委区政府、辽
宁 （营口） 沿海产业基地管委会主办，
融合音乐、民俗与潮流元素为一体的文
化活动，成为激活营口夏日夜经济的重
要引擎之一。3天的演出主题鲜明，亮点
纷呈，不同年龄段的观众都找到了属于
自己的乐趣。

7月4日，“流行音乐之夜”以“青春
潮流 全民狂欢”为主题，《声声不息》
致敬港乐经典金曲演唱会重现岁月旋
律，回音墙乐队实力献唱，点燃了夏夜
热情。大学生王一婷说：“当熟悉的旋律
响起时，全场一起大合唱，那种氛围太
震撼了，这种户外的演出形式比在室内
看更有感染力！”

7月5日，“乐队摇滚狂欢”围绕“热
血摇滚 海滨声浪”展开，《致敬传奇 光
辉岁月》 BEYOND 经典金曲演唱会特邀
武汉天空乐队演绎，生态电音与DJ的“光
影幻夏”效果，同摇滚热情形成强烈呼
应。专程从大连赶来的摇滚爱好者张先生
说：“现场的氛围太燃了，天空乐队把
BEYOND 的金曲演绎得很有味道，让观

众一直沉浸在音乐里，这趟没白来！”
7月6日，“民俗艺术荟萃 （二人转专

场） ”以“传统与创新·东北风情”为核
心，铁岭文化产业集团二人转艺术团带来
的欢乐二人转，融入东北民俗搞笑元素，
打造欢乐的喜剧现场。带着全家人前来观
看的市民李女士笑着说：“二人转太逗
了，演员们的表演既接地气又有新意，老
人和孩子都看得特别开心。”

除了精彩的演出，活动现场特设的美
食市集也成为一大亮点。市集汇聚了营口
海鲜、烧烤、小龙虾等特色小吃，雪花、
喜力等品牌饮品及中药茶饮、文创产品，
满足了观众的味蕾与文化消费需求。电音
环节与DJ表演持续贯穿全场，通过声光特

效营造出奇幻氛围，让市民与游客在音乐
与美食中感受夏日文化盛宴。来自吉林的
游客赵先生说：“一边听着喜欢的音乐，
一边吃着营口的特色海鲜，感觉特别惬
意。这里的美食种类多，味道也很棒，这
种边吃边玩的体验特别好。”

营口文化艺术中心负责人表示，本次
活动突破传统场馆限制，将文化艺术中心
大剧院的室内演出“搬”至户外明湖广
场，以怀旧+新潮”的创意，通过音乐摇
滚与东北幽默的碰撞，打造时空交错的

“幻夏”体验。这一创新尝试，推动了
“文旅商”融合发展，为营口的夏日增添
了独特的艺术魅力。

本报记者 赵 颖

日前，老边区首届“先锋杯”职
工足球比赛在老边区育才小学正式拉
开“战幕”，来自全区32个机关事业
单位的12支队伍、近200名选手齐聚
绿茵场，用汗水与活力开启这场为期
一个月的足球盛宴。

“揭幕战”在区委办教育系统联
队与工会统战大联盟之间展开。随
着一声清脆的哨响，球员们迅速进
入比赛状态：带球、过人、抢断、
射门……他们默契
配合，一系列动作
行云流水，双方你
来我往，攻防转换
间，尽显职工们的
拼搏与协作，精彩
的表现赢得现场观
众阵阵喝彩。

“ 平 时 久 坐 办
公，难得有这样的机
会在球场上挥洒汗
水，不仅锻炼了身
体，还能和其他单位
的同志交流切磋，特
别有意义。”一位刚

下场的球员擦着汗说，脸上洋溢着兴
奋的笑容。

据了解，本次比赛将进行34场角
逐，12支队伍将通过小组赛、淘汰赛
等多轮角逐，最终决出优胜队。赛事
不仅为全区职工搭建了展示风采、增
进友谊的平台，更激发了大家积极向
上、团结奋进的精神，让运动的活力
在夏日的老边区持续绽放。

本报记者 崔薇薇 文/摄

燃情绿茵场

比赛现场。

7月9日上午，市总工会助力“安全生
产治本攻坚”专项活动启动仪式在营口
市老边消防指挥中心举行。活动以“治本
攻坚”为主线，通过开展群众性安全生产
活动，调动广大职工参与安全生产的积极
性、主动性和创造性，让“人人讲安全
个个会应急”深入人心。

市总工会相关负责人介绍，活动设有

安全生产领域职工有奖报告、深化群众性
安全生产、提升职工安全技能三大主题活
动，包含七个分项系列活动。通过开展安
全生产领域职工有奖报告活动，鼓励职工
争当安全“吹哨人”；开展群众性安全生
产活动，包括“安康杯”竞赛，围绕安全
生产重点工作和关键环节，不断创新竞赛
形式和内容，扩大竞赛覆盖面，提高竞赛

参与度。开展“我
为 安 全 生 产 献 一
计”合理化建议征
集，发动广大职工
立足岗位，排查身
边安全隐患，切实
提升企业安全生产
管理水平和职工安
全素质，营造浓厚
的安全生产氛围；
根据企业安全生产
实际需求和职工岗
位技能要求，组织
开展安全生产技能
培训，邀请专家学
者、技术骨干进行
授课，通过理论讲
解、案例分析、现

场演示等方式，提高职工的安全操作技能
和应急处置能力，注重职工心理健康建
设，加强职工心理健康疏导，营造健康向
上的生产工作氛围。围绕安全生产关键岗
位和重点环节，举办安全生产技能竞赛，
搭建职工展示技能、交流学习的平台，激
发职工学技术、练技能的积极性，培养选
拔一批安全生产技术能手和岗位标兵，推
动企业安全生产技能水平整体提升。开展
安全生产应急演练，坚持问题导向和实
战牵引，紧密结合应急预案，科学设计
演练科目，有针对性地开展专项应急演
练活动，提高应急救援人员实战能力，
增强员工的应急意识和自救互救能力，
促进各单位之间协调配合，完善应急工
作机制，提高公众安全意识和应对突发
事件的能力。

据悉，市总工会会同市安委办联合成
立专项活动推进小组，确保活动顺利开
展。同时，通过多种途径广泛宣传活动内
容和要求，提高职工的知晓率和参与度，
引导广大职工积极投身到活动中来。

市总工会设立助力“安全生产治本攻
坚”专项资金，用于开展以上安全生产相
关活动，专款专用，每年度根据实际使用
情况给予资金补助，专项行动共计两年。

随着气温的持续走高，高温下户外
作业的人群极为辛苦，预防中暑，对保
护高温下户外工作人群十分重要。近
日，记者采访了我市医疗机构相关医护
人员对预防中暑给出了建议和急救办法。

高度重视 预防中暑

相关医护人员表示，中暑是指人体
在高温、高湿度、不透风环境下，由于
水和电解质丢失过多、散热功能障碍，
导致机体核心温度过高引起的以中枢神
经系统和心血管功能障碍为主要表现的
热损伤性疾病。

中暑是一种威胁生命的急症，可因
中枢神经系统和循环功能障碍导致永久
性脑损害或肾衰竭，甚至死亡。此外，
老年人、孕产妇、孩子、患有慢性病或
过度疲劳的人，更容易发生。

中暑有哪些典型症状？医护人员
说：“在高温环境工作或生活一定时间
后，出现口渴、乏力、多汗、头晕、目
眩、耳鸣、头痛、恶心、胸闷、心悸、
注意力不集中，体温低于38℃，都属于
先兆中暑阶段；先兆中暑未能及时干
预，则会进展为轻度中暑阶段。此阶段
体温会升高超过 38℃，皮肤感到灼热，
出现早期循环功能紊乱，如面色苍白、
四肢湿冷、血压下降、心率增快等。

重症中暑按表现不同，可分为三种

类型：
热痉挛：多见于青壮年，常发生于

高温环境下强体力作业或运动时。意识
清楚，体温一般正常，处理不及时可进
展为热射病。出汗后水和盐分大量丢
失，补盐不足造成低钠，表现为躯干和
四肢肌肉间歇性痉挛，尤以腓肠肌痉挛
为特征，也可出现肠痉挛性剧痛，一般
持续3分钟可缓解。

热衰竭：常发生于老年人、儿童和
慢性疾病患者，可发展为热射病。症状
包括高热、失水过多导致血容量不足。
表现为头晕、眩晕、头痛、恶心、呕
吐、面色苍白、皮肤湿冷、大汗淋漓、
呼吸增快、脉搏细数、心律失常、晕
厥、肌痉挛、血压下降甚至休克。

热射病：热射病是中暑最严重的类
型。在高温、高湿或强烈的太阳照射环
境中作业或运动数小时（劳力性）；或老
年、体弱、有慢性疾病患者在高温和通
风不良环境中维持数日（非劳力性），就
会出现机体热应激机制失代偿，使中心
体温骤升，导致中枢神经系统和循环功
能障碍，出现热射病。

热射病还会出现高热、无汗、呼叫
不应，体温 40—42℃甚至更高的情况，
可能会出现昏迷、抽搐、呼吸急促、心
动过速、瞳孔缩小、脑膜刺激征阳性等
表现，严重者出现休克、心力衰竭、脑

水肿、呼吸衰竭、急性肾衰竭、急性肝
衰竭等多器官功能衰竭。

一旦中暑 如何急救

医护人员表示，对于先兆和轻度中
暑，一经发现，立即转移到阴凉、通风
环境，去除衣物，口服淡盐水或含盐电
解质饮料，用湿毛巾擦拭全身降温后即
可恢复。对于不能配合饮水、意识不佳
者，可入院静脉补液。

一旦出现热痉挛现象，要按照以上
的先兆和轻度中暑救治方法初步处理后
及时送医，补充足量糖盐水，缓慢拉
伸、按摩揉捏痉挛肌肉，起到放松肌肉
作用，并可应用解痉止痛药物。

对于出现热衰竭情况的，要使中暑
者平卧，抬高下肢，并按照以上的先兆
和轻度中暑救治方法初步处理后及时送
医。及时快速降温、补糖盐水，恢复血
容量，谨防低血压，保证重要脏器血供。

出现热射病的患者，要进行现场急
救处理后及时送医，给予吸氧、降温。
降温速度与预后密切相关。体温越高、
持续时间越长，组织损害越严重，预后
也越差。应在 1 小时内降至 39℃以下。
可采用冰帽、冰毯，冰袋放置大动脉处
（颈动脉、腋动脉、股动脉、腘动脉等）
帮助降温。

本报记者 仲属宁

七月颂歌

安全隐患大排查

高温来袭 预防中暑

夏日文化乐趣多 点亮营口夜经济

助力安全生产
护航高质量发展展

本报记者 孙文茹
活动现场的各类消防救援车辆及配套装备。

演出现场。

乐队现场献唱。 演员与观众合影。

亲情助安活动。

幼儿园送锦旗。


