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倘若时光倒流千年，大唐“文化热搜榜”上，滕王阁必然占据一
席之地。“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，《滕王阁序》横空出
世，彻底刷爆“大唐朋友圈”，也把赣江之滨的这座楼阁彻底“点亮”。

1300多年间，滕王阁经历多次毁灭与重生，如凤凰涅槃，每一
次浴火，都引来更炽热的书写。

今年伊始，滕王阁景区北扩工程竣工。景区扩大至约 700 亩，
约九成区域免费开放，吸引大批游客前来打卡。景区还将楼阁、岸
边、江面连通，“还江于民、还岸于民、还景于民”。

白天登阁远眺，赣江两岸尽收眼底；入夜寻梦古楼，近距离观
赏“滕王宴乐”。滕王阁这座千古名楼，在现代都市的繁华灯火中，
展现出活力中国的万千气象。

新华社

这座名楼

从大唐开始就是顶流“网红”

局地40℃以上！
出门穿什么颜色衣服更凉快？

晨光中的江西南昌滕王阁景区。

夜间游览的游客在江西南昌滕王阁景区内排队等待登阁。

一位来自广东东莞的母亲拿出打印好的《滕王阁序》，帮助女儿
温习巩固，期待背诵通关。

游客在江西南昌滕王阁景区附近的半步街打卡留影。

夏日穿什么颜色的衣服
更凉快、更防晒

首先，要知道人体内的新陈代谢
会产生热量，人体需要将多余的热量
散发到周围环境中，才能维持体温的
稳定。通常有四种不同的散热途径来
调节人体的体温：辐射、传导、对流
和蒸发，这四种方式的共同作用，使
我们拥有了稳定的体温。

热传递过程中，由于温度差的存
在，热能会从高温向低温处传递。也
就是说，当我们的体温比周围环境的
温度低时，人体就会从周围吸收热
量；当周围环境温度低于体温时，人
体会向外辐射热量。所以夏天穿什么
衣服更凉爽，不仅和衣服的颜色有
关，更和当时所处的环境有关。

炎热室外穿红色衣服

在烈日当头的室外，环境温度比
人体高，热量就会从空气传到人体，
穿浅色衣服受到的热辐射程度相对较
小，会感觉比较凉快，但浅色衣服吸
收紫外线的能力不好，如长时间暴露
在户外，反而容易晒伤。

相较之下，红色衣服可以大量吸
收日光中的紫外线，因此长时间户外
活动时，穿红色衣服不但更凉快，而
且还防晒。

为何红色衣服凉快且防晒

吸收紫外线：红色光波长较长，
能够大量吸收日光中的紫外线。紫外
线是位于太阳七色光谱中最远离红色
光谱的波长最短的射线，它易被波长
最长的红色可见光接纳吸收。因此，
穿红色衣服可以吸收、过滤掉更多的
太阳紫外线，从而减轻紫外线对皮肤
的损害。

反射热辐射：除了吸收紫外线，
红色衣服还可以反射传播热辐射的红
光和红外线。这意味着红色衣服不仅
能够有效减少紫外线对皮肤的伤害，
还能帮助身体反射掉部分热量，从而
使人感觉更加凉快。

凉爽室内穿深色衣服

如果是在室内空调房里或者夏季
的阴天、晚上，这个时候的阳光少，
环境温度比人体的温度低，选择穿深

色衣服，吸热快的同时散热也快，而
且吸收的热量会在体表形成热冷空气
对流，带走体表汗液。而汗液蒸发会
吸热，能够快速排走皮肤表面的热
量，从而让人感到更凉快。

衣服并不是越薄越凉快

很多人认为，使人体产生凉爽舒
适感觉的雪纺衫、速干衣等看似轻便
清凉的料子更凉快。

其实，相比之下，棉、麻、丝等
天然纤维才是高温天气的首选。棉质
衣服吸汗，透气性好；亚麻材质孔隙
大，透气性和吸水性好；丝绸亲肤性
好，更加轻薄，穿上通体凉快。

此外，夏日不一定穿得越少就越能
防暑。只有在皮肤温度高于环境温度
时，皮肤才能传导散热，而当外界气温
达到或超过人的体表温度时，皮肤就不
能主动散热，相反皮肤还会从外界吸收
热量，让体温上升，使人更易中暑。

同时，考虑到对流散热，穿宽松
一些的衣服会更凉爽，领子、袖口、
裤腿等开口部分，也不宜过瘦过紧，
以利于通风散热。

央视财经

连日来，在副热带高压天气系统的控制下，我国正经历今年以来最强高温
过程，新疆、山东、河南、浙江、江苏、安徽局地达40℃以上。

这样的天气穿什么衣服出门能既凉快又防晒呢？很多人会毫不犹豫地选择
浅色系衣服，觉得比穿深色系衣服更凉爽。事实真的是这样吗？
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