
左上 列车工作人员和小乘客展示
防走失儿童专用手环。

右上 在江苏省泰州市海陵区东河
小游船码头“青少年防溺水救助站”
旁，小朋友体验水下救生速浮手环。

右下 在第三届软件创新发展大会
上，一名小女孩与陪伴机器人互动。
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最近，一则因食用冰箱冷冻肉感染李
斯特菌，导致脑膜炎的新闻事件引发网友
关注。陆军军医大学西南医院江北院区急
诊科副主任医师吕福林向记者介绍，夏
季，冰箱使用频率更高，更容易滋生有

“冰箱杀手”之称的李斯特菌。
李斯特菌有何特性？它为何被称为“冰

箱杀手”？感染后，会引发哪些疾病？带着
这些问题，记者采访了相关专家。

耐寒且侵袭性强 一旦感染后果严重

“许多人都认为低温就等于无菌，这其
实是个错误认知。”陆军军医大学西南医院
江北院区感染科副主任医师刘巍告诉记
者，李斯特菌学名单核细胞增生李斯特菌，
是一种生命力极其顽强的食源性致病菌，
其最显著的特性就是高度耐寒。在低温环
境（通常4℃左右）下，普通致病菌的生长会
受到抑制，但李斯特菌却能在-20℃的冷冻
环境下长期存活，冰箱冷藏室反而是它适
宜生长的“温床”。此外，李斯特菌对干燥、
高盐环境也有较强耐受性，且广泛存在于
土壤、水、腐烂植被和动物粪便中，极易通
过受污染的原料、加工环境或人员交叉污
染进入食物链，并在冰箱中持续增殖。

刘巍说，软奶酪、即食肉类 （火腿、
香肠、冷藏肉酱）、即食沙拉、未经巴氏
杀菌的奶制品、预切生鲜蔬果等直接食用
的食品，若在冰箱中被李斯特菌污染且食
用前未加热，人一旦食用就会出现类似流
感或胃肠炎的症状，如发热、肌肉酸痛、
恶心、呕吐、腹泻等。

吕福林指出，李斯特菌具有强大侵袭
性。它既能藏在免疫细胞里“潜入”中枢
神经，也能穿过肠道屏障进入血液，直接
破坏血脑屏障内皮细胞，突破血脑屏障，
引发脑膜炎、脑炎，并使患者出现剧烈头
痛、颈部僵硬、意识模糊、抽搐、平衡失
调等严重神经系统症状。

陆军军医大学西南医院江北院区妇产
科副主任医师陈胤特别提醒，李斯特菌

“偏爱”攻击老人、孕妇、新生儿，以及
慢性病患者、肿瘤患者等免疫力低下人
群，造成的后果也更为严重。例如，孕妇
感染李斯特菌的风险是普通人群的数倍。李斯特菌可
穿过胎盘屏障，在妊娠早期引发自然流产，在孕中期
导致胎死宫内或胎盘炎症，在孕晚期可能引发早产或
导致新生儿败血症。

注意生熟分开 遵循74℃加热法则

夏季怎么预防李斯特菌感染呢？
刘巍表示，控制源头是首要防线。家用冰箱需确

保冷藏室和冷冻室的温度分别不超过4℃、-18℃，每
月进行内部彻底清洁。生熟食物的购买应选择可靠商
家，放入冰箱后要生熟分开，即生肉、海鲜放入有盖容
器或密封袋，置于冰箱最下层抽屉，防止汁液污染下方
食物；熟食和即食食品应存放于冰箱冷藏室上层或专用
抽屉。冰箱内还需留出空间保证冷气循环，即食食品、
熟食、切开水果存放时间不宜超过3天；剩饭菜应在烹
饪后2小时内冷藏，食用前需彻底加热。食品处理环节
也需严防污染。

刘巍建议，李斯特菌在 0—45℃也可生存，将其
灭活可遵循“74℃加热法则”——肉、蛋、海鲜等菜
肴在烹饪时中心温度需达74℃以上，剩饭菜复热需滚
烫。所有易腐食品应尽快食用，减少其在危险温度带
（4℃—60℃） 的停留时间。处理生食后，应立即用热
肥皂水彻底清洗双手、砧板、刀具及台面至少20秒，
生熟食物盛装器具分开使用。

对于孕妇、老人及免疫力低下者，陈胤建议应尽
量避免食用非巴氏杀菌软奶酪、未经充分加热的冷藏即
食肉类、冷藏烟熏海鲜、生鲜奶制品，以及含生肉、海
鲜、蛋类的预制沙拉等高风险食品。上述人群一旦出现
发热、腹泻、胎动异常等情况，应立即就医并告知医生
饮食史。刘巍说，面对李斯特菌无需恐慌，只要认清其
危害并严格践行科学的预防措施，就能有效抵御“冰箱
杀手”，安心享受健康夏日。
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正值暑假，不少家长选择带孩子去户外野营。卡式
炉因其便携、易用等特点成为户外烧烤、露营的热门装
备。不过，近年来与卡式炉相关的安全事故时有发生。

今年“五一”小长假期间，家住北京的陈先生
与邻居在野外烧烤时，所用卡式炉突然爆炸，导致7
人不同程度受伤。涉事炉具刚购入一个月，事发时
仅为第二次使用。据当事人描述，小小气罐威力巨
大，且爆炸毫无征兆。

卡式炉，又称便携式丁烷气炉，是一种以灌装
丁烷气为主要燃气、用火进行直接加热的非固定烹
饪厨具。

那么，卡式炉有哪些短板？我们该如何安全

使用？
浙江省燃气具和厨具厨电行业协会秘书长叶静

介绍，前些年卡式炉主要被应用于餐饮行业，方便
持续加热火锅、干锅等。不过，近年来，随着户外
活动的兴起，卡式炉快速进入家庭场景，越来越多
的年轻消费者将卡式炉用于户外烧烤、煮食。

据了解，卡式炉安全事故的发生与产品质量、
使用环境、操作方式等都有关。

广东燃气具协会常务副会长兼秘书长欧阳健民
告诉记者，卡式炉依据的标准主要是GB/T 38522—
2020《户外燃气燃烧器具》，但这一标准是推荐性国
标而非强制性国标，卡式炉的生产过程监管也不受

3C强制认证或生产许可证制度的约束，因此产品在
质量和安全性能的把关上比较宽松。

有从业者表示，卡式炉气罐要求95%以上是丁
烷，但部分商家为了节省成本，以次充好，在罐中
混入大比例丙烷，使卡式炉能承受的气压、温度更
低，更易爆炸。另外，气罐本身所用材料优劣、接
缝处是否牢固等，也会影响卡式炉使用安全。

受访人士提醒，消费者要从正规渠道、正规商
家处购买卡式炉，注意查看产品标识信息，要选择
装有过压保护装置的产品，定期检查过压保护装置
能否正常使用；使用时要仔细阅读说明书、警示信
息等，检查气罐是否在有效期内、是否损坏或泄
漏；不能将罐体倾斜、倒置，不能私自拆卸改造燃
具；使用时要远离其他热源和易燃物。

特别要注意的是，消费者在使用卡式炉时，锅
具的底盘如果大于炉体，会使热量通过锅具传递到
气罐处，导致罐内温度上升引发爆炸。另外，卡式
炉的使用场所应仅限于户外，不能在室内使用。

科技日报

野外露营
当心卡式炉变隐形“炸弹”

智能设备
织密暑期“安全网”
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今年暑假已至，孩子们开始享受快乐假
期。不过，暑假也是儿童安全事故高发季。

好在，现在除了父母，孩子们还多了一
些“科技守护者”：能精准定位的智能手表
成了“行走的安全哨”，监护机器人变身智
能“保姆”，连幼儿园大门都装上了“火眼
金睛”……这些创新成果正在为孩子们编织
一张温暖又坚固的“安全网”。

智能手表：精确反馈孩子位置
不久前，江苏省南京市一名小男孩因与家人

激烈争吵，负气离家出走。焦急万分的家长立即
报警，民警迅速行动，依据孩子智能手表显示的
定位寻找。最终，民警在一处大桥上找到了小男
孩。在这次事件中，智能手表起到了关键作用，
助力家长和民警快速找到孩子，避免了意外发生。

像这样的案例还有很多。随着家长越来越重视
孩子的安全问题，能够定位的智能手表已经成为许
多孩子的外出“标配”。

例如，广东小天才科技有限公司推出的新款儿童
智能手表具有较高的定位精度。该手表突破传统定位
局限，能够精准识别孩子所在楼栋及具体楼层，家长
通过配套手机App可以在3D地图上直观看到孩子所处
的具体位置，何时到达、离开及停留时长一目了然。
同时，系统会主动向家长推送孩子的位置变动提醒。

儿童智能手表的本领还不止这些。例如，华为终
端业务集团首席执行官何刚介绍，公司最新推出的儿
童智能手表支持500万像素高清视频通话，家长可以
清楚看到孩子周边环境。

“这款智能手表表体嵌入 LED 灯，灯光能够在
孩子夜间行走时随步伐频率闪动，通过规律性光源
提醒周边车辆及行人注意，降低孩子夜间出行风
险。”何刚说，孩子长按手表按键5秒即可触发紧急
呼叫功能，手表会自动循环拨打 3 次管理员电话，
确保呼救信息有效传达。这款手表还具备环境音采
集功能，家长可通过手机App实时聆听孩子周遭声
音，辅助判断现场情况。

在信息安全上，该款手表参考欧盟安全标准设计，
对儿童数据进行加密保护，保障儿童通信和隐私安全。

监护设备：给儿童“保姆”级陪伴
在当代快节奏生活中，家长们常常因工作忙碌而

难以时刻陪伴在孩子身边，孩子的日常监护成为一大
难题。于是，儿童监护机器人应运而生，为这一问题
提供了创新解决方案。

“你好，萤石。”当儿童对机器人喊出它的名字
后，机器人立刻被唤醒，并且会听声辨位，迅速来
到小用户面前，与其进行对话。杭州萤石网络股份
有限公司打造的这款儿童监护机器人，针对未成年
人居家无人陪护难题，设计了多种功能。

该产品相关负责人黄冬云介绍，这款机器人配
备 400 万像素安防级云台摄像头，支持红外夜视、
高清画质的双向视频通话，让家长可随时随地与孩
子顺畅沟通。当监测到异常情况时，这款机器人会
自动上报。家长也可远程遥控机器人，随时查看家
中动态。除此之外，它还搭载了人脸识别算法，能
够精准识别家庭成员并主动交互，可以帮助家长抓

拍儿童照片，记录珍贵成长瞬间。
不仅如此，这款机器人还可以高质量识别童

声，能够与孩子顺畅沟通，甚至还可以实现对诗、
百科问答、翻译等多种语音功能。

如果觉得机器人占地方，“身材”小巧的智能监护
摄像机同样可以起到监护作用。

例如，小米科技有限责任公司推出的智能监护
摄像机，配备了5英寸大屏幕，让儿童一举一动都
清晰可见。其内置的智能看护算法，可精准监测幼
儿哭声频率、识别异常肢体动作，并在必要时向监
护人发送警报。父母还可以通过App设置儿童活动
区域“电子围栏”，一旦儿童超出该区域，系统便会
立即发送警报。该设备设有本地隐私模式，可降低
云端数据泄露风险，守护家庭隐私安全。

安防系统：“细节控”守护婴幼儿安全
医院产科和幼儿园安防系统的完善与否直接关系

到婴幼儿的安全。随着科技飞速发展，先进的安防系
统为孩子们构筑起安全屏障。

为了防止抱错婴儿以及婴儿偷盗，不少医院产
科引进并安装了婴儿防盗系统。例如，珠海全视通
信息技术有限公司研发的婴儿防盗系统采用新型射
频技术，通过在医院安全区域安装信号基站、在非
安全区域安装监控基站，并给婴幼儿佩戴低功耗射
频监护智能环来实现安全监护。

信号基站可以实时接收监护智能环发出的射频
信号，判断婴儿安全状态。一旦佩戴监护智能环的
新生儿被带入非安全区域，后台控制终端和出入口
门禁声光报警器会立即响应，自动报警。该系统还
能够与医院诊疗系统对接，自动录入婴儿母亲姓名
与床位号，避免抱错婴儿的事故发生。当护士带婴
儿外出洗澡或检查时，需要通过婴儿防盗系统授

权，超出授权时间或未授权同样会触发警报。
幼儿园作为孩子们的第二个“家”，安全防护至

关重要。为进一步强化幼儿园的安防能力，守好学
校大门，中国电信陕西西安分公司研发了智慧幼儿
园接送系统。

中国电信陕西西安分公司的技术人员介绍，智慧
幼儿园接送系统的人脸识别终端利用活体红外识别技
术采集人脸数据，陌生人想冒充家长基本不可能。

除此之外，智慧幼儿园接送系统可以为每位幼
儿匹配多位家长人脸数据。任意一位录入人脸数据
的家长在刷脸后，系统都会自动关联身份信息，老
师可以通过移动端实时查看接送记录。在接送人刷
脸成功后，相关家长手机会立即收到含接送现场照
片的推送通知，同步显示接送时间与人员身份。

这些接送环节产生的精准数据，也是幼儿园
建设现代化管理体系的重要基石。引进智慧幼儿
园接送系统的陕西省西安市未央区西航天鼎保育
院负责人介绍，依托该系统与可视化管理平台，
幼儿园正构建起“数据驱动—全链互通—智能决
策”的管理体系。智慧幼儿园接送系统采集的人
脸数据、接送记录等信息，会自动汇入管理平
台，与安防监控、饮食管理、考勤统计、访客登
记等核心模块的数据整合，形成统一数据池；再
通过可视化引擎将数据转化为图表看板，管理人
员可直观掌握园区人流、安全状态和餐食情况。

不仅如此，平台还可以基于AI算法对数据进行
实时分析，如发现未授权人员入园、儿童考勤异
常、食品留样超时等情况，会自动向相关人员推送
预警通知，变被动管理为主动防控，让幼儿园管理
更加高效、精准。 新华社
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