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早安营口

扫描二维码关注

今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.3到0.6米的小浪到
轻浪。

03时24分277厘米
15时20分449厘米
09时27分84厘米
23时31分93厘米
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今天白天到夜间
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.68

2.66

12.45

31.83

33.83

7.61

3.43

61.05

4.76

2.68

0.96

1.41

2.30

1.40

3.24

1.47

2.79

5.76

3.04

3.31

2.30

3.25

1.96

4.25

农副产品零售价格农副产品零售价格

营口市发展和改革委员会提供

拓航线 创模式

辽港集团营口港上半年实现业务稳增长
本报讯 记者吴镇平报道 上半年，辽

港集团营口港多措并举，挖掘业务增量、
优化作业流程、开拓航线，集装箱、煤炭矿
石等吞吐量显著增长，粮食运输也创历史
新高，集装箱枢纽港地位不断提升。

营口港集装箱码头公司，积极吸引船
公司运力投入，深入挖掘辽港股份与广州
港股份，安通控股与信丰海运，两港两行
业务增量，重点升级辽宁港口广州港精品
航线，班期运力，实现集装箱量同比增长

超4%，营口新世纪集装箱码头有限公司，
围绕腹地货物需求，联合航运公司，推出
营口南沙直航精品航线，并以拼箱捎带模
式，整合中小客户散货需求，实现集装箱
量同比增长4.3%。

营口港一公司，以传统优势货种为发
力点，积极同鲅鱼圈海关沟通协调，开辟
外贸水渣公路直取绿色通道，推动水渣
作业量持续增长；营口港二公司，动态
把握腹地用煤企业生产及采购计划，动

态调整倒运车行车路线，优化作业资源
配置，实现外贸煤炭作业量同比增长超
30%；营口港三公司，立足大连商品交易
所。铁矿石指定交割仓库资质优势，将
矿石船舶泊位平均候泊时间，成功压降
超 33%，完成贸易矿吞吐量同比增长近
70%；营口港六公司，以辽港钢材业务推
介会为契机，深入挖掘钢材市场潜力，
并通过钢材加设备，钢材加组装模式等
举措，充分稳固新增货源，拉动外贸吞

吐量同比增长超50%。
辽港控股（营口）有限公司粮食分

公司坚定发挥北粮南运枢纽港作用，
在稳定运营现有南北航线基础上，陆
续开通靖江华南新粮食班轮航线，通
过南北港口协同，织密华东华南区域
北 粮 南运内贸运输网络，并在 5 月 29
日，以 9.6 万吨刷新今年昼夜装卸船量
记录，上半年粮食吞吐量同比增长超
11%，创历史新高。

第十一届“曹灿杯”
青少年朗诵展示活动
辽宁省展示在我市举行

本报讯 记者邓宏伟报道 日前，第十一届
“曹灿杯”青少年朗诵展示活动辽宁省展示在
营口新闻传媒中心举行。

“曹灿杯”青少年朗诵展示活动是以我
国著名表演艺术家曹灿先生的名字命名，由
中国诗歌学会主办的专业服务于青少年儿
童的语言艺术交流展示平台。自创办以来，
该活动一直致力于传承中华优秀传统文化，
培养青少年的语言表达能力与朗诵技巧，为
青少年提供展示自我、提升语言素养的平
台。本次辽宁省展示活动设置幼儿组、少儿
A 组、少儿 B 组、少儿 C 组、青少年组等多个
组别。朗诵作品内容丰富多样，既有反映家
乡风土人情的诗歌，又有展现中华优秀传统
文化魅力的散文，还有充满童真童趣的故事
等，参赛者用独特的视角和真挚的情感，将
一篇篇经典作品演绎得淋漓尽致，让现场观
众仿佛置身于一个个精彩的故事场景之中，
感受语言的力量和魅力。

营口交运集团开通
营口市高级中学校园定制公交

本报讯 记者邓宏伟报道 营口市高级中
学学生周末和节假日集中离校时，给家长带
来不便的同时，还易造成交通拥堵。营口交
运集团于近日为该校开通校园定制公交服
务，倡导绿色出行理念，切实将公交惠民政
策落到实处，为该校学生打造安全、便捷的
回家路。

日前，记者在营口市高级中学看到，随着
放学铃声响起，报名乘车的学生在营口交运集
团志愿者的引导下有序排队上车。公交车直接
开进校园这一贴心服务，让学生们感到既惊喜
又便利。

营口交运集团努力把校园“微循环”做实
做细，特别为营口市高级中学开通了6条校园
定制公交线路，设置78个站点，横跨3个行政
区，运行里程近80公里。配备了7台新型空调
公交车，选派了7名驾驶技能娴熟、服务品质
高的驾驶员参加运营，确保校园定制公交运行
安全、舒适。

此次营口市高级中学校园定制公交的开
通，是营口交运集团将定制公交服务向纵深拓
展的重要举措，力求通过精细化服务，满足不
同群体的出行需求，持续擦亮“亲情公交车、文
明大家庭”的服务品牌。

市青少年宫开展“暑期公益
少儿艺术短训营”活动

本报讯 记者黄利闿报道 日前，市青少年
宫“暑期公益少儿艺术短训营”正式开营，拉开
了暑期系列活动的帷幕。武术、舞蹈、口才表
演、声乐、电子琴、钢琴、古筝、美术、书法等公
益特色课程免费向孩子们开放，此次少儿公益
短训营为期3周，共计12课时，惠及100余人。

本报讯 记者孙瑞报道 当前我
市水稻生长已进入拔节孕穗期，此
时既是水稻产量形成的关键期，也
是多种病虫害并发的高峰期。连日
来，大石桥市农业农村事务中心植
保站专家走进田间地头，为稳定水
稻长势，把脉支招。

农技专家预计今年我市水稻纹枯
病将中等偏重发生，其中氮肥施用量
多、栽植密度过大及去年发病较重的

田块发生病虫害风险几率较大，施药
适期在7月中下旬。

日前，记者随大石桥市农业农村
事务中心植保站专家来到大石桥市沟
沿镇纯粟源家庭农场，查看该农场水
稻长势及病虫害防治情况。

记者在大石桥市沟沿镇纯粟源家
庭农场看到，稻田里整齐地插着白色塑
料桶状的二化螟性诱捕器，每亩安插1
个。这种诱捕器释放昆虫性信息素引诱

雄虫，同时配合配套性诱捕器将其捕获，
通过破坏繁殖链来降低虫害风险。

由于我市前段时间温度过高，专
家预测，今年我市水稻整体长势生育
期会略有提前，出穗时间将比往年提
前3—5天。

专家提醒广大农户，要密切关注
水稻生长状况，抓住最佳防治时机，科
学合理使用农药，降低病虫害对水稻
长势的影响。

我市水稻生长进入拔节孕穗期 田间管理正当时

本报讯 记者张蕾报道 7月22日
12时，伴随着汽笛声和马达的轰鸣，10
艘悬挂标志旗的海蜇专项捕捞渔船，
在渔政执法船的护航下，缓缓驶出盖
州市光辉渔港，正式拉开我市2025年
度海蜇专项捕捞的序幕。

根据辽宁省海洋伏季休渔制度安
排，本年度海蜇专项捕捞期从 7 月 22

日12时至8月6日12时，共计15天。我
市严格审批程序，共批准 43 艘渔船
参与专项捕捞作业。所有渔船均按
要求配齐消防、救生、通导设备及职
务船员，严格执行进出港报告、定点
上岸等管理制度，并规范悬挂专项
捕捞标志旗。

开捕当日，多艘执法船在作业海

域开展伴航执法行动，重点检查渔
船网具规格、北斗船载终端使用等
情况，确保捕捞作业规范有序。市海
洋与渔业行政执法队相关负责人表
示，下一步将强化全链条监管，严格
落实捕捞配额制度，通过海上常态化
联合执法严厉打击非法捕捞行为，切
实保护海洋渔业资源。

我市2025年度海蜇专项捕捞正式开始

本报讯 日前，由中国教育技术协
会音体美数智专业委员会主办的

“2025年全国十四城市中小学体育教
师教学技能比赛”在湖北宜昌成功举
办。营口市教师进修学院受邀参加，组
织的市代表队凭借扎实的专业功底、
出色的教学展示和卓越的团队协作，
在激烈竞争中脱颖而出，斩获团体一
等奖，充分展现了我市体育教育的丰
硕成果和教师队伍的优秀风采。

本届赛事紧扣教育数字化转型脉
搏，首次引入AI技术辅助教学设计环
节，成为一大亮点。参赛教师需现场抽
签确定教学主题，并在3小时内，借助
主流 AI 智能工具，高效完成球类、武
术、田径等大单元教学方案的设计。这
一创新举措显著提升了教学设计效
率，有力推动了信息技术与体育教育
的深度融合，为探索数智时代体育教
学新形态提供了宝贵实践样本。

大赛项目设置科学多元，紧密围
绕体育教师核心素养与关键能力，涵
盖理论与实践、个人与团体多个维度，
切实体现“以赛促学、以赛促教、以赛
促研”的宗旨。理论测试聚焦新课标理
念与裁判法知识，检验教师理论功底；
片段教学展示限时模拟真实课堂，全
面考察教材处理、课堂组织、教学方法
运用及应变能力；“团体项目”则通过
队列队形、广播操、武术操等，重点检
验团队的协作精神与默契配合。

优异成绩的取得离不开充分的赛
前准备。在营口市教师进修学院的高
度重视及体音美研训处的整体筹划
下，我市分阶段举办了市级选拔赛，从
众多优秀教师中遴选出 12 名教学精
英组成代表队。随后，在营口英才实验
学校分两阶段组织开展了集中封闭培
训，系统提升队员的专业技能和教学
水平。7 月 4 日，我市还举行了赛前集
训成果汇报暨动员会，进一步鼓舞了
士气，坚定了信心。

比赛期间，我市12名队员与来自全
国十四个城市的体育精英同台竞技。他

们在赛场上精神饱满、动作规范、教学展
示精彩纷呈，无论是团队项目的默契配
合，还是个人项目的精湛技艺，均赢得了
评委和观众的高度赞誉。

此次在全国大赛取得的优异成
绩，进一步激励我市广大体育教师积
极投身教学创新，不断提升育人质量，
为培养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人贡献力量。同时，也
将有力促进我市与其他城市在体育教
育领域的深度交流与合作，共同推动
全国中小学体育教育事业迈向更高质
量发展新阶段。 马怀超 杨 志

营口市中小学体育教师
在全国教学技能大赛中荣获团体一等奖

营口市教师进修学院团队在“2025年全国十四城市中小学体育教师教学技
能比赛”中荣获团体一等奖。


