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今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.3到0.6米的小浪到
轻浪。
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营口市实验中学

深耕“礼和教育”打造文明校园
本报记者 叶 梦 刁雪峰

多年来，营口市实验中学将“立德树
人”作为教育工作的根本任务，在全方位
推进教育教学改革发展的同时，以特色

“礼和教育”浇灌文明之花，全面深化文明
校园创建工作，学校先后荣获“全国文明
校园”等荣誉称号。

日前，记者走进营口市实验中学七年
四班，学生们正在学习由音乐老师原创的歌
曲《礼在实验》。歌曲委婉动听，歌词贴近生
活，曲调朗朗上口。

作为校本课程《礼乐·聆听》的重要章
节，歌曲《礼在实验》在学生之间有着很高的
传唱度。学校希望用音乐的方式，帮助学生

树立正确的世界观、人生观、价值观。
学校以“礼和”为主题开展形式多样的

活动，通过“礼和讲堂”邀请专家、道德模范
走进校园，为学生讲述身边感人故事，传递
正能量；组织学生开展志愿服务，红色教育
基地研学等社会实践活动，引导学生在实践
中感悟“礼和”内涵；实施“礼和21天习惯工
程”，规范中学生的行为规范。

营口市实验中学八年四班辛浩轩告
诉记者，自从实施“礼和 21 天习惯工程”
后，他们遇见了更好的自己。课堂上，同学
们坐姿端正，认真听讲，积极回答问题，尊
重老师的劳动成果；午餐排队有序，吃多

少盛多少，不浪费；在家里，主动做一些力
所能及的事，通过这次活动，大家的变化
让老师和家长感到惊喜和欣慰，也意识到

“礼和”教育的重要性。
校园文化建设是“礼和教育”的重要载

体。校园中，“礼和”元素随处可见，精心设计
的文化长廊展示着传统礼仪故事和现代文
明典范；班级文化角由学生自主布置，充满
个性与创意，彰显“礼和”氛围；学校充分挖
掘资源，社团活动蓬勃开展，礼仪社、
合唱团、国学社等社团为学生提供了
展示自我、培养兴趣的舞台，既丰富了
学生的课余生活，又促进了学生的全

面发展，让“礼和教育”在实践中落地生根。
下一阶段，营口市实验中学将以“礼和

教育”为核心理念，持续巩固全国文明校园
建设成果，深化思政教育，打造沉浸式校园
文化空间，强化家校社协同育人机制，构建
文明共育的良好生态。以优质教育赋能城市
文明发展，着力培育兼具文化底蕴与时代担
当的新时代人才，为营口文明城市建设贡献
实验力量。

2025首届“辽河杯”全国
少儿围棋公开赛在我市举行

本报讯 记者王伦报道 7月26日，2025首
届“辽河杯”全国少儿围棋公开赛在营口虹溪
谷温泉旅游度假区拉开帷幕。本次赛事由中国
围棋协会主办，辽宁省围棋协会、营口市围棋
协会共同承办，为期3天，吸引了来自全国18
个省市1000余名少儿棋手参赛。

近年来，我市将围棋文化与辽河文化有效
结合，精心打造“辽河杯”品牌赛事活动。此次
比赛，旨在为广大少儿围棋爱好者搭建一个竞
技的平台，激发孩子们对围棋的热爱，同时加
强各省市之间相互交流学习。比赛按年龄设置
了6个组别，采用中国围棋协会审定的最新围
棋竞赛规则。赛场上，小棋手们凝神静气，在黑
白世界中展现智慧与谋略，充分展现出扎实的
围棋功底和良好的竞技素养。

本次“辽河杯”全国少儿围棋公开赛，是我
市深耕“文化+体育+旅游”融合发展的重要一
步，打造出一张彰显城市魅力、文化厚度与优
质旅游的特色名片，成为推动区域文旅产业高
质量发展的强劲引擎。

营口水务集团开展
退役军人主题拓展活动

本报讯 记者邓宏伟报道 7月25日，营口
水务集团以“旗红领航双拥路 水善情暖子弟
兵”为主题，组织48名在职退役军人开展红色
拓展活动，通过沉浸式体验赓续红色血脉，凝
聚奋进力量。

活动以党的革命建设历史为主线，以地方
战役为背景，创新设置“合力筑塔”“红色之旅”

“重走长征路”“冰海求生”四个环节。48名退役
军人分为四组，凭借扎实的党史知识储备和敏
锐的团队协作能力，在争分夺秒的竞技中重温
峥嵘岁月。

2025年是乡村振兴五年过渡期的
关键年，营口通过大力实施产业升级、
生态治理、文化振兴等举措让乡村实
现富起来、活起来。在盖州市双台镇花
红沟村，当地蓬勃发展的新型文旅休
闲产业全景呈现出脱贫攻坚与乡村振
兴有效衔接的“营口样本”。

花红沟村四面环山，水质优良，山

泉水的清甜滋养了当地世代村民。这里
草木清香，清晨薄雾氤氲，置身其中仿佛
走进了一个绿色大氧吧。2025年试营业
的“山也听风”凭借这里的好山好水已吸
引大批省内外客人纷至沓来。这里虽然
被调侃为“青年养老院”，实则是一个藏
在山野里的“能量充电站”，主要服务于
城市里饱受压力之苦、身心俱疲的中青
年。让他们在这里暂时远离烦扰，实现短
期身心放松和精神充电，补充能量后，回
归生活，并更好地工作。

“山也听风”室内外总面积约3000
余平方米，依山而建，可容纳90余人，这
里还有100余平方米的咖啡厅，提供社
交与休憩空间。开设有音乐疗愈、八段
锦、瑜伽、心理辅导等课程，并聘请专业
老师授课。虽然村庄交通不太便利，但还
是吸引了很多自驾游的游客前来打卡。

为了扩大花红沟村和“山也听风”
的影响，经营者还在抖音平台开起了
直播，粉丝可云欣赏花红沟村的美景。

“山也听风”负责人杨小雨之前在鲅鱼

圈区从事房地产行业，在前几年的一
次踏青中偶然发现了花红沟村的自然
环境优势。她果断决定在当地开一家
咖啡厅，名为“野行咖啡”，并在去年营
业。咖啡厅由废旧民舍翻建而成，咖啡
利用当地的山泉水调制而成，口感独
特。咖啡厅外设有露营地帐篷，帐篷里
面有空调、沙发，可供来此打卡的游客
短住。借助互联网的影响，咖啡厅吸引
了大量游客，遇到旺季，游客爆满。

“我是在建成咖啡厅后，觉得收益
不错，决定利用花红沟村山好水好的
优势，再有新的发展。”尝到甜头的杨
小雨又扩大投资，建设了“山也听风”。
在她的示范带动下，同村的村民也纷
纷效仿开起了民宿、营地和咖啡厅。

目前，休闲旅游业态在该村的形
成，为该村提供了就业岗位。从四五十
岁的中年人到二三十岁的青年人，都
能在这里找到合适的岗位。同时，来往
游客也通过购买当地的农副产品，增
加了村民的收入。

““山也听风山也听风””———藏在大山里的能量充电站—藏在大山里的能量充电站
新型文旅休闲产业助力乡村振兴新型文旅休闲产业助力乡村振兴

本报记者 郭冬竹 文/摄

本报讯 记者张晶鑫报道 7 月以
来，我市迎来持续高温天气，市住建
局通过调整高温时段作业时间、联
合相关单位送“清凉”等务实举措，
切实为高温天气下一线作业人员提
供安全保障。

日前，市住建局公共设施维护中
心联合市中西医结合医院，为市公共
设施维护中心西市环卫二所的保洁人
员送上甘酸祛暑饮。该饮品是市中西
医结合医院在传统酸梅汤基础上改良

创新的一款中药制剂，能有效为一线
保洁人员解暑降温。

同时，市住建局优化调整一线保洁
人员作业时间，并合理减少人员数量。对
于人流密集区域、易产生垃圾堆积等确
需保障的重点地段，采取“缩短单次作业
时长、增加轮换频次”的方式，减少高温
环境下的作业时长。同时，要求相关基层
单位最大限度安排机械清扫、高压冲洗、
洒水降尘等机械化作业，减轻一线保洁
人员的劳动强度。

市住建局还要求建筑工地做好防
暑降温措施、制订防暑工作预案，并加强
预防火灾措施，严格落实巡查检查制度，
切实保障一线施工人员生命健康安全。

此外，市住建局还积极落实安全
防护责任，督促施工单位对高温作业
人员进行健康监测，尤其是患有高血
压、心脏病等基础疾病的工人，要适当
调整其岗位，并加强对塔吊、脚手架等
设备的高温时段检查，防止因高温引
发机械故障或安全事故。

市住建局切实保障高温时段一线作业人员安全

本报讯 记者迟春宇报道 7月25
日，站前区启动“福韵营口 水幕楞严”
盛夏文化活动月系列文旅活动，进一
步丰富市民精神文化需求，提升市民
文化生活品质，助力我市夏日夜经济
发展，增强市民获得感、幸福感。

随着夜幕降临，公园湖心水面上一
幅宽40米、高12米的扇形水幕徐徐展
开。作为本次活动月的亮点之一，水幕光
影秀将数字技术与地域文化元素创新融
合，沉浸式展现营口“百年港城”沧海桑

田、烟火人间、海纳百川的变迁与发展，
呈现出营口独特的历史文脉和城市精
神，引发观众强烈情感共鸣。灯光激光秀
中，60余台激光、灯光设备协同运作，交
织出绚丽光束。声、光、色、形相互交融，
吸引了众多市民游客驻足观赏。公园各
处经过艺术亮化，焕发出迷人光彩，为市
民夜游增添了休闲氛围。

据了解，本次盛夏文化活动月将
持续到8月24日，水幕光影秀每晚分
别在七点四十分和八点三十分上演两

场。同时，每周六、周日，将增设网红夜
游版块，通过演绎国风舞蹈，让广大市
民近距离感受中华优秀传统文化的独
特魅力。盛夏文化活动月期间，站前区
还将举办“辽河之夏”营口市第二届幸
福大篷车文化艺术节、辽河盛宴天湖
啤酒节和美食节、站前区盛夏促销费
活动、首届广场舞大赛、“同游家乡 幸
福‘前’行”主题研学活动、楞严寺公园
文创产品发售活动等10余项子活动，
营造周周有活动的文旅活动氛围。

“福韵营口 水幕楞严”盛夏文化活动月正式启幕

（上接1版）成立“统筹协调”“数据支撑”“财力
保障”三大协调办公室，并连续出台相关政策，
为改革工作提供了坚实保障。

同时，围绕“服务通”“数据通”“系统通”
“业务通”“政策通”核心目标，夯实平台支撑，
狠抓重点事项建设。依托营口市一体化政务服
务平台新建“高效办成一件事”专区，推动市统
筹建设的“一件事”上线运行，实现统一入口、
统一标准、统一管理。

在线上，企业及市民还可以在辽事通APP
“高效办成一件事”专窗办理业务；在线下，各
级政务服务中心综合窗口提供咨询引导、帮办
代办服务，解决办理过程中遇到的问题，让群
众办事少跑腿、更省心。线上线下融合发展，真
正让“高效办成一件事”陪伴在企业百姓身边。

在强有力的举措下，我市“高效办成一件
事”服务集成度显著提升，办事便利度大幅增
强，市政务服务中心获评“高效办成一件事最
美政务大厅”及“推进‘高效办成一件事’扩面
质效典型案例单位”殊荣。

（上接1版）统筹谋划、精心组织，协调联
动、真抓实干，务求实效。及时总结推广
基层经验，充分运用现代信息技术，积极
探索符合时代要求、具有辽宁特色的新模
式新路径，推动精神文明建设深化拓展、
提质增效。发挥好榜样力量，积极发展志
愿服务，鼓励引导企业、社会组织、慈善机
构参与，营造全社会共同参与精神文明建
设的浓厚氛围。

省委常委、宣传部部长靳国卫通报有
关情况。5 月23 日召开的全国精神文明
建设表彰大会宣布了表彰决定，我省的营
口、辽阳2个市和海城、建平、北票3个县
（市）获评第七届全国文明城市，108个村
镇获评第七届全国文明村镇、143个单位
获评第七届全国文明单位、22个家庭获评
第三届全国文明家庭、24所学校获评第三
届全国文明校园、2人获评第九届全国道
德模范。

会上，营口市、鞍山海城市、盘锦市兴
隆台区新工街道粮家村、本溪市消防救援
支队、乌春雷家庭、大连市中山区东港第
一小学、中国航发黎明公司发动机装配厂
特级技能师李志强作为受表彰代表交流
发言。

省领导姜有为、霍步刚、于国安、单
义、温雪琼出席会议。省精神文明建设专
项工作机制成员单位主要负责同志，各市
市委书记、宣传部部长、文明办主任，沈抚
改革创新示范区管委会主任，各县（市、
区）委书记，新一届全国文明城市、文明村
镇、文明单位、文明家庭、文明校园及全国
道德模范代表等参加会议。

牢记嘱托 守正创新
推动精神文明建设高质量发展
凝聚昂扬奋进共促振兴的强大精神力量


