
夏来营口享清凉之

绿野仙踪
乡野拾趣

当城市的喧嚣被夏日的热浪包裹时，你是否渴
望奔赴山水田园，寻找那一抹清凉？本期为你精心
定制的“绿野仙踪 乡野拾趣”旅游线路，宛如一条
隐匿在夏日里的宝藏之路，将带你深入乡野，开启
一场充满自然野趣与浪漫情怀的夏日之旅。

金溪谷乡村旅游风景区

溪水叮咚里的亲子时光

清晨的阳光刚漫过金溪谷的山脊，林间就回荡
着清亮的水声。这处位于盖州市小石棚乡的世外桃
源，正是夏日的天然空调房，浓密的树荫织成绿色
穹顶，山泉水顺着岩石缝隙流淌，汇成浅浅的水
潭，成了孩子们的天然游乐场。

游人可以乘坐环河观光小火车，慢悠悠地穿行
在青山绿水间，或是挑战刺激的水上项目如高山漂
流，在水花飞溅中释放夏日的激情。午后或坐在溪
边的木亭里，听蝉鸣与水流合奏；或光着脚丫踩进
溪水里，冰凉的触感瞬间驱散暑气。孩子们追着石
缝里的小鱼跑，大人们则在溪边铺开野餐垫，看阳
光在水面投下跳动的光斑。

小望海农乐园

舌尖与指尖的农家滋味

从山谷出来，泥土的气息渐渐浓厚。鲅鱼圈区
芦屯镇小望海农乐园的篱笆墙上爬满鲜花，菜地里
的黄瓜顶着嫩黄的花，茄子紫得发亮——这里的夏
天，藏在亲手劳作的汗水里。走进采摘园，亲手摘
下新鲜的蔬果，品尝那一口清甜。在这里，不仅可
以体验农事的乐趣与农家生活的质朴，还可以参观
村史馆，聆听先辈们的故事，了解乡村的历史与文
化，让孩子在游玩中接受知识的熏陶。

夜晚的农家院飘出铁锅炖的香气，玉米饼子贴
在锅边，吸足了排骨的汤汁，配上地里现摘的蘸酱
菜，每一口地道的东北菜都是土地的馈赠，让人回
味无穷。

葵花小镇

金色海洋里的田园诗

次日，来到老边区柳树镇葵花小镇。上午阳光
正好，向日葵正肆意绽放，沉甸甸的花盘里藏着夏
日的热烈，花田铺成了金色的海洋。漫步在花海
中，蓝天白云下，金黄的花朵与翠绿的枝叶相互映
衬，随手一拍都是绝美的大片。

选一高处的观景台坐下，看风拂过花海，掀起
层层金浪，连空气都染上了蜜糖般的甜香。若是玩
累了，还可以选择入住附近的特色民宿，推开窗就
是满目的金黄，连呼吸都带着阳光的味道。

念初时光农场

果香里的亲子互动

午后的暑气渐消，站前区念初时光农场里正飘
着水果的甜香。鹰爪柿子挂满枝头，等待着游客们
的采摘。孩子们兴奋地穿梭其间，亲手摘下心仪的
水果，轻轻擦拭，塞进嘴里，酸甜的汁水瞬间在味
蕾上绽放。

除了采摘，农场里的萌宠乐园总能留住孩子的
脚步。喂山羊吃树叶，看小兔子蹦跳，或是在草坪
上和小狗追逐，笑声洒满整个农场。傍晚时分，还
能在农场的露营区搭起帐篷，享受户外烧烤的乐
趣，吃着自己摘的水果，听着虫鸣，感受大自然的
美好与宁静。

永远角湿地

红草间的生态之趣

夕阳西斜时，来到永远角湿地，一幅生趣盎然
的画卷在你眼前徐徐展开。碱蓬草逐渐泛红，在风
中摇曳，与蓝天、碧水相互交织，构成了独特的景
观。成群的海鸟在天空中翱翔，时而落在湿地的水
面上，时而觅食嬉戏。

沿着湿地栈道漫步，听远处的鸟鸣与海浪声交
织。这里没有城市的喧嚣，每一步都能感受到生态
的和谐与美好。若是带着孩子，不妨一起观察湿地
里的小生物，在玩乐中探索自然的奥秘。幸运的
话，还能与优雅的丹顶鹤来一场唯美的邂逅。

大辽河入海口

落日与咖啡的浪漫

暮色渐浓时，大辽河入海口的海岸线正被夕阳
染成金红色。坐在海边的咖啡馆里，点上一杯香浓
的拿铁，坐在窗边，看阳光从云层里漏下来，给海
面镀上一层碎金，波光粼粼，如梦如幻。海浪拍打
着礁石，发出有节奏的声响，远处的货轮缓缓驶
过，像一幅流动的画。

此时的海边，没有白日的燥热，只有晚风与浪
漫。沿着海岸线漫步，聆听海潮声声，感受大海的
辽阔与壮美，海风轻轻拂过脸颊，带走一天的疲
惫，留下的只有内心的宁静与满足。

牛耳广场

星空下的露营时光

夜幕降临，来到牛耳广场，这里草坪开阔，是
露营野餐的绝佳之地。一家人或是朋友们围坐在一
起，分享美食，谈天说地，享受这温馨浪漫的时刻。孩
子们奔跑玩耍、放风筝，尽情释放着童真与活力。夜
晚，躺在帐篷里掀开帘子，仰望星空，繁星闪烁，仿佛
伸手就能触摸到银河。听着身边人的笑语，感受着晚
风的清凉，这大概就是夏日最惬意的模样。

这条“绿野仙踪 乡野拾趣”旅游线路，藏着营
口夏日最本真的美好。从山谷到海岸，从田园到湿
地，每一站都有不同的惊喜，却都带着自然的纯粹
与乡野的惬意。这个夏天，不妨开启一场属于你的
乡野浪漫之旅，让溪水洗去疲惫，让花海治愈心
灵，让星空照亮归途，在乡野间拾捡属于自己的夏
日之趣。 本报记者 崔薇薇

这是 2025 年第一次来到家乡的海边。
虽在这座城市生活了三十余载，但上一次
看海，已是去年深秋。这一次，独自前来
追逐夕阳，是头一遭。或许是手机里那些
绚烂的晚霞照片撩动了心弦，又或是新学
的摄影技巧亟待实践，再或者，仅仅因为
这个闲散的午后太过寂寥——总之，下午
四点，我拎起相机，驱车直奔营口人最引
以为傲的“最美西海岸”。

时值六月末，夏意初显，空气里浮动
着若有似无的温热。车内空调的凉意尚未
尽散，车子已驶入渡口附近的单行线。辽
河上，游船缓缓漂荡，岸边墨绿的树影一
帧帧掠过车窗。我索性关掉空调，摇下车
窗，让风灌进来。青草的清香混着河水的
湿润扑面而来，面颊上的毛孔仿佛被唤
醒，连呼吸都变得清透。从前总不理解为
何有人喜欢将手伸出窗外，此刻，我的手
掌也不由自主地迎向风，感受它从指尖滑
过，沿着手臂，漫进心里。

一路追着西沉的太阳来到海边，它仍
高悬天际，光芒灼目，令人不得不移开视
线。我将车停靠在路边，取出相机，环顾
四周。此时，已有不少车辆陆续停驻。最
近处是一家人——奶奶一下车便追着小孙
子叮嘱不停，四五岁的男孩笑声清脆，蹦
跳着往前跑；年轻的夫妻慢悠悠跟在后
面，男人拎着折叠椅和衣物，时不时用手
机回复消息，女人瞥他一眼，转而望向孩
子奔跑的方向。

不远处的芦苇荡在风中轻轻摇曳，新

生的苇叶还未抽穗，绿得鲜亮。它们沙沙
作响，仿佛在絮语。又一辆车停下，走下
一对年轻男女。熟练地从后备箱取出两把
折叠椅，在台阶前坐下。男生打开一罐啤
酒，女生戴着墨镜，面前摆着苏打水，两
人背对马路，面朝夕阳，有一搭没一搭地
聊着，相谈甚欢，继而相视一笑，举杯对
饮，余晖为他们的轮廓镀上一层金边。

夕阳渐沉，我站在台阶上，海风掀起发
丝和裙角。余光里，那对情侣的影子被拉得
很长。孩子的笑声仍时不时传来，奶奶的呼
唤声里满是慈爱，年轻夫妻的身影在暮色中
显得温柔。我绕过他们，寻找最佳角度，等
待夕阳彻底沉入海平面的那一刻。

终于，它不再刺眼，而是化作一颗饱
满的“红果子”，悬在天际。云层被染成渐
变的橘红，海面铺开粼粼金光，仿佛整个
世界都被温柔地包裹其中。我按下快门，
定格这一刻。

人生至美不过如此——既有追逐光芒
的热忱，也有珍藏温暖的从容。就像这辽
河口的夕阳，既慷慨地为每道波浪镶金，
也温柔地替每丛芦苇描红。

归程时，后视镜里最后一缕晚霞正被
暮色收拢。曾经的我是母亲的女儿，后来
成了女儿的母亲，如今站在人生半途，看
岁月如潮汐般涨落。所有的波澜壮阔，最
终化作细碎的波光，在回味中轻吟只属于
自己的韵律。

此生无求，惟愿如这辽河口夕照，温
暖，从容。

夏日的风掠过大辽河入海口，带着辽
东湾的咸湿，也卷着田野里的清香。

营口的夏天是藏着梦的——那些关于
田园、关于乡野、关于慢下来的时光，都
在近年来拔地而起的乡村景区里，悄悄长
成了触手可及的模样。

在这个夏天，我与友人一同探寻蓬勃兴
起的乡村旅游，邂逅了一场绮丽的田园牧
歌，也把我追寻了无数次的梦境照进现实。

金溪谷的溪声，是梦的序曲。山谷间
哗啦啦的流水声，像谁在耳畔哼着古老的
歌谣。峰峦环抱，绿树成荫，清风裹挟着
草木的芬芳，丝丝缕缕钻进心间，让人瞬
间沉醉。

小望海农乐园的笑声，是梦里的童
趣。孩童的欢闹惊起槐树上的蝉鸣，这场
景多像小时候外婆家的院子啊，有花有
草，有鸡有鹅，还有数不清的新鲜玩意
儿，让人恍惚间回到那个没有手机的夏天。

葵花小镇的暮色，是梦里的烟火。院
外是金色的花海，院内支起烤炉，现摘的
玉米、刚钓的河鱼，抹上酱料烤得滋滋冒
油，香气能飘出半条街。

念初时光农场的晨光，是梦醒的温
柔。在田埂上追逐嬉戏时惊觉，动人的时
光，从来都不是远方的风景，而是这份与
土地相连的踏实，是看见种子发芽、果实
成熟时，心里泛起的那份温暖。

这大概就是乡村的魔力，不用精致的
舞台，不用华丽的辞藻，一把蒲扇，一壶
凉茶，就能把日子过成诗。那些溪声、欢
笑、花香，像刻在了心底。曾经只在梦里
出现的田园风光，如今就在这座城扎了
根。营口的乡村游，没有刻意模仿谁，只
是把骨子里的质朴与热忱掏出来，酿成了
独一份的夏日味道。

这里不仅有大自然的馈赠，更有农业
与旅游的完美融合，让游客在田园劳作、
欣赏美景的同时，也能回归自然的本真，
深入体验乡村文化的魅力，寻回那份久违
的宁静与纯真。他们或以花为媒、宿为
介，或以山水为墨、欢乐为笔，描绘出一
幅生机勃勃的乡村画卷，成为乡村振兴新
的注脚。

在夏日的热烈与喧嚣中，这座海滨城
市，以其独特的山海风光和蓬勃发展的乡
村田园旅游及深厚的文化底蕴，吸引着无
数寻找诗与远方的旅人。营口的乡村田园
风光，丝毫不逊色于其他热门旅游地，游
客们在这里能真切感受到乡村的魅力与惬
意，在田园山野间，找寻属于自己的诗与
远方。

我们追的哪里是远方的梦，是想在匆
忙的日子里，找个地方慢下来，听听风，
看看云，闻闻泥土的香。营口的夏天，恰
好把这些都给了你、我。
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