
（上接1版）相信在各方共同努力下，峰会
一定能够圆满成功，上海合作组织必将展
现更大作为、实现更大发展，为促进成员
国团结协作、汇聚全球南方力量、助力人
类文明进步事业作出更大贡献。

习近平指出，天津是一座开放包容的
城市，自古为京畿要地，是中国改革开放
先行区。在京津冀协同发展战略引领下，
中国式现代化天津篇章不断展现新气象。
在天津举办这次峰会，一定能给上海合作
组织可持续发展注入新的活力。

宴会后，习近平和彭丽媛同贵宾们
共同观看《共创未来》文艺演出，欣赏文
明互鉴、百川汇海的和合之美，感受上
海合作组织大家庭团结合作、共创辉煌
的奋进力量。

蔡奇、王毅、陈敏尔、王小洪等出席
活动。

欢迎宴会开始前，贵宾们参观了天津
非物质文化遗产展示。
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保护大脑年轻态记住这4招
1.常吃健脑食物
可以通过保持食物的多样性、合理搭配食材的种

类，为大脑提供更多的高质量“营养燃料“。
2.大脑常用起来
经常使用大脑可使脑血管保持扩张状态，确保脑

组织获得充足的血液和营养供给，这也是延缓大脑衰
老的重要物质基础。

3.重视社交活动
社交可避免和缓解焦虑和抑郁，亲朋好友的欢声

笑语可以解除烦恼，生活中要多寻找与亲人、朋友和
其他人在一起交流互动的机会，保持情绪愉悦。

4.积极控制慢病
同时存在的慢性疾病数量越多或者增长速度越

快的人群，后期痴呆症的发病风险均会显著升高。
保护免疫系统做好这五件事
1.坚持运动最有效
运动会使体内产生更多的免疫细胞和免疫因子，

并增强其活性。
2.优质蛋白要多吃
日常应该适当多吃些富含蛋白质的食物，如瘦

肉、奶类、鱼虾类和豆类食物。
3.控糖控脂不能少
甜食会影响到白细胞的产生与活动，降低身体抵

抗疾病的能力。
4.乐观心态能助力
良好的情绪能使大脑分泌出一些有益健康的化

学物质，激活人体免疫功能，抑制病原微生物的生长。
5.好睡眠强化免疫
每天应保证7～8小时的睡眠时间。

（营口市卫生健康事务中心）

如何让大脑和免疫系统保持“年轻态” 声 明
本人桑喜娟，名下

车 辆 别 克 辽 HPG872 已
于 2017 年转售他人。因
联系不到购买人，一直
未办理过户手续。请购
买人与电话 15566363031
联系办理过户。在此期
间，出现一切责任由车
辆实际使用人承担、与
本人无关。

特此声明
2025年9月1日

本报讯 记者张蕾报道 黄渤海伏
季休渔今日结束。连日来，营口海警
局盖州工作站提前部署，主动作为，在
辖区范围内全面开展码头、渔船摸排
与走访工作，以实际行动筑牢海上安
全屏障，确保渔民能够平安、合规出
海，为新一轮捕捞季节保驾护航。

渔船设备是否完好、船员证件是
否齐全、救生消防设施是否达标，每一
项都直接关系到渔民的生命财产安全
和海上生产秩序的稳定。对此，盖州
工作站执法人员始终将渔民的安危放
在首位，积极践行“海上枫桥经验”，深
入辖区大小码头和渔船集中停泊点，
逐船排查、逐人核实。

在走访排查过程中，他们严格按

照相关法律法规和安全作业标准，仔
细核查船舶登记证书、渔业捕捞许可
证等相关证件，确保渔船合法合规航
行作业；逐一检查救生衣、救生圈、灭
火器等救生消防设备的数量、有效期
和完好程度，对存在老化、损坏或配备
不足的情况，当场要求渔民立即整改，
并指导正确的使用方法。

针对部分渔民法律意识淡薄、安全
防范观念不足的问题，执法人员结合近
年来发生的海上安全事故案例，向渔民
讲解《海上交通安全法》等相关法律法
规，以及渔船航行作业过程中的安全注
意事项。对于渔民提出的关于应急救援
等方面的疑问，执法人员也一一耐心解
答，切实为渔民排忧解难。

今年以来，营口海警局盖州工作
站认真履行职责，在维护辖区海域安
全稳定和生产秩序方面取得了显著成
效。截至目前，工作站已依法办理治
安案件7起，查处刑事案件2起，有效
打击了海上违法犯罪行为；同时，积极
参与海上救助行动 1 起，成功救助遇
险渔民，最大限度地保障了渔民的生
命财产安全。

下一步，营口海警局盖州工作站
将继续加大辖区海域的巡逻管控力
度，进一步强化渔船动态监管，严厉打
击各类海上违法违规行为，同时加强
与渔业、海事等相关部门的协作配合，
建立健全应急联动机制，确保能够及
时有效处置各类海上突发事件。

本报讯 记者刘征报道 8 月 29
日，我市举办“优强民企营口行”暨营
口投资推介会，进一步吸引优强民企
投资营口，实现互利共赢，推动区域经
济高质量发展。来自域内外的59家优
强民企、70余名客商参加活动。

市委常委、副市长姜鹏飞在致辞
中说，营口作为辽宁乃至东北对外开

放的重要窗口正处在转型升级、跨越
发展的关键时期。市委市政府将持续
推进“放管服”改革，畅通政企沟通渠
道，强化要素保障，让每一位来营投资
兴业的企业家都能感受到家的温暖，
收获实实在在的获得感、成就感。诚挚
邀请参会企业，在产业发展、科技创
新、绿色转型、区域协作等多个领域与

营口开展务实合作。
推介会上，市商务局、市文化旅游

和广播电视局相关负责人分别作营口
市情、营口市文旅项目介绍。各县（市）
区、自贸区营口片区负责人围绕本区
域作产业情况介绍及项目推介。企业
代表在会上发言，表达对在营口投资
兴业、实现更好发展的坚定信心。

本报讯 记者孙瑞 张若涵报道 9
月 1 日起，我市开展“文明营口我的
城”2025年营口文明实践月主题活动。
8 月 29 日，活动启动仪式在红旗广场
举办。市领导洪英、姚明、翁永财出席。

启动仪式上，市委宣传部对 2025
年营口文明实践月十项主题活动内
容进行发布；新时代文明实践火种队

伍志愿者代表作表态发言。现场市领
导、市直部门工作人员、志愿者认领

“微心愿”。
2025年营口文明实践月主题活动

时间为9月1日至9月30日。期间，市
委宣传部、市文明办将组织开展“点亮
微心愿 情暖五服务”文明实践活动、

“港城乐业 文明同行”文明实践活动

等十项主题实践活动。此外，我市各单
位各部门将围绕文明城市建设，开展
宣传教育、文明行动、文化文艺、理论
宣讲等多种形式的文明实践活动。

启动仪式结束后，机关党员、文明
单位、社会组织等志愿服务队伍走上
街头，开展“文明引导”“清洁家园”“街
路巡护”等志愿服务活动。

2025年营口文明实践月主题活动启动

本报讯 记者张晶鑫报道 营口
2025秋季房地产展示交易会暨相关产
品促销活动 8 月 30 日至 9 月 1 日在营
口市希望广场举行。本次房交会由市
政府主办，市住建局、站前区政府承
办，旨在进一步激发房地产市场活力，
满足市民多样化的购房需求。

本次房交会以“乐享美好家，金秋
惠购房”为主题，设置75个展位，汇聚
58 家房企及 12 家家装、家电、建材领
域企业参展。

据了解，8月30日至10月31日期
间，在站前区、西市区、老边区、辽宁
（营口）沿海产业基地、中国（辽宁）自
由贸易试验区营口片区购买新建商品
住房的市民，完成网签备案并缴纳契
税后，可享受契税全额补贴。且在营口
就业、创业的高校毕业生还能叠加享
受专属购房补贴。

记者了解到，今年房交会与往年
不同的是，今年的契税是即征即返，也
就是在购房人购买完商品房之后到房

屋所在的县区住建部门进行契税的补
贴认证申请，在今年的12月31日之前
就可以全额返还契税。

房交会期间，房地产开发企业根
据项目实际情况，为市民提供不同程
度和形式的优惠。

房交会现场，市人力资源和就业事
务中心还设置就业大篷车，向市民线上、
线下同步宣传用人单位的招聘信息、高
校毕业生创业和购房补贴等政策。副市
长李人杰到房交会现场巡展。

营口2025秋季房交会满足多样化购房需求

“优强民企营口行”暨营口投资推介会举行

本报讯 记者孙江宇报道 记者从日
前市政府新闻办召开的新闻发布会上了
解到：今年以来，我市工业经济“稳中有
进”。1至7月份，全市规上工业增加值增
长11.9%，高于全省8个百分点，列全省第
3位；规上软件和信息技术服务业完成营
收22.8亿元，增长69.7%；实施140个工业
技术改造项目，完成工业技改投资63.2亿
元，占工业固定资产投资比重34.5%，同比
增长39.8%。

年初以来，全市工信系统坚决贯彻市
委市政府工作要求，锚定“稳增长、调结构、

强创新”目标任务，实施《2025年营口市工
业企业技术创新重点项目计划》156项，其
中135项入选省目录，数量列全省第2位；33
项产品列入2025年度《辽宁省工业企业创
新产品目录》，转型升级步伐加快。

建成工业互联网标识解析二级节点5
个，接入企业 1950 户，新增标识 2000 万
个；新增省先进级智能工厂 3 家、省级数
字化车间6家；企业关键工序数控化率达
到67%以上。

我市持续构建绿色制造体系，通过优
化产业结构、推进清洁生产、完善政策体

系等措施，推动制造业绿色转型，全市新
培育市级绿色工厂20家。日前，东盛集团
绿色包装产业大脑入选“辽宁省第一批产
业大脑培育库”。我市还制定“一企一策”
帮扶方案，培育壮大“小升规-创新型-专
精特新”企业梯队。

年初以来，完成“小升规”18家；新培育
省级专精特新企业5家，保持申报成功率在
90%以上。营口一次变电站入选第四批省级
工业遗产，全市总数4处居全省首位。

今年以来，我市工业新旧动能转换步
伐加快，产业韧性增强，“压舱石”作用进

一步凸显。全市累计 13 项装备产品入选
省首台（套）重大技术装备推广应用指导
目录；高端装备制造业占比达到23.2%，同
比提升4.5个百分点；先进冶金新材料占
比达到21.2%，同比提升1.8个百分点；菱
镁产业向清洁转型成效显著。

下一步，市工信局将以“工业稳增长全
省前列、结构调整质效双升”为目标，抢抓国
家十大行业稳增长政策机遇，加码技改研发
投入，布局中试基地、首台（套）装备攻关，硬
核推进化工园区达标，加力重点产业提档升
级，为决胜之年贡献坚实工业力量。

工业经济“压舱石”作用持续凸显
1至7月我市规上工业增加值增长11.9% 高于全省8个百分点 列全省第3位

筑牢安全屏障 保驾渔民启航
看营口海警局盖州工作站如何备战“开海”

“颂英烈 感党恩”传承红色基因

市关工委举办文艺展演
本报讯 记者苏小桐 姚雨婷报道 日前，

市关工委联合营口市爱乐艺术团举办纪念中
国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80
周年“颂英烈 感党恩”大型文艺展演活动，传
承红色基因，弘扬伟大抗战精神，深化青少年
爱国主义教育。

合唱《红旗颂》拉开活动帷幕。诗朗诵《不
朽》深切缅怀先辈们的英勇无畏，舞蹈《我为亲
人熬鸡汤》《大红枣儿甜又香》再现抗战时期军
民同心的温暖场景，《游击队之歌》展现出战士
们奋勇抗敌的勇敢气魄，歌舞表演《大刀进行
曲》《地道战》展现中华儿女在抗战岁月中的不
屈精神，少儿合唱《我们是共产主义接班人》展
现出新时代青少年积极向上、接力传承红色精
神的良好风貌。

9月5日起
主城区供暖系统陆续试水

本报讯 记者邓宏伟报道 营口热电集团
提前谋划，全力做好今冬供暖各项准备工作。8
月29日，营口热电集团“五月花三期”换热站
内机器轰鸣，工作人员正在对站内循环泵、阀
门和控制系统进行最后调试，随后开启二次管
网注水、试压工作。打压完成后，维修人员兵分
多路，深入周边小区复检，对居民此前报修的
锈蚀、漏损管道进行更换，并在单元门口张贴
试水通知，提醒居民留意家中供暖设施。

与此同时，在营口热电集团集中供热控制
中心，电子屏实时滚动显示管网压力、温度、流
量等关键数据。调度员24小时值守，根据反馈
数据远程微调各换热站参数，确保全部设备处
于“最佳状态”。

营口热电集团将于9月5日起，开始陆续
对营口市主城区各小区供暖系统进行试水、保
压。在试水前期对7座热源厂，380座换热站进
行维修改造，为今冬供暖做好备战。

智能监管+海上巡航

有效维护伏季休渔秩序
本报讯 记者吴镇平报道 在伏季休渔期

间，鲅鱼圈区海洋与渔业局通过“智能监管+
海上巡航”相结合方式，全面强化渔民、渔船、
渔港管理。

该局加强依港管船，严格落实 24 小时值
班值守制度。加强港口码头岸线巡查，发现违
法违规问题严肃查处。

依托涉海渔船智能监管系统，该局对渔船位
置和航行轨迹实行全天候实时监测，并增加重点
海域巡查频次，定期协调渔政执法船开展海上巡
航，构建起海陆协同、高效联动的监管新机制。

截至目前，鲅鱼圈区渔政执法船已累计
巡航 3500 余海里，检查渔船 240 艘次，依法
查扣“三无”渔船 82 艘，其中 47 艘已完成拆
解。2025 年休渔期间，鲅鱼圈区未发生渔业
安全生产事故。

早安营口

扫描二维码关注

今天上午到明天上午

渤海有0.5到1.0米的轻浪；
辽东湾有0.5到1.0米的轻浪；营
口海域有0.5到1.0米的到轻浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

2.68

2.66

11.82

32.34

33.69

7.61

3.85

农副产品零售价格农副产品零售价格

营口市发展和改革委员会提供


