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当夏的燥热渐褪，秋的清爽悄
然漫过山川，一场融合温泉暖意与
山野静谧的养生之旅正等待着渴望
放松的人们。从虹溪谷温泉度假区
的林间汤池，到青龙山巅的云海翻
涌，这条“温泉山野 邂逅诗意”线
路，串联起自然的馈赠与慢生活的
惬意，让每一步都成为疗愈身心的
足迹。

层林藏汤池，泉雾绕晨光

旅程第一站，始于虹溪谷温泉
度假区。不同于夏季的浓荫蔽日，
秋日的虹溪谷褪去了几分燥热，多
了些许温柔。度假区依山势而建，
数十个汤池错落分布在树林间，泉
雾在晨光中袅袅升起，与枝头渐染
金黄的树叶相映成趣。选一处临溪
的汤池坐下，温热的泉水漫过四
肢，将旅途的疲惫轻轻驱散。抬头
是澄澈的蓝天，耳畔是风吹树叶的
沙沙声与溪流的潺潺声，闭上眼，
仿佛与这片山林融为一体。若是午
后，还可沿着汤池旁的栈道漫步，
呼吸间满是草木与温泉的清新气
息，让人忘却城市的喧嚣。

彩林映天池，登顶揽秋阔

离开虹溪谷，驱车前往赤山风
景旅游区，秋意在这里愈发清晰。
翠绿的松柏点缀于逐渐泛黄的树叶
间，将山谷绘成一幅色彩斑斓的油
画。沿着山间步道向上攀登，脚下
是松软的落叶，身旁是叮咚作响的
溪流，偶尔能遇见松鼠在枝头跳
跃，或是山鸟掠过林间。行至高
处，素有“盖州小天池”之称的玉
石水库映入眼帘——水面清澈如
镜，倒映着岸边的斑斓树影与远处
的黛色山峦，秋风拂过，湖面泛起
粼粼波光，美得让人驻足良久。站
在赤山之巅远眺，秋日的辽阔与壮
美在此刻尽显，让人心中满是豁然。

野趣满庭院，虫鸣伴梦甜

傍晚时分，抵达崔家大院树屋
民宿，这是旅程中最具野趣的一
站。树屋建在山林边缘，木质的结
构与周围的树木浑然一体，推开窗
户便能拥抱满院的秋意。民宿的庭
院里种着山楂树与苹果树，秋日里
硕果累累，随手就能摘下一颗酸甜
的果子。与伙伴在庭院里支起烤
架，品尝营口特色烧烤，或用当地
新鲜的食材做一顿简单的晚餐，看
着夕阳西下，感受乡村夜晚的宁静
与温馨。深夜，躺在床上，听着风
吹树叶的声音与此起彼伏的虫鸣，
伴着淡淡的草木香入眠，连梦境都
变得格外清甜。

碧水映云影，静享慢时光

次日清晨，伴着鸟鸣醒来，前往
玉石水库。秋日的玉石水库，水面平

静得像一块碧玉，倒映着蓝天与岸边
的植被。初秋，水库周边的草地依旧
带着绿意，是露营野餐的绝佳去处。
找一块平坦的草地，铺上野餐垫，摆
上提前准备好的零食与饮品，看阳光
洒在水面上，偶有钓竿的鱼钩划过，
留下一道浅浅的水痕。若是喜欢运
动，可沿着水库的步道骑行，秋风拂
面，带着清凉，让人身心舒畅。在这
里，无需刻意安排行程，只需静静坐
在水库边，看云卷云舒，享受这份难
得的慢时光。

霜叶铺山路，云海漫山巅

午后，向着青龙山风景区出
发。青龙山以奇石与云海闻名，山
间常有云海涌现。沿着徒步路线向
上，山路两旁的树木已染上些许秋
霜，各色树叶层层叠叠，仿佛走进
了童话世界。行至山顶，若恰逢云
海，便能看见白茫茫的云雾在山间
翻涌，山峰如孤岛般在云海中若隐
若现，阳光穿过云层洒下金色的光
柱，场面壮观得让人无法言说。即
使没有云海，站在山顶俯瞰，秋日
的田野与村落也格外迷人，各色
的蔬果、红瓦的农舍，构成一幅宁
静的乡村画卷，让人心中满是平和。

暖汤收旅程，美味慰人心

旅程的最后一站，落脚于奕丰
悦珑庄温泉酒店，为这趟旅程画上
圆满的句号。酒店温泉以“养生排
毒”为特色，秋日泡汤，既能驱散
山间的凉意，又能滋养身体。酒店
的汤池设计精致，有私密的庭院汤
池，也有开阔的景观汤池，可根据
喜好选择。泡完温泉后，在酒店的
餐厅品尝当地特色美食，为旅程增
添几分味蕾的满足。

说到美食，这条线路上的特色
滋味绝对不容错过。汤池羊汤是当
地的招牌，优质的山羊肉，慢火熬
煮数小时，汤色乳白，撒上一把葱
花与胡椒粉，喝一口暖意从胃里蔓
延至全身，最适合秋日暖身；大骨
汤包皮薄馅足，咬一口汤汁四溢，
肉馅里融入大骨的鲜香，让人回味
无穷；赤山山珍则是秋日的限定美
味，香菇、木耳、榛蘑等山货，简
单烹饪后便鲜美无比，尽显自然本
味；还有特色温泉蛋，将鸡蛋放入
温泉中慢煮，蛋白嫩滑如布丁，蛋
黄呈半流心状，入口即化，带着淡
淡的泉香。

秋意渐浓，不妨在忙碌的工作
之余，踏上这条“温泉山野 邂逅诗
意”线路，在汤池中放松身心，在
山林间寻觅秋景，在云海中感受壮
阔，在烟火气里体会温暖，在自然
的怀抱中，找回内心的宁静与悠然。

本报记者 崔薇薇

这些年，全国各地的文旅事业发展如
同一场悄无声息的擂台战，时刻在如火如
荼地上演。各省市纷纷拿出自己的看家本
领：水果、时蔬、生鲜，让人眼花缭乱；
风景、气候、物价，令人心向往之。“南
橘北调，北莓南送”的“壮举”恰如北方
人的热情好客与南方人的开朗活泼的完美
碰撞与融合；“淄博小饼卷一切”的引领
潮流吃法，卷起了世间百味，更包裹住了
市井烟火。当城市竞相于舞台上争奇斗艳
时，我却在大辽河入海口，闻见了一缕直
入灵魂的浓香——营口烤肉。

如同营口这座城市一般，营口的烤肉
犹如一位饱经沧桑的老人，慢慢地讲述他
的过往；亦如静水深流，默默沉淀着属于
自己的、内敛而深厚的光芒；又如一位静
若处子动若脱兔的少女，总会让你在一份
安逸中找到不一样的新奇。

我始终认为，营口的烤肉有三宗宝：
鲜肉、麻酱、海鲜。新鲜的牛肉，蘸着以
麻酱为底的独特调味料，搭配上本地新鲜
的海鲜，只有真正领略到这般美味的人，
才能明白为什么营口是一座幸福之城。

营口人爱吃牛肉肯定有百余年历史
了。作为东北重要的港口城市，自开埠以
来，这里就是南北货物、内外贸易的枢
纽。这种得天独厚的地理优势，使得牛肉
这种在传统农耕社会相对“奢侈”的肉
类，能够更稳定、更便捷地获得。码头工
人、往来商贾需要高热量、快补充的食
物，牛肉富含蛋白质和脂肪，能量密度
高，正契合这种需求。

营口是回族同胞聚居地之一。回族饮
食文化中，牛肉占据核心地位。回族同胞
拥有追求洁净与肉质鲜美的精湛屠宰技
艺，以炖、酱、爆、烤为主的独特烹饪技
法。他们的饮食习惯，深刻影响了营口本

地的餐饮格局，使得牛肉的食用变得普遍
且受到推崇。清真馆提供的优质牛肉，不
论清炖还是烧麦或是烧烤，都成为营口人
味蕾记忆的重要部分。

“闯关东”的移民潮，带来了山东、
河北等地丰富的饮食文化。其中，北方地
区对牛羊肉的喜爱与东北本地丰富的物产
以及港口的便利性相结合，形成了以牛肉
为主要肉食的烧烤风尚。烤这种方式，操
作直接、风味浓郁，非常适合移民群体在
艰苦环境下的饮食需求和豪爽性格。

随着时代发展，营口人在烤肉这一领
域当中，开创出了属于自己的新天地。相
较于其他肉类，牛肉在烧烤时能呈现出更
丰富的层次感和更鲜明的风味变化。其肌

肉纤维的结构、脂肪的分布经过炭火的精
准炙烤，产生了令人着迷的焦香、肉香、
脂香交融的复合香气。

不同的牛肉部位切成不同的形状，或
是片或是条亦或是块，烤的火候不同，产
生的口感各有千秋。从软嫩多汁到富有嚼
劲，每嚼一口都能领略到大自然的馈赠与
营口人的智慧。“燕翅”是口感的魔术
师，脆韧筋膜与软嫩精肉碰撞出火花。

“上脑”是嫩度与脂香的优雅平衡，每一
丝雪花纹理都在诉说油脂的丰腴。“外脊
筋”是肉香与嚼劲的忠实代表，筋道的口
感中饱含力量。“肋条”更像是油脂狂欢
的盛宴，入口即化的软糯与澎湃的脂香带
来无上满足。

营口人喜欢把肉简单腌制后再烤，
腌料很简单，精盐、白糖、少许油、一
点洋葱片。就这么简单几样，足可以把
牛肉原本的鲜甜、奶香凸显得淋漓尽致。
不等肉片全熟便可以翻面，讲究的就是一
个字——嫩。边缘微微焦卷时赶紧夹起，
薄厚刚好的肉片带着炭火的温度，裹上那
秘制麻酱——这麻酱可不是随便调的，具
体怎么做，不同的馆子不同样，不管谁调
制这碗酱，都得用本地的芝麻酱打底儿，
不管是酸甜还是咸鲜，最后都要加点香
菜、葱花提味，爱吃辣的可以滴几滴现炸
的辣椒油，搅得稠稠乎乎，裹住肉片时连
带着挂起丝来，这才是地道的一碗酱。

入口先是麻酱的醇厚绵香，紧跟着就
是牛肉的鲜嫩多汁，炭火烤出的焦香藏在
肉缝里，嚼到最后还有一丝回甘。这一口
下去，油脂的醇厚、酱料的浓郁、炭火的
烟火气在嘴里层层炸开，难怪营口人说：

“一顿烤肉，能解千愁；如果不行，加瓶
啤酒。”

更妙的是搭配海鲜一起烤。本地刚上
岸的虾爬子、蚬子、鱿鱼，不用复杂调
味，直接架在炭火上烤。虾爬子烤得壳边
泛红，一掰开，满是鲜甜的汁水；营口人
喜欢吃的白蚬子也戏称为“灭火队”，它
不仅能压住猛火，更有张口时流出的鲜
汤，带着海水的清冽，混着炭火的香，往
嘴里一唆，那股子鲜劲儿比肉还勾人。这
时候，再配上一口本地的冰镇啤酒，或是
一碗解腻的酸梅汤，海鲜的清鲜中和了烤
肉的厚重，反让肉香更突出了几分。

营口的烤肉馆子也有意思，大多藏在
老街巷里，门面不起眼，推门进去却热闹
得很。老板和伙计自带东北人的热乎劲
儿，熟客一进门就喊“老位置，还是那几
样”，新来的也不用拘谨，老板主动和你

聊上几句后，就会按照人数和饭量给你荤
素搭配好，绝不宰客。如果觉得不够，想
多加菜，老板一定拦住你：“别点了，你
们吃这些足够了。先吃着，不够再点还不
行吗？”

在营口吃烤肉，大片更香。烤炉支在
桌中间，食客自己动手翻肉，边烤边聊，
炭火的热气混着说笑。烤炉上，新鲜的肉
片被铺开，炭火如一位熟谙世事的智者，
以恒定的热度不疾不徐地炙烤着。油脂受
热，滋滋作响，化作点点金珠滴落，激起
火焰在炉膛里热烈跳跃。奇妙的是，这火
焰不曾沾染半分焦灼烟火，只将肉片熏染
出均匀而诱人的褐色。肉香裹挟着果木微
醺的气息瞬间弥漫开来，不由分说钻进你
的鼻腔，直抵肺腑深处，唤醒沉睡的馋
虫，勾得人腹中空空如也，只觉五脏庙早
已被香气撩拨得大唱空城计了。

如今，各地美食都在争着“出圈”，
营口烤肉却像守着自己一方天地的隐士，
用百年的味道慢慢打动来人。它或许没有
花哨的噱头，却有着最实在的底气：新鲜
的肉、地道的酱、贴心的吃法，还有那藏
在烟火气里的人情味。说不定哪天，南方
的“小土豆”们都卷着裤腿坐在夕阳照映
下的海岸边，大快朵颐地吃着营口烤肉；
又或许是淄博的饼卷着营口的鲅鱼，联名
推出“山海经套餐”，让“卷一切”的淄
博饼创造出“卷宇宙”的新神话。

也许某一天，当我们这一代人老了，
厌倦了喧嚣的网红打卡，会突然发现，营
口烤肉这口踏实的香才是最让人惦记的滋
味——毕竟，能让人吃进胃里、暖到心里
的，从来都是这样带着岁月沉淀的味道。
这种踏实像极了营口人的性格——不张
扬、不做作，自有独属于辽东湾的温度。
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虹溪谷温泉度假区→赤山风景旅游区→
崔家大院树屋民宿→玉石水库→青龙山
风景区→奕丰悦珑庄温泉酒店

文旅遍地百花开，各有千秋竞登台。若问何处最称奇？营口烤肉美开怀！

营口烤肉——下一个火出圈的老牌网红
丁晓鹏

“温泉山野 邂逅诗意”
推荐线路

烤肉飘香。

暖汤滋养。

秋霜渐染。 宋振友 摄

登顶远眺。


