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今天上午到明天上午

渤海有1.0到1.5米的轻浪
到中浪；辽东湾有0.8到1.3米的
轻浪到中浪；营口海域有0.5到
1.0米的轻浪。
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15时22分410厘米
09时37分72厘米
23时07分71厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.68

2.66

11.70

32.34

33.83

7.61

4.11

61.05

5.37

2.63

1.11

1.41

3.05

1.61

3.45

1.44

3.26

6.08

3.66

3.42

2.24

3.23

1.97

4.21
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营口市发展和改革委员会提供

营口市全民健身
志愿服务活动启动

本报讯 记者于海洋报道 9 月17 日，“科
学健身 志愿同行”营口市全民健身志愿服务
活动在平安广场启动。

启动仪式上进行了健身舞交流展演，社会
体育指导员向大家讲解“家庭简易健身动作教
学”和“运动损伤预防”的相关内容，并分享健
身器材使用过程中的注意事项。

此次活动由市文旅广电局主办，西市区文
旅广电局协办，旨在通过形式多样的活动，普
及科学健身知识，号召全民参与运动，弘扬志
愿服务精神，广泛宣传全民健身理念，激发人
民群众对体育的兴趣和热爱，营造浓厚健身氛
围，引导市民养成规律运动的习惯，进一步推
动我市全民健身事业高质量发展。

2024年以来，我市持续推进危险废物
全过程可追溯信息化改造工作，以“科技
破题、数据赋能”为核心，推动监管模式从

“人工巡查”向“智能追溯”转变，成功破解
了危险废物监管难题，为生态环境安全筑
牢“智慧防线”。

据了解，长期以来，我市危险废物
监管面临着“数据不准、追溯不畅、效率
不高”的现实难题。人工记录台账易出
现错漏、涂改，数据真实性难以验证；现
场检查需翻查大量纸质资料，监管效率
不高……这些问题不仅制约着危险废
物管理的规范化水平，更给生态环境安
全埋下隐患。随着我市危险废物全过程

可追溯信息化改造的推进，这些问题正
在被彻底改变。

市生态环境局土壤生态环境科相关
人员介绍，企业通过智能称重设备即可实
现危险废物从产生、贮存、转移、处置利用
的全过程管理。通过扫描设备即可将数据
实时对接到辽宁省固体废物智能监管平
台，不再需要记录纸质台账。对于管理部
门来说，坐在办公室电脑前即可通过视频
监控查看企业危险废物的实时情况，极大
提高了管理效率。

危险废物全过程可追溯信息化改造
依托辽宁省固体废物智能监管平台，通过
采取危险废物智能称重、视频监控、用电

监控等智能化物联网监管手段，实现实
时、动态、预警的全过程可追溯信息化非
现场监管。

信息化改造不仅让监管更高效，也为
企业规范管理提供了便利。

营口粤丰电力环保有限公司工程师
刘雷介绍说：“企业产生的危废主要是生
活垃圾焚烧飞灰，而且产量特别大，年产
量在 2 万吨左右。针对这一问题，过去主
要采用手工台账，包括年度平台上的填报
都是企业自己核算，会出现较大的数据偏
差。自从安装这个系统以后，企业所有的
台账均为平台自动生成，包括实时生产画
面和全流程处置画面都会上传到辽宁省

固废平台，既能减少企业的工作量，也能
让整个过程更透明。”

截至目前，我市重点产废单位和危
险废物经营单位已全部完成信息化改
造，危险废物非法转移、超期贮存等问
题发生率同比下降，危险废物信息化改
造成效显著。

我市将继续推进危险废物信息化改
造，持续扩大覆盖范围，让科技赋能更精
准、监管效能更高效、生态安全更有保障。

科技破题 数据赋能

我市危险废物监管实现“智能追溯”
本报记者 刘 鹏 张 巍

法治宣讲护航青春成长
本报讯 记者张若涵报道 日前，站前区以

“法护青春，伴你成长”为主题，开展法治进校园
专项宣讲活动。，进一步防范校园欺凌，增强未成
年人法治观念，营造文明和谐的校园氛围。

在青年小学教育集团南开分校和站前区
建设小学，专业律师结合小学生的年龄特点，
通过趣味问答引入校园欺凌的概念，并结合校
园常见场景，深入浅出地解读《未成年人保护
法》《预防未成年人犯罪法》等基础法律知识，
让晦涩的法条变得通俗易懂。工作人员还现
场发放反对校园暴力等主题的普法宣传手册，
并为学校“小小普法宣传员”颁发聘书，鼓励他
们积极传播法治知识。

鲅鱼圈区“生活+购房”补贴政策吸引人才
本报讯 记者吴镇平报道 2023年

毕业的硕士研究生赵殿哲来自吉林省，
现就职于国网营口市鲅鱼圈区供电公
司。凭借相关政策，他每月可申领1000
元生活补贴。

今年他还在鲅鱼圈区买了房子，并
领到政府的购房补贴5万元。他说：“对
于我这种刚步入社会的青年人来说，政
策特别好。”

像赵殿哲这样受益于人才政策的
毕业生在鲅鱼圈区日益增多。“生活补
贴+购房补贴”的组合措施，不仅缓解了

毕业生短期生活压力，更增强了他们在
当地长远发展的信心。

博士每月2000元，重点本科每月
800元，最长可领取2年……鲅鱼圈区针
对重点高校毕业生推出“生活+购房”专
项补贴政策吸引优秀人才。

据了解，补贴对象包括：统招全日
制毕业的博士研究生、硕士研究生，以及
2017年以前毕业的“985工程”“211工
程”本科生和“双一流”建设高校毕业的
本科生。申报需同时满足以下条件：自
2017年12月28日起，在鲅鱼圈区企业

（营业执照注册地及纳税关系均属鲅鱼
圈区）新就业人员、目前仍在岗，并已在
鲅鱼圈区连续缴纳社会保险满3个月。

补贴标准为：博士研究生每月2000
元；硕士研究生每月1000元；“985工程”

“211工程”及“双一流”建设高校本科生
每月800元。生活补贴每年审定拨付两
次，申报时间分别为1月份和7月份。经
资格认定符合条件的申请人，每年1月、
7月携带补贴申报材料到资格认定部门
填写《生活补贴申请表》。资格认定后超
过1年未申请补贴人员视为放弃补贴。

本报讯 记者程靖雅报道 9月18
日，市国防动员办公室在营口万达广
场开展以“弘扬抗战精神 共筑国防长
城”为主题的全民国防教育宣传活动，
引导广大干部群众进一步增强国防观
念，营造全民关心国防、支持人防的良
好氛围。

活动现场，市国防动员办公室通
过设立彩虹门、咨询台、宣传展板，发

放宣传单等方式向市民普及国防知
识，吸引了众多市民驻足观看。

市国防动员办公室还组织工作人
员走进站前区枫和社区，开展“国防教
育进社区”宣传活动。通过专题讲解、
政策解读等方式，向居民普及国防知
识，进一步激发群众的责任感和爱国
情怀，有效扩大了国防教育的覆盖面
和影响力。

开展“弘扬抗战精神 共筑国防长
城”系列国防教育宣传活动，对于引导全
市人民铭记历史、缅怀先烈、居安思危、
珍爱和平，增强全民国防动员观念和人
民防空意识具有十分重要的意义。下一
步，市国防动员办公室将从伟大抗战精
神中汲取奋进力量，攻坚克难、勇担使
命，为推进我市国防动员高质量发展、打
赢新时代人民战争贡献力量。

“弘扬抗战精神 共筑国防长城”全民国防教育宣传活动举行 推介知识产权质押融资
银企对接拓宽融资渠道

本报讯 记者苏小桐报道 9月17日，我市
举办知识产权质押融资银企对接活动暨业务
培训班，搭建政府、金融保险机构、高校和企业
的对接交流平台，拓宽企业融资渠道，促进知
识产权与金融有效融合。

此次活动由省知识产权局主办，市市场监
管局（市知识产权局）承办。现场，国家知识产
权局专利局沈阳代办处专家讲解专利权质押
的基本概念、登记手续、办理方式、网上办理流
程等内容，为我市金融机构和企业办理相关业
务提供了可行方法和有效途径。保险公司工
作人员结合真实案例，介绍政府补贴政策、知
识产权保险产品及服务保障内容；金融机构工
作人员还围绕知识产权金融产品授信业务政
策、准入门槛和针对科技型企业的服务内容进
行讲解。

市知识产权局工作人员表示，继续以知识
产权质押融资为工作重点，积极推进“知识产
权入园惠企”活动，通过拓宽融资路径、深化政
银协同、探索创新模式，助力产出更多高质量
高价值的知识产权成果。

九月金秋，大石桥市汤池镇三家子
村的鸡心果迎来了采收时节。在大石
桥市建丰园艺果树家庭农场，红艳艳
的果子挂满3000多棵鸡心果树，2.5万
公斤鲜红饱满的鸡心果早已被南方客
商预订一空。

鸡心果果形上圆下尖、色泽红润、
清脆爽口，近年来是市场上的“香饽
饽”。建丰园艺果树家庭农场这片果园
自2021年栽种以来，每年九月初都有
客商慕名而来，今年果树挂果期提前，

客商更是早早登门，以每公斤10元的
价格将果子尽数收走。

一份“不愁卖”的底气，源于精细
管理与专业技术的双重加持。为了让
果树养分更集中地供给果实，农场负
责人郑崇在果树生长初期就采用“铁
丝抻枝”的办法，人工调整果枝方向与
形态，让每根枝条都能充分接受光照、
吸收养分；同时，邀请省果树科学研究
所的专家提供指导，为果实品质与产
量“保驾护航”。

“这里是辽宁省果树科学研究所
的示范基地，也是示范园。从果树栽
培、开花授粉到栽培修剪，以及采后
储藏，我们通过电话、微信定期不定
时地指导和服务，还会经常到现场
指导。”省果树科学研究所采后中心
主任郝义说。

鸡心果映红丰收景
本报记者 孙 瑞 王 伦

本报讯 记者张晶鑫报道 9月17
日，“工匠杯”2025年营口市职工技能
联赛暨全市港口行业起重装卸机械操
作工技能大赛举行。赛事紧扣辽宁全
面振兴新突破三年行动部署要求，以
赛促训，推进我市产业工人队伍建设，

让工匠精神在港口一线落地生根。
本次比赛由市总工会和市人社局

联合主办，设置起重装卸机械操作工
（集装箱场桥）和起重装卸机械操作工
（门机）两个赛项，共吸引70多名港口
技术能手同台竞技。比赛采用个人赛

形式，主要考核选手调整、运行相关机
械设备，及吊具准备等方面的能力，并
由裁判对选手的理论知识和实际操作
水平进行评分。市级联赛中的各工种
优胜选手将被选拔参加省级相关工种
技能大赛。

让“港口工匠”精神赋能港产城融合发展

医生建议，日常从以下几个方面着手，呵护甲状腺。
学会自查
日常生活中，如果想要自查甲状腺可“一看二摸

三吞咽”。
具体方法：对着镜子观察，看颈部两侧是否对称、

肿大；用大拇指压在气管左侧，食指、中指、无名指压
在气管右侧，做吞咽动作，如果感到脖子里有包块，随
吞咽动作上下活动，可能存在甲状腺问题。

均衡饮食
碘与甲状腺疾病发病率呈U型曲线关系，缺乏或

过多都不行。若医生没有提醒使用无碘盐，应正常吃
含碘盐并适当摄入海产品，儿童不建议食用无碘盐。

戒烟限酒
烟草中的有害物质，会干扰人体内分泌系统的平

衡，过量饮酒则会对包括甲状腺在内的多个器官系统
造成损害。

情绪稳定
平时保持心情愉悦，积极参与社交，多与家人朋

友交流。
规律运动
规律运动有助于维持健康体重，增强身体代谢功

能，提高免疫力。经常熬夜或睡眠不足，会导致甲状
腺激素的分泌和代谢失去平衡。

定期体检
甲状腺疾病发病慢、病程长，应定期检查甲状腺，

特别是以下高风险人群：
颈部外照射史或碘131治疗史、甲状腺手术和甲

状腺功能异常史、自身免疫性甲状腺疾病家族史；
患有其他自身免疫性疾病；
有血脂异常、高血压、糖尿病代谢性疾病的人群等。

（营口市卫生健康事务中心）

如何护好甲状腺 记住这6点 寻 尸 源
2025 年 9 月 7 日在鲅

鱼圈区青龙山公园东北侧
老鸿沟山坡树林发现一具
无名男尸，年龄约 70 岁、
身高约1.71米左右。着红
色唐装衣、黑色外裤。请
知情者与鲅鱼圈公安局
治安管理大队联系。
联系人：关警官
联系电话：13940787900

鲅鱼圈区公安局治
安管理大队

2025年9月19日


