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近日，在国家卫生健康委员会举办的新闻
发布会上，国家卫生健康委相关负责人表示，
医美的本质是医疗行为，提供医美服务的必须
是医疗机构，生活类的美容机构不具备资质，
严禁开展医美项目。

上述负责人介绍说，近年来，医美行业快
速发展，一些不良商家和机构利用消费者渴望
迅速变美的心理，通过虚假宣传、借科普名义
发布医美广告、非法行医等手段牟取暴利，甚

至有的机构鼓吹“白幼瘦”等畸形的审美观，
煽动未成年人整容，给消费者带来较大的健康
风险乃至经济损失。

对此，国家卫健委提醒，生活类美容机构
如开展医美服务则涉嫌非法行医，为法律法规
所禁止。民众可以到国家卫健委的官网“服
务”栏目查询全国医疗机构的信息。此外，不
建议未成年人做医美，因为未成年人生理发育
没有成熟，审美观也还处于形成阶段，易受外

界宣传等因素影响，过早医美容易造成身体和
心理的创伤，也容易出现效果与预期不一样的
情况。

国家卫健委呼吁社会各界共同行动，培育
健康自然的审美追求，帮助未成年人建立正确
的审美观，拒绝“外貌焦虑”。民众如果发现
有非法医美线索，可以向当地的卫生健康部门
举报或者是通过12345热线反映。

中国消费者报

跳绳作为一项普及度极高的运动，是中小
学生体育体质测试项目之一。与此同时，跳绳
产品质量也成为公众关注的热点。为进一步规
范跳绳领域的标准化建设，引导跳绳产业良性
发展，由全国体育用品标准化技术委员会
（TC291）牵头制定的《跳绳》（GB/T 45544―

2025）于 2025 年 7 月 1 日开始实
施。新标准对跳绳产品的安全性、
耐用性及功能性提出了严格要
求。为帮助消费者科学选购合规、
安全的跳绳产品，10月10日，中国
消费者协会联合中国体育用品业
联合会提示消费者在选购跳绳产
品时注意以下事项：

选 购 时 须 查 验 产 品 标 签 是
否完整，包括产品名称、型号、生
产 商 信息及执行标准编号（GB/T
19851.20―2007，GB/T 19851.12―
2005 或 GB/T 45544―2025），拒绝

“三无”产品。
含电子技术模块的产品要有

CCC认证，优先选择通过权威检
测机构认证的产品，可向商家索
要商品的检测报告，确保符合新
国标对有害物质限量、机械性能
等强制性要求。

跳绳的塑料件、金属件及涂
层 须 符 合 邻 苯 二 甲 酸 酯 （≤
0.1%）、重金属 （如铅≤600mg/
kg） 等有害物质限量标准。消费
者可通过3种方法初步判断材质安
全性：一是看颜色，避免选择手

柄或绳体颜色过于鲜艳或深色的产品，此类设
计可能依赖过量染料或增塑剂；二是闻气味，
若有刺鼻塑料味或胶水味，可能存在有害物质
超标风险；三是摸材质，表面应光滑无毛刺，
塑料件不宜过软或发黏（可能含过量增塑剂）。

选择跳绳须结合使用场景，遵循适用原

则。日常练习场景下，推荐基础款有绳跳绳，
如竹节跳绳、胶绳等，这类跳绳材质轻便、手
柄防滑，适合长期训练。竹节跳绳适合儿童和
初学者，使用前须检查竹节连接紧密性。若有
计数需求，机械式计数跳绳可提供基础的计数
功能。

针对考测用途（如中考），选择符合学校考
试标准的跳绳。考试训练阶段可选择轴承胶
绳，其能有效降低空气阻力，减少打结打卷现
象，帮助提升跳绳速度。同时，确保绳长可调
（通常为身高的1.5倍）。优先选择通过10万次
疲劳测试的产品，避免考试时因断裂影响成绩。

若用于体能锻炼，电子计数跳绳是优选，
其支持计时、分段计数功能，便于制定训练计
划。建议选择绳体耐磨、手柄减震的款式，以
降低进行高强度运动时的关节负担。

竞赛用跳绳须满足专业性能要求。选择轴
承结构手柄，确保高速旋转流畅。绳体材质轻
量化 （如钢丝包胶），减少空气阻力，提升转
速和稳定性。钢丝绳为竞技首选，推荐2.5mm
直径包胶款，搭配轴承手柄和缓冲套，避免裸
露钢丝划伤。

检测绳长调节功能是否符合需求，将绳体
拉出至最长长度，重点查看调节扣是否锁死，
防止跳绳过程中绳体回缩，影响使用效果。

针对手柄防滑功能，握住跳绳手柄甩动，
观察是否容易脱手，优质的防滑手柄通常有磨
砂涂层或者防滑纹路，出汗后仍能握紧。

检测拉力性能时，双手向两侧拉扯跳绳，
观察是否松动，合格产品需要承受 50N 拉力
（约5公斤）无断裂、变形。
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中国消费者协会提醒：

挑选跳绳注意避开风险材料
记者了解到，近期各级消保部门陆续接到

“上门回收黄金”服务投诉，所涉纠纷特征鲜
明、手段典型、侵害性强。

为保护人民群众财产安全，中国消费者协
会特发布消费提示，提醒消费者要全程监督交
易过程，在回收黄金时要求回收人员出示身份
与资质证明，现场核验秤具，并对验金、称
重、检测等环节全程监督、拍照或录像，留存
证据。

投诉：涉及虚高报价、秤上做手脚等

据介绍，数据显示，“上门回收黄金”纠
纷中权益受侵害的主要为年轻群体，不法经营
者利用该群体在贵金属交易中信息不对称、防
范能力不足的状况，在流动、隐蔽的交易场景
中，通过虚高报价、秤上做手脚、擅自熔炼黄
金和虚报折损费等手段设陷牟利，在几分钟内
让黄金价值“缩水”，并在得手后迅速通过第
三方转移黄金。

中国消费者协会提醒，“上门回收黄金”
主要风险涉及价格不透明，实付金额“缩
水”。线上承诺高价，实际交易时以折旧费、
提纯费、服务费甚至平台信息费等名目削减实
付金额。同时，称重不规范，实际重量“瘦
身”，交易中使用未经法定检定或检定不合格
的计量器具，在未明确告知并获得最终同意的
情况下，擅自剪断、熔炼使黄金失去原有的形
态和工艺特征，破坏证据，并以“工艺损耗”
等为由减少结算克重。

此外还存在检测不专业，实际成色“降
档”。不使用专业检测设备，仅凭火烧等

“土”方法主观判定成色，以“纯度不足”等
理由降低品质随意压价。不法经营者利用流动
身份，并借助得手后迅速转移黄金等手段，刻
意营造“无固定地址、无明确主体、无追溯凭
证”的“三无”局面，纠纷发生后难以有效联
系，维权困难。

提示：回收时要对验金等环节全程监督、录像

中国消费者协会提示广大消费者，回收黄金时要选择正规回
收渠道。优先考虑信誉良好的品牌金店、银行或具备实体店与合
法资质的回收经营户。对网络平台推介的服务，要主动核实其相
关登记信息。要注意事先明确交易细节。通过可留存的方式，提
前约定回收价格、计价方式、全部费用、检测方法与损耗标准等
关键信息，避免口头承诺。

同时，消费者要全程监督交易过程。要求回收人员出示身份与
资质证明，现场核验秤具，并对验金、称重、检测等环节全程监督、拍
照或录像，留存证据。并仔细核对交易协议，交易完成后认真核对
回收凭证，确保品类、克重、单价、总额、扣款理由等信息完整准确，
拒绝签署空白或不完整文件。消费者要注意，留存黄金购买凭证、
线上沟通记录、交易过程影像资料、回收协议与支付记录。

中国消费者协会建议商家应充分履行告知义务，尤其是熔炼
环节前，就产品纯度、折旧、扣款等关键信息应如实告知并经售
卖者确认。若产生争议，售卖者可先行与商家协商；如发现利用
高价宣传诱导、隐瞒部分费用并在结算中加收价格等涉嫌违法行
为，应向市场监督管理部门、公安机关等部门投诉举报。
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国家卫健委：生活类美容机构严禁开展医美项目
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