
05社社社社 会会会会 2025年10月17日 星期五
专刊部电话 3595121

责任编辑 隋春波 编辑 孙文茹 版式设计 耿 叶 校对 张宇辉

生于大石桥市高坎镇的抗美援朝老
战士李德林今年92岁了，他于1951年入
朝，是通信连的一名战士。老人近期有
个心愿：再去位于丹东市的抗美援朝纪
念馆和鸭绿江断桥看看。10 月 3 日，营
口市站前慈善志愿服务队志愿者到老人
家中走访慰问，得知这一情况后，服务
队负责人当即策划行动方案，将行程定
在10月12日。

据老人的儿媳张秀英描述，消息传
来，李德林非常激动，常在家中一边踱
步一边念叨：“10年了，终于能再去看看
了。”12日凌晨4时，他便起床，找出珍
藏多年的老照片和军功章一遍遍摩挲，
眼神里满是对过往的追忆。

从营口市前往丹东市途中，李德林
毫无倦意，胸前的军功章随着车身轻轻
晃动。看着窗外平整宽阔的高速公路，
老人感慨：“当年哪有这样的路啊！我们
那会儿靠双腿跑，深一脚浅一脚全是
泥。”每经过一处城镇，他都能说出当年
的模样，言语间满是对今昔变迁的赞叹。

10 时 20 分，志愿者陪同李德林来到
抗美援朝纪念馆。得知他是志愿军老战
士后，工作人员立即安排专业讲解员提
供免费讲解。在一个展柜前，当讲解员
介绍说这是当年传递作战命令的设备
时，李德林主动补充：“姑娘，这机器我太
熟了，当年我们部队就有好几台。那时
条件艰苦，电报机就是首长及时了解情
况和指挥部队作战的‘耳朵’和‘嘴巴’。
我们在电报机前一守就是一整天，盯着
指示灯、听着滴答声，一刻不敢放松，生
怕错过重要消息。”老人的讲述，令在场

者无不动容。
在抗美援朝纪念塔前，志愿者摆放

好花篮，老人将菊花放在花篮旁，仔细
整理缎带，缓缓行礼，表达对昔日战友
的无限敬意。

来到鸭绿江边，踏上断桥，李德林
触摸钢梁，眼眶泛红：“站在这儿，就想
起我们当年跨过鸭绿江的模样……”他
的讲述，吸引了不少群众，大家纷纷拿
出手机拍摄。有人自发鼓掌，有人上前

请求合影，有人轻声询问战斗经历，老
人笑着一一配合、回应，脸上满是欣慰。

“从纪念馆里补充细节，到断桥上讲
述过往，这不仅圆了老人的心愿，更让
红色记忆活了起来，变得可感可触。”服
务队相关负责人表示，陪同老人的每一
段旅程，都是一次深刻的红色洗礼。他
们的经历，是历史的见证，更是激励后
人的红色财富，永远不会褪色。

本报记者 孙文茹 文/摄

九旬老战士的红色回忆之旅

群众轻声询问当年的战斗故事，老人耐心回应。

近期，随着粮食作物陆续进入成
熟期，我市有序开展秋收工作。截至
10 月 14 日 ，全 市 秋 粮 收 获 面 积 达
84.15 万亩，完成比例 60.16%。其中，
玉 米 收 获 64.3 万 亩（ 完 成 比 例
89.26%）、水稻收获 13.71 万亩（完成比
例 22.37%）、大豆收获 3.84 万亩（完成
比例 90.57%），杂粮、杂豆及薯类收获
2.3 万亩（完成比例达 100%），预计本
月底可全面完成秋粮收获。

记者了解到，9 月 12 日全市玉米
启动小面积收获，9月22日进入集中
收获期，目前已临近收尾阶段；水稻
自9月16日开启小面积收获后，预计
10月18日前进入集中收获期。

为保障秋收高效开展，我市打出
“组合拳”，强化服务保障。工作调度

方面，主要领导靠前指挥，建立秋收
工作日报送制度。市农业农村局组建
工作组，派专家深入一线，因地因时
分类指导，同时发挥种粮大户、合作
社等新型经营主体作用，推动粮食及
时归仓。部门协作方面，我市联动气
象、发改、交通运输等部门，发布气
象农事信息引导科学秋收，保障农机
跨区转运通畅，并协调村部广场、废
弃学校等场地解决晾晒难题。

为确保按时有序推进秋收工作，
我市提前开展农机安全检修与人员培
训。秋收期间，总计投入各类农机具
4200 余台 （套），依托农机合作社、
农机大户组织跨区作业，最大化发挥
机械效能。为减少收获损耗，我市多
次举办保护性耕作观摩会与机收减损

技术培训，印发通知，部署主粮作物
机收损失监测调查，从技术层面守护
粮食产量。

秋收期间，市农业农村局严格开
展涉农领域安全隐患排查，重点检查
农机合作社、维修销售网点等场所，
确保秋收安全。市农业农村局副局长
潘伟介绍，为确保秋收工作取得圆满
成效，该局将派秋收指导组下沉一
线，指导县区利用晴好天气推进作
业；深化部门协作，精准发布雨情、
霜期等信息，统筹收割、晾晒、烘
干、仓储环节；不断优化农机调度，
重点保障谷物收割机、烘干机需求，
及时发放跨区作业证，确保秋粮应收
尽收、颗粒归仓。

本报记者 仲属宁

我市秋粮收获完成过半——

多措并举 保秋粮颗粒归仓

10 月 13 日，我市第二届“颐美夕
阳红”敬老月活动——体育文化艺术月
在营口职业技术学院体育馆盛大启幕。

启动仪式上，近300人组成的体育
方阵震撼登场。军乐鼓铿锵有力、腰
鼓队表演欢快活泼、柔力球动作飘逸
优美、舞龙表演腾跃灵动……充分展
现了我市银龄群体昂扬的精神面貌与
蓬勃活力。

随后，投壶、乒乓球等趣味竞技项
目轮番开展。老人们或在传统投壶游戏

中笑语不断，或在乒乓球台前挥拍竞
技，现场气氛热烈，处处洋溢着欢乐
的氛围。最后，300余名银龄志愿者献
上 15 个精彩文艺节目，通过舞蹈、吉
他弹唱、模特表演等多种形式，传递

“老有所为、老有所乐”的温暖力量。
本次活动由市教育局、市民政局、

市老龄办联合主办，以“河海之韵 康
养营口”为主题，吸引了全市600余名
老年人踊跃参与。

本报记者 赵 颖

“不用跑医院排队，
在 社 区 就 能 免 费 测 血
压、血糖，还有中医把
脉、针灸，医生还耐心
讲解用药注意事项，真
是太方便了！”10 月 13
日上午，老边区边城镇
滨州社区党群服务中心
便民大厅内，刚完成血
糖检测的居民握着健康
记录单，对这项便民服
务赞不绝口。这是滨州
社区“健康守护 便民
到家”日常健康日活动
现场。每月固定开展的
健康服务，已成为居民
心中贴心又靠谱的“家
门口健康驿站”。

记者在活动现场看到，这里划分出
基础检测区、专项服务区等功能区域，
各项服务有序开展。基础检测区中，医
护人员有条不紊地为居民测量血压、血
糖，每张检测单上不仅详细标注数据，
还针对数值情况给出个性化健康提示；
专项服务区的中医诊桌前始终排着长
队，医师通过把脉问诊为居民提供针灸
体验和养生建议，针对颈肩腰腿痛、失

眠等常见健康问题，逐一给出专业调理
方案。

为推动健康服务常态化、精细化落
地，滨州社区联合辖区卫生服务站建立
长效机制，将每月13日固定为日常健康
日，为居民提供“检测+咨询+指导”
一站式便民服务，用“零距离”贴心服
务守护居民健康，让健康红利真正惠及
每一位社区居民。

本报记者 崔薇薇

已是10月中旬，白菜、大葱等秋菜
即将上市。14日，我市发布2025年“秋
菜市”管理服务方案，明确秋菜集中销
售时间为10月20日至11月9日，推出涵
盖10处集中点位的“秋菜地图”，并同步
推动菜农进小区直供服务，让市民采购
更便捷、更舒心。

记者了解到，此次秋菜销售点位布局
充分兼顾“便民”与“疏堵”，以“减少交通拥
堵、方便市民就近采购”为核心原则。10处
集中销售点覆盖城区多个区域，既有依托
现有市场资源的成熟点位，如白庙子早市
院内（太白路与金牛山大街交会处）、原蔬
菜批发市场院内（金牛山大街54号），营口

迎春综合农贸市场院内（平安路与西华街
路口西北角）、营口市河海农贸市场院内
（西市区金牛山西里60号）；也有贴近居民
区的临街点位，像育新路（中华园小区一期
大门以南，育新小区以北）、运河路与东升
路交会处以北至君悦澜湾小区、运河路与
公园路交会处以西至营口市气象局、新兴
大街海澜新苑小区南门以西300米等，方便
周边居民步行采购，避免远距离奔波。

除集中点位外，方案突出“小区直供”
的便民创新。市综合执法局主动搭建桥
梁，协助菜农与各小区物业、社区对接协
调，引导流动菜农进入小区售卖。这一举
措不仅能缓解集中销售点的摊位紧张问

题，减少周边交通压力，更让市民在家门
口就能买到新鲜秋菜，尤其便利老年人、
行动不便群体，真正实现“下楼即购”。

为保障采购环境舒适，方案还明确
多项管理要求：秋菜销售以地产应季的
大白菜、大葱、萝卜、地瓜等为主，倡
导“净菜销售”和“腐叶残土不落地”，
避免影响市容环境；集中销售点严禁占
用黑色路面、损坏花草绿地及道板，禁
止使用高音喇叭叫卖，既保障交通顺
畅，也避免噪音扰民；同时明确主要街
路两侧、校园周边、临街停车位及盲道
等区域禁止晾晒秋菜，兼顾城市管理与
市民生活需求。

“秋菜地图”请您查收
本报记者 仲属宁

近日，营口职业技术学院《“火山引
擎”AI垂类模型训练与技能人才共育实
践》项目，入选教育部职业教育发展中心
组织的职业教育专业领域垂类模型建设
项目（第二批）。这一突破标志该院在深
化人工智能与专业教育融合、加快数字
化转型的道路上又迈出坚实一步。

据介绍，该项目紧密围绕区域产业
需求，通过与“火山引擎”合作，重点聚焦
电子商务等领域，共同构建专用AI模型
的训练和应用体系，让这类量身定制的
AI工具能在职业院校中广泛使用。学习
过程中，学生将不仅是技术的使用者，更
是模型的参与训练者和优化者，他们的
技术应用能力将在实践中得到显著提

升，从而为本地产业数字化升级精准培
养和输送急需的技术技能人才。

为全面提升学生的数字素养，该院
商贸信息学院面向全体学生开设《人工
智能应用基础》通识课，课程涵盖AI基
本原理、实用工具和伦理规范，帮助学
生建立起对人工智能的基本认知和应用
能力。学院系统组织多场师资培训和教
学改革活动，邀请行业专家深入解读AI
前沿技术与教育应用场景，探索AI在个
性化教学、智能备课、课程设计等方面
的巨大潜力，有效提升教师运用AI工具
优化教学内容和教学方法的能力，让课
堂变得更加智能、高效。

本报记者 邰澜澜

“师傅，下田作业前先绕地块巡视
一圈儿，摸清电气设备位置，避免盲目
施工。”日前，国网辽宁电力 （营口鲅
鱼圈）雷锋共产党员服务队来到鲅鱼圈
区芦屯镇前安平村，对正在田间收割玉
米的农户反复叮嘱，将安全提示送到秋
收一线。

随着秋收全面铺开，各类玉米收割
机械、运输车辆在田间线路周边频繁作
业。为保障秋收期间电网安全稳定运
行，服务队提前谋划、主动靠前，以

“人防+技防”双轮驱动，采用“无人
机+人工”立体巡检模式，重点检查线
路杆塔基础稳固性、导线弧垂合理性及
拉线位置。针对作业车辆和机械出入频
繁的重点区段，采取一日一巡，确保巡
检无死角、隐患无遗漏。通过发放用电
安全宣传资料、面对面讲解安全注意事
项等方式，向农户、农机操作员普及电
力设施保护知识，提醒大家杜绝在线路
下焚烧秸秆、私拉乱接等违规行为。

李秋玲 本报记者 孙文茹

深化人工智能与专业教育融合

守护健康 便民到家

银龄映金秋 文体展活力

9月22日，营口新闻传媒中心专刊
部记者接到西市区正元小区2号楼居民
朱女士求助电话。朱女士说：“家里下
水管道又堵了，以前曾找过多个部门维
修，希望记者能帮忙协调相关部门，彻
底解决这个问题。”

记者了解到，朱女士今年74岁，独
自居住，眼睛和腿脚都不太好。她住三
楼，楼上还有三户居民，因为下水管道
堵塞，每到做饭时间，朱女士都发愁，

“我眼睛不好使，有一天，没注意厨房
里冒了那么多水，还摔了一跤，真是又
急又上火。眼瞅着要放假了，这个节可
怎么过呀？”

带着问题，记者联系到西市区滨
海街道办事处分管城建的相关人员。
经了解，朱女士反映的情况比较特
殊，她所在的居民楼，一楼是诊所，
二楼是图书馆，因历史遗留问题，造
成朱女士家厨房下水管堵塞，前期修
过几次，但效果不理想，目前社区也
帮不上太多忙。另外，维修费用也是
问题。记者又与街道办事处负责人取

得联系，对方表示，会想办法尽快解
决这几户群众的问题。

9月29日，记者再次接到朱女士的
电话。她说，在街道办事处的积极争取
和帮助下，居民楼的下水管线改造已经
准备开工了，但是没有审批不让施工。

了解情况后，记者又与市住建局相
关科室负责人取得联系，说明了情况特
殊之处：如果层层审批，估计下水管线
改造工作要拖到“两节”后。对方表
示，基于特殊情况，会在保证施工安全
的情况下特事特办，为这几户居民下水
管线改造“开绿灯”。

9月30日上午，记者再次来到施工
改造现场，看到现场已恢复如初，朱女
士和楼上几家住户的下水管线改造工作
圆满完成。

10 月 10 日，朱女士和楼上居民代
表来到营口新闻传媒中心，将一面写有

“真情采访办实事 情系百姓暖民心”的
锦旗送到专刊部，对记者发挥舆论监督
作用、热心为民服务的工作表示感谢。

本报记者 裴育卓

倾力服务 情暖民心

电力护航 秋收安全

健康日活动现场。

秋季，天气变得干燥凉爽，温差较
大，易影响幼儿健康。饮食是影响孩子
健康的重要因素，家长应抓住良好时
机，注意饮食调理，增强幼儿抵抗力。
以下是为大家整理的秋季幼儿饮食小常
识，我们一起看看吧！

防止秋燥
“春夏养阳，秋冬养阴。”秋季由热转

寒，湿度逐渐降低，空气干燥，因此要多给
幼儿吃滋阴润肺的食物，如萝卜、莲藕、山
药、南瓜、莲子、银耳、桂圆、黑芝麻、红枣、
核桃、柿子、梨、苹果等。

多饮汤水
补水是秋季养肺的重要措施之一。

孩子白天活动量大，容易出汗，更应增
加饮水量。家长可用白菊花加蜂蜜自制

饮料，既能补充体内水分，又能起保健
滋养作用。也可选择新鲜的白菜、萝
卜、莲藕等，加入鱼、肉做成汤，对健
康大有裨益。

慎食瓜果
虽然吃水果能生津止渴、润喉去燥，

但并非多多益善。俗话说“秋瓜坏肚”，
就是指秋天如果食用大量瓜果，容易引发
胃肠道疾患。尤其是平时有腹胀、腹痛、
大便不成形等脾胃虚寒症状的孩子，更要
注意吃水果应适量。

适时进补
常言道“秋季进补，冬令打虎”，秋

季是进补的好季节。但进补不能乱补，
儿童生长发育尚未成熟，进补要以食物
为主。家长可让孩子多吃花生、腰果、

杏仁、核桃等食物，它们含有丰富的维
生素B、维生素E，有助于恢复精神和体
力，还具有健脑补脑的功效。此外，可
多吃一些胡萝卜、动物肝肾、红枣、枸
杞等富含维生素 A 的食物，既能防止视
力减退，又能保护呼吸道黏膜，减少呼
吸道感染的发生。

少辛多酸
所谓少辛，就是要少吃一些辛味的

食物，目的是以防肺气太盛。中医认
为，肺气太盛会损伤肝的功能，因此在
秋天要“增酸”，以增加肝脏的功能，抵
御过盛肺气之侵入。根据中医营养学，
秋天一定要少吃葱、姜、蒜、椒等辛味
之品，多吃一些酸味的水果和蔬菜。
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