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流金岁月里的“金话筒”

“营口人民广播电台，292.4米，1026
千赫，听众朋友早上好！现在开始播
音。”这句清脆响亮的开场白，曾在营口
的清晨回荡了数十年，陪伴几代人成
长。这声音来自她——我市唯一“中国
播音主持金话筒”奖得主杨帆。

说起与营口广播的情缘，杨帆总会
想起儿时的梦：“小时候，我总趴在收音
机前，听孙敬修爷爷讲故事、曹灿爷爷
讲小说，心里悄悄盼着，要是能钻进收
音机里说话该多好。”

1985 年，杨帆终于考进营口人民
广播电台。那时候，记者们手写的稿
件缺乏统一规范，字体五花八门，繁
体字、连笔字混在一起。为了不播错
一个字，杨帆每天都把稿件揣在兜里
反复琢磨，录音间没人，就溜进去练气
息、顺稿子……很快，沉稳大气的她成
了最受听众欢迎的播音员。

2004 年，杨帆主持创办《营口政风
行风热线》。那时常收到听众来信，有
反映房产证办不下来的，有农民工求助
讨薪的。杨帆带着团队创新形式，让职
能部门“一把手”走进直播间，当场解答
问题，设《回音壁》跟踪督办，联合政府
纠风办出台“硬规矩”：上线表现纳入行
风评比，栏目组有“一票否决权”。15年
间，这档节目解决了 4.8 万件民生难
题。杨帆说：“话筒不是用来‘念稿子’
的，是用来替老百姓传声的。”

2009年记者节，杨帆赴京领取中国
播音主持最高荣誉“金话筒”奖——她
是当年全国十位获奖者中唯一一位来
自地级市电台的播音员。营口市委市
政府授予她“杰出成就奖”。

走上副台长岗位后，杨帆每周坚持
主持四档节目，定期举办专题讲座，教年
轻人“话筒前的状态”“语言表达技巧”，举
行主持人大赛、优秀作品赏析，还带着年
轻记者下基层采访。 在她的悉心培养
下，营口人民广播电台连续七年包揽辽宁
省“好记者讲好故事”十佳称号。

杨帆退休后，营口新闻传媒中心邀
请她做营口广播老年栏目义务朗诵辅导
老师，她一口答应。后来又给营口新闻传
媒中心小记者团授课、开展播音艺术公益
活动等。四十年流金岁月，杨帆用话筒记
录时代，用声音温暖人心。她的“金话筒”
精神激励着一代又一代媒体人，把热爱刻
进骨子，把责任扛在肩上。

本报记者 仲属宁

四十二载电波情

在信息传播渠道相对单一的上世
纪八九十年代，广播是千家万户不可
或缺的精神食粮。营口广播播音员丁
雷以其富有磁性的嗓音、敏捷的思维
与博学的才识，成为陪伴无数听众成
长的听觉记忆。

1971年，17岁的丁雷在市第三中学
就读期间，恰逢营口广播来学校选拔播
音员，他凭借天赋与潜力被选中，踏入
当时位于楞严寺公园北门附近的电台
小楼。丁雷以“模仿＋苦练”开启播音
自学之路。为掌握更多汉字的读音，他
翻烂了三本《新华字典》，向老同志学习
气息与吐字，长期坚持收听中央人民广
播电台节目，以《人民日报》等报刊为素
材勤学苦练。

1972年5月，营口广播筹备自办节
目，新闻节目每周7天、每次30分钟，初
创时期，男播音员仅他一人。每日四次
天气预报直播尤为关键，他需打电话到
市气象台，记录当天天气情况，再准时
播报。清晨第一次播报时间是 6 点 25
分，无论风雨，他必须在 4 点 50 分前到
岗，检查设备、排除故障，每天早出晚归
成为常态，而他始终保持着播出“零事
故”的纪录。

1992年2月16日，大型直播互动文
艺节目《空中乐园》开播，丁雷主持。节目
设置点歌祝福、猜谜答题等环节，直播间
电话“2834600”一度家喻户晓。从播音员
到主持人，他不再照本宣科，而是展现出
敏捷的思辨、掌控与组织能力，使该节目
成为营口广播收听率最高的节目之一。
此外，丁雷播讲的小说《第二次握手》《黑
雾》等，深受听众喜爱。

1993年任新闻频道总监后，丁雷创
建《股市点评》《司机茶座》等栏目，以连
线互动形式贴近百姓生活；创办《华联
直播室》，推出歌手打擂等文艺活动，创
新不断。1996年9月，在辽宁省第六届
运动会开幕式上，他与杨帆共同担任现
场解说，因表现突出获市政府嘉奖。

担任副台长后，丁雷常勉励年轻同
仁，新闻工作者应既做“杂家”，也要成

“专家”，博中求精。他多次荣获播音与
主持节目一等奖，被评为辽宁省优秀新
闻工作者。由他作词的营口人民广播
电台台歌《光荣的广播人》，正是其心声
的写照：“我们是光荣的营口广播人，肩
负听众的希望，铭记党的使命……”

如今，丁雷已退休十余年，但谈起
广播，眼中依然闪光。他的声音与故
事，已成为一个时代的声音记忆，深沉
而悠长。

本报记者 邰澜澜

电波里的“三国风云”

上世纪60年代的一个深秋，营口人
民广播电台的录音棚里，评书泰斗袁阔
成调整好麦克风距离，檀木折扇在案头
轻点三下，倏然一声“话说天下大势”如
惊雷乍响，开启了广播版《三国演义》的
传奇录制。今年82岁高龄的营口人民
广播电台编导李程是袁阔成的专职评
书编导，袁阔成的很多优秀作品，都由
她录制。

1980 年，国家广播电影电视部、中
央人民广播电台决定录制《三国演义》，
最终选择了和营口人民广播电台合
作。录制小组来到北京后，袁阔成推掉
所有能挣到快钱的商业演出活动，专心
致志投入《三国演义》的改编创作中，一
呆就是10年。

李程认为，在书场表演中，评书演
员的一个精彩亮相，会赢得观众的一片

喝彩，可在广播中，听众看不到你的表
演，对演员的功力及适应性提出了更高
要求。所以，说书就要抓住“书魂”。在
京录制《三国演义》期间，李程和袁阔成
颇费心思之处，就是如何运用现代意识
去“评”这部历史名著，恰到好处地反映
出“书魂”。评书的特点是“四两说、千
斤评”，想做出恰如其分的点评，前提是
掌握大量相关资料。他们组成录制小
组，前往三国故事的发生地。一个多月
时间，他们下了火车上轮渡，下了轮船
转汽车，先后来到湖北、四川，去了武
汉、重庆、镇江、三峡、汉中、长坂坡、荆
州、白帝城等许多地方。在一些遗址
前，袁阔成实地说起三国故事，别有一
番情趣。此番出行，增长了不少知识，
有了很多切身感受，对录制工作起到了
很好的辅助作用。

在塑造人物方面，李程和袁阔成竭
力避免对大众熟知的人物进行标签化
塑造。语言运用上，尽量不用传统评书
中的套话，比如把老书中“欲知后事如
何，且听下文分解”，改成文采斐然的语
言收束，既总结了前文，又设置了悬念。

多年后，聊到评书《三国演义》的成
就，袁阔成仍不忘感谢评书编导们当年
的付出，其中既有营口人民广播电台
编导李程，也有中央人民广播电台编
导陈开和袁枫。袁阔成说，将这样一
部重要作品改编成评书，编导和他都
饱含敬畏之心。编导们逼着他写人物
分析、录制心得，大家在一起逐字逐句
进行推敲……营口人民广播电台与袁
阔成将《三国演义》进行了现代化改造，
在艺术上勇于创新，为评书的发展作出
开创性贡献。

本报记者 曹 巍

电波深处的坚守

从电波那端的忠实听众到电波这
端的发声者，泓颖用23年时光，在声音
的世界里走出了一条从热爱到使命的
长路。

1974 年出生的泓颖，从小听着“电
匣子”长大，对电台满怀向往。2002年，
一个偶然的机会，她走进营口人民广播
电台，成为一名主持人、记者。泓颖说：

“那种从聆听者变为讲述者的转变，让
我倍感骄傲。”

2007 年 3 月 4 日，我市遭遇罕见暴
雪。那一天，泓颖在直播间连续奋战 7
个小时，化身城市交通“空中调度员”，
用声音为城市打通一条条生命通道。
这样的“应急时刻”，在她23年的职业生
涯中并不少见。作为营口新闻传媒中
心FM95.1营口交通文艺广播的一员，近
20年来，她与团队共同参与我市防汛减
灾及冰雪、洪水、大雾等突发事件的报
道，及时发布应急措施，稳定公众情绪，
回应社会关切。因在应急传播中的责
任与担当，她被称作“应急广播战士”。

电波不仅传递信息，更传递温暖。
2016 年，泓颖带领同事，依托电波发起
爱心募集活动，为201名留守儿童实现
了新年心愿；2019年，盖州果农15万吨
葡萄滞销，在营口新闻传媒中心统筹推
动下，泓颖在节目中发出助农呼吁，短
短7天，近12万吨葡萄销售一空。

网名“爱要坦荡荡”的出租车司机
表示，收听营口交通文艺广播已成为他

的习惯：“泓颖和其他主持人不仅用声
音陪伴我们出行，还组织我们去农村小
学看望那里的孩子。记得那天，天气很
冷，但主持人与孩子互动时，他们脸上
的笑容，让人心里暖暖的。”

大石桥市沃野农机合作社村民朱
宏威，听广播已有30余年。去年，泓颖
和同事走进她的稻田开展直播，一位客
户通过直播，一次性订购了 800 单大
米。朱宏威感慨：“是神奇的电波帮我
们把好大米送上消费者餐桌，也让我们
对未来更有底气。”

从“电波传声”到“责任担当”，泓颖
始终坚守传播一线。她不仅是听众口
中亲切的“颖姐”，也是带领团队不断突
破的广播部负责人。2025年2月，泓颖
入选“营口英才计划”文化名家暨“四个
一批”人才。

泓颖坚信，电波无形，却能跨越千
山万水，抵达人心最柔软的地方。她愿
继续做那个在电波深处坚守的人，用声
音为时代留痕，为城市点灯。

本报记者 赵 颖

广播里有我满满的青春

“你看，当年的桌子、周围的环境多
简陋，再看看现在的现代直播间，变化
真是不敢想。”婉笛指着一张旧照，语气
里满是感慨。自1994年踏入广播行业，
这位资深从业者已在“声音的世界”里
坚守了31年。

1994年，婉笛的广播生涯从一间平
房起步，“那时，办公、直播都在平房里，
技术台上方常年挂着一块塑料布防止
漏雨，偶尔还有老鼠‘串门’。”条件如此
简陋，她和同事却从没觉得苦，“大家一
门心思扑在广播上，浑身都有使不完的
劲儿。”彼时，户外直播悄然兴起，婉笛
成了最早“吃螃蟹”的人。“最忙的时候，
一周要做四五场户外直播，这场刚结
束，连喘口气的时间都没有，就得立刻
投入下一场的准备。”除了市内直播，她
还常往返盖州市、大石桥市等，“那时候
路况不好，去一趟要花很长时间，可没
人抱怨，只觉得能把广播的声音带到更
多地方，值了。”

谈及广播对自己的影响，婉笛坦
言，这份职业让她遇见了更鲜活的自
己。尤其是近几年的直播经历，让她在
人间烟火气中收获了别样的成长。去
年大菜市，为助力秋菜销售，她跟着学
习腌酸菜、萝卜的方法。在她看来，广
播就像一位“引路人”，让她在学习与实
践中变得更全能。除夕值班，更成了婉
笛刻在骨子里的习惯，“每年除夕基本
都在直播间里过，从没觉得累，反而觉
得‘就该这样’——听众过年想听广播，
我们就得在。”

三十载职业生涯里，有太多温暖的
瞬间被她深深珍藏。2016年5月24日，
婉笛牵头，组织盖州市绵延希望小学的
10 名留守儿童走进营口市区，“带他们
看立交桥、看大辽河，吃平时没吃过的
好吃的，还住了一次酒店。”“看着孩子
们眼里的光，我知道了，广播不只能传
播声音，还能传递善意。”

参与“海外学子创业中”活动时，面
对来自世界各地、思维与语言习惯都有
差异的海外学子，婉笛起初也犯难，“不
知道该怎么备稿，完全猜不到他们会问

什么问题。”但她没有退缩，以“真诚”为
钥匙，打破沟通壁垒。活动结束后，海
外学子们特意通过主办方发来邀请，希
望她参加欢迎宴，“那一刻特别感动，这
不仅是对我个人的认可，更是对我们广
播工作、对我们团队的认可。”

回望三十载广播路，婉笛用三个词
总结自己的心情：“幸福，自豪，骄傲。
在广播里，有我满满的青春。”

本报记者 孙文茹

在热爱里行走

海风轻拂，夕阳的余晖洒在辽阔
的滩涂上。一只只候鸟振翅而起，浪
花般翻涌天际，构成震撼人心的“鸟
浪”奇观。不远处的芦苇丛边，一人
屏息凝神，用镜头记录下这一壮美瞬
间。他就是FM95.1营口交通文艺广播
主持人——远方。

从军营里的朗诵爱好者，到广播电
台夜话节目的声音守护者；从《营口政
风行风热线》中敢于发声的舆论监督记
者，再到如今活跃于新媒体平台的短视
频创作者，远方的职业轨迹在时代浪潮
中不断拓宽、改变，贯穿始终的，是对新
闻事业的初心与敬畏。

“小时候，家里那台老式收音机是
我最亲密的伙伴。”回忆童年，远方的眼
中泛着温柔的光，“每当夜深人静，听着
主持人娓娓道来，我就觉得，那个小小
的声音盒子，藏着整个世界。”源自童年
的向往，让他在退役后毅然选择走进营
口人民广播电台的大门，成为《夜夜故
事会》的主持人。

那时的远方，用温暖的声音陪伴无
数听众入梦，用心挖掘民间故事讲述者
的动人篇章。转入《营口政风行风热
线》栏目后，为了更真实地呈现事实，他
主动端起摄像机深入一线，采访、写稿、
剪辑、策划，完成了从“声音传播者”到

“全能型记者”的蜕变。
2018 年，交通文艺广播成立，远方

迎来新的舞台。他加入以发布新车推
荐、二手车信息以及汽车修理和维护保
养为主题的《汽车大管家》节目，还在

《与君同行 乐游营口》节目中带听众领
略城市之美。

一次偶然的机会，远方尝试拍摄短
视频，分享家乡的自然风光。没想到，
一段鸟浪视频意外走红，“那一刻我意
识到，传统媒体和新媒体不是对立的，
而是可以交融共生的。”从此，他开启了

“手机+无人机+脚本创作”的全新工作
模式。6 年时间，他在抖音发布作品
6000余条，收获3.1万粉丝、近160万点
赞，多部作品登上“学习强国”、央视网
等权威平台。

“远方，你发哪儿的美景，我们就去
哪儿旅游，就信你！”粉丝的一句朴素的
话语，承载着沉甸甸的信任。一次，黑
龙江省的粉丝驱车千里专程来营口观
鸟，只为亲眼见证视频中的奇迹，“那一
刻，我不再只是一个主持人，而是城市
的推介者、美的传递者。这种存在感，
让我燃起了作为媒体人的自豪。”

如今，远方依然每天奔波于节目
直播、选题策划与外景拍摄之间，手
机支架和无人机成了他最亲密的“战
友”。他说：“我不是在工作，是在热
爱里行走。”

本报记者 丁海林

从1945年10月20日老式电子管收音机里传出“营口人民广播电台”的第一声呼号，到今天的云端直播间里响起
“亲爱的网友们，这里是美丽营口”的温情问候，营口人民广播已经走过整整八十载岁月。

八十载，三代人，一条心。从“一部旧机器、一只老话筒”到“多平台、全矩阵”，营口广播人秉持“为党传声、为
民发声”的初心，走过艰辛创业的过往，投身融合创新的今朝，把电波里的声音、屏幕上的温度，化作“为营口发声、
为振兴助力”的强劲力量。

为庆祝营口人民广播创建80周年，本报记者采访了数位播音员、主持人，通过他们的奋斗经历、生动实践，感受时
代的发展、改革的激荡以及广播人深情的守望。

声动营口声动营口 岁月留声岁月留声

丁雷

李程（左）

泓颖

婉笛

远方

杨帆


