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俗话说“脾胃是后天之本”，脾胃功能弱，营养吸
收差，不仅会让人没精神、脸色差，还容易引发感冒、
湿气重、便秘等问题。而秋冬季阳气内敛、万物收藏，
正是调理脾胃的“黄金窗口期”，抓住这个时机做好养
护，脾胃好了整个冬天都少生病。

脾胃不好，身体会发哪些“信号”？
•食欲差、吃一点就饱，或明明饿却不想吃；
•大便不成形、黏马桶，或长期便秘；
•脸色发黄发暗、没光泽，嘴唇干裂或发白；
•容易疲劳、四肢沉重，总觉得身体发懒；
•口腔黏腻、有异味，舌苔厚腻或偏白。
如果你中了2条以上，就该重视脾胃养护了！
小妙招
•揉肚子：晚上睡前，以肚脐为中心，顺时针揉肚

子5分钟，能促进肠胃蠕动，帮助消化。
•按足三里：足三里在膝盖外侧下方3寸（约四指

宽），每天按2-3次，每次1分钟，能增强脾胃功能（按
的时候有酸胀感就对了）。

•喝碗“养脾汤”：山药+小米+红枣煮水，煮20分
钟后喝，温和滋补，适合每天喝。

脾胃养护不是一天的事，秋冬季节做好脾胃养
护，慢慢就能感受到食欲变好了，大便成形了，整个人
也更有精神了。毕竟，脾胃好，气血足，才能稳稳度过
秋冬，为来年的健康打下基础。

（营口市卫生健康事务中心）

秋冬养脾小妙招 解除劳动合同通知
高 茉 莉 ，身 份 证 号

码 ：1521********1261，
与 本 单 位 劳 动 合 同 于
2025 年 10 月 31 日到期。
现登报公告，自发布之
日起 3 日内，到本单位办
理解除手续。逾期未办
理，一切后果由你本人
承担。

营口市站前区旺角
绿景缘创意烘焙坊

2025年11月10日

声 明
营口恒德新能源科技

有限公司（社会信用代码

91210802MACNTNLJXP）

因不慎将公章丢失。

声明作废

营口恒德新能源科技

有限公司

2025年11月10日

王洋，身份证号码：2307********0415；梁德义，身

份证号码：2101********3334。因联系你二人未果，现

登报通知，自本通知发布之日起3日内到公司报到并履

行相关手续，若逾期将视为自动放弃劳动合同约定的

相应权利，公司将依法按自动离职处理。由此产生的

一切后果及权益损失，均由你二人自行承担，公司不承

担任何责任。

辽宁金威日泰科技实业有限公司

2025年11月10日

限期报到通知

新华社广州11月9日电（记者孙奕、
周强）11月9日下午，国家主席习近平在
广州白云国际会议中心会见来华出席第
十五届全国运动会开幕式的国际奥委会
主席考文垂和终身名誉主席巴赫。

习近平指出，奥林匹克精神是人类文
明的重要内容，寄托着各国人民对建设更
美好世界的期盼，同中方推动构建人类命
运共同体的愿景高度契合。中国始终是
奥林匹克精神的坚定践行者、维护者、传
播者。近年来，中国同国际奥委会在推进
体育事业中相互支持，携手办成了很多大
事好事。年初我们在冰天雪地的哈尔滨
共襄亚冬盛会，今天又在温暖如春的广州

共赴全运之约，体现了中国同国际奥委会
之间的友好密切关系。中方愿持续深化
双方高水平合作，统筹推进体育强国建设
和奥林匹克运动发展，为全球体育治理贡
献更多智慧和力量，为构建人类命运共同
体作出更大贡献。

习近平强调，全运会是中国最大规模、
最高水平的综合性运动会，这届全运会由
广东、香港、澳门三地合办。粤港澳大湾区
是中国开放程度最高、经济活力最强的区
域之一。推进粤港澳大湾区建设，就是要
打造中国新发展格局的战略支点、高质量
发展的示范地、中国式现代化的引领地。
相信这届全运会不仅将见证新时代中国体

育事业发展的新成就，也将展现中国式现
代化在粤港澳大湾区的万千气象。

考文垂和巴赫表示，很高兴来到广州，
从粤港澳大湾区建设中感受中国现代化建
设的蓬勃生机和巨大成就。中国积极践行
奥林匹克精神，为国际奥林匹克事业发展
作出重要贡献。国际奥委会感谢中方长期
以来给予的大力支持，期待不断加强对华
合作，共同推动奥林匹克运动蓬勃发展，进
一步将奥林匹克精神传遍世界，增进各国
人民团结，促进世界和平。相信即将开幕
的中国全运会将是一届精彩成功的盛会，
一定会推动中国体育事业取得新的发展。

王毅、黄坤明、谌贻琴等参加会见。

习近平会见国际奥委会主席
考文垂和终身名誉主席巴赫

11月9日晚，习近平总书记在广东广
州出席第十五届全国运动会开幕式并宣
布运动会开幕。当天下午，习近平总书记
亲切接见了全国群众体育先进单位、先进
个人代表和全国体育系统先进集体、先进
个人代表。

习近平总书记的亲切关怀，令广大体
育工作者欢欣鼓舞，也让各界群众深切感
受到以习近平同志为核心的党中央对体
育工作的高度重视。大家表示，要继续顽
强拼搏、奋勇争先，以实际行动不断彰显
新时代的中国精神、中国力量，为建设体
育强国、健康中国再立新功。

盛会启幕 谱写灿烂辉煌的时代篇章
夜幕下的广东奥林匹克体育中心，流

光溢彩，激情澎湃。
“党的十八大以来，每届全运会开幕

式，习近平总书记都亲自出席并宣布运
动会开幕。总书记对体育事业的关怀和
对全运会的重视，令我们深感荣耀。”置
身开幕式现场，广东队跳水运动员陈艾
森难掩兴奋。

“这是我第五次参加全运会了。在伟
大时代和祖国体育事业发展同向同行，我
深刻体会到正是综合国力的不断提升，为
我们拼搏赛场注入更大动力。”陈艾森说，

“我将继续坚守跳台，用日复一日的刻苦
训练和多年积累的丰富经验，为我国体育
事业进步作出更大贡献。”

开幕式上，丰富多彩的文化元素接连
亮相，全国各地运动员渐次登场。

“总书记亲临开幕式现场，对全体演
职人员来说都是极大的鼓舞。”开幕式总
导演郎昆说，“我们精选粤港澳三地人民
耳熟能详的文化符号和承载集体情感的
共同记忆，深入讲述中华文明的博大精
深和我国体育事业的蓬勃发展，就是为
了展现我们建设文化强国、体育强国的
步履铿锵。”

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
“在第十五届全运会开幕之际，习近

平总书记又一次来到体育工作者中间。
见到总书记，我感到很温暖、很振奋。”全
国体育系统先进个人、中国女子曲棍球队
队长欧紫霞说。

“国家为运动员提供了坚实的保障
和广阔的舞台，让我们能够心无旁骛地
追逐梦想、不懈奋进。”欧紫霞表示，接下
来，要带着饱满热情走上赛场，打好每一
场比赛，力争展现出最好的竞技状态和
精神风貌。

本届全运会是首次由粤港澳三地联
合举办的全国运动会。“香港承办全运会
比赛项目，体现了国家对香港体育的信任

和支持。”香港特区代表团团长罗淑佩说。
“近年来，中国香港运动员在多项国

际大型赛事中屡创佳绩，去年巴黎奥运
会更是历史性地取得两金两铜成绩。”罗
淑佩说，“本届全运会，我们派出史上规
模最大的代表团，共有超过600名运动员
将参与28个项目的角逐。相信十五运会
的举办，一定会为香港体育发展注入强
劲动力。”

奋力拼搏 在赛场内外交出优异答卷
全运会火炬熊熊燃烧，精彩赛事不断

上演。就在两天前，十五运会武术套路比
赛拉开帷幕，来自江苏队的杨亚霖斩获男
子长拳刀术棍术全能金牌。

“征战体育赛场，我始终铭记习近平
总书记‘人生能有几回搏’的谆谆教诲。”
杨亚霖说，“全运会金牌对我来说是一个
新起点。我要在后续训练中脚踏实地、精
进技能，以更高水准为江苏添彩、为中国
争光。”

女排，深受国人喜爱；女排精神，代代
接续传承。习近平总书记高度赞扬女排
精神，令参赛的女排运动员深受鼓舞。

“参加十五运会，不仅是对训练成果
的检验，更为我们提供了与全国各地运动
员们交流切磋、增进友谊的机会。”澳门女
排教练张嘉俊说，将牢记并继续发扬好女
排精神，带领队员们刻苦训练、增强团队
协作，赛出风格、赛出水平，以专业精神赢
得观众掌声和对手尊重。

赛场内，闪耀着运动员、教练员奋进
的身影；赛场外，无数工作人员和志愿者
也在默默奉献。

“欢迎来到广州，有什么可以帮到
您？”在位于十五运会主新闻中心的媒体
工作间服务台，赛会志愿者、暨南大学国
际学院大四学生谢烨紧张而忙碌地工作。

“习近平总书记曾对弘扬志愿服务精
神提出明确要求。对我来说，参与十五运
会服务是一段宝贵经历，不仅能够丰富社
会实践经验、结交青春友谊，也激励我和
大家为同一个目标而奋斗。”谢烨说，自己
要继续在岗位上全情投入、竭诚服务，并
注重把志愿服务中的奉献精神、合作精神
融入日常，以更加自信从容的心态迎接未
来的学习、生活。

“习近平总书记对全运会的重视，令
我们办赛事的劲头更足了。”十五运会和
残特奥会广州赛区执委会副主任、广州市
政府副秘书长朱小燚说，“从竞赛场馆的
改造升级注重体现人文关怀，到赛事门票
定价充分考虑惠民与公益双重属性，一段
时间以来，我们扎实做好筹备工作，为赛
会打好基础。我们还将以精益求精的态

度投入到接下来的工作中，不断提升运动
员参赛体验，优化观众观赛体验，确保十
五运会顺利推进、圆满举行。”

接续奋进 为建设体育强国贡献力量
新的征程，新的出发，体育强国梦澎

湃着强大动能，凝聚起亿万中华儿女的奋
进力量。

“在党的二十届四中全会闭幕后不
久，十五运会正式开幕。全会《建议》提出

‘统筹推进群众体育和竞技体育发展，加
快建设体育强国’，为我们下一步工作明
确了方向。”广东省体育局局长崔剑表示，
将充分发挥十五运会带动作用，引导更多
群众投入体育运动热潮中。也期待粤港
澳三地借助赛事联通资源，持续加强互联
互通，为粤港澳大湾区打造国际一流湾区
和世界级城市群贡献体育力量。

不到一个月前，乒乓球运动员孙颖莎
刚刚随队在2025年亚洲乒乓球团体锦标
赛上收获女子团体金牌。如今，她又代表
河北队投入到全运会比赛中。

“一年多前，习近平总书记在接见第
33届奥运会中国体育代表团时就叮嘱我
们‘为建设体育强国再立新功’，这次在广
州又勉励大家‘奋力拼搏、再创佳绩’。我
要牢记总书记的殷殷嘱托，把对乒乓球的
热爱和为国争光的梦想转化为训练场和
赛场上的勤奋和汗水，在全运会上再立新
功，在世界舞台展现中国体育健儿的爱国
热情和拼搏精神。”孙颖莎说。

如今，群众体育不断涌现新亮点。体
育，成为越来越多人认同的生活方式。

“在习近平总书记推动下，群众体育
蓬勃开展，我也有机会站上全运赛场。”十
五运会群众比赛保龄球项目女子团体冠
军队员、盐城工学院教师范娟娟说，“作为
一名运动爱好者，我要在日常坚持锻炼的
同时，成为一个火种，‘点燃’更多身边人
对体育的热情，带动他们科学锻炼，做一
名推动全民健康的志愿者、奉献者。”

在下届全运会举办地湖南，湖南大学
体育学院硕士研究生刘军廷通过网络观
看了本届全运会开幕式，深感震撼：“透过
屏幕，依然可以真切感受到现场的热烈氛
围、蓬勃的青年力量。”

“习近平总书记对青年一代寄予厚
望，‘文明其精神，野蛮其体魄’的语重心
长，令我感到重任在肩。”刘军廷表示，“未
来，我要在加强自身训练的同时，积极参
与相关志愿服务与推广活动，向师生普及
科学健身方法，传递健康理念，让运动融
入生活，在建设体育强国、健康中国征途
上展现青春风采。”

新华社北京11月9日电

逐梦运动赛场 激扬时代风采
——习近平总书记的亲切关怀激励广大体育工作者和各界群众

在建设体育强国、健康中国征途上拼搏奋进
新华社记者

11 月 7 日至 8 日，习近平总书记在广东考察。这是党的二十
届四中全会后总书记首次地方考察，也是在党和国家事业发展的
关键节点，总书记又一次来到广东。

回顾过往，习近平总书记党的十八大后首次出京考察是在广
东，在庆祝改革开放 40 周年和深圳经济特区建立 40 周年之际两
度赴粤。广东是“改革开放的排头兵、先行地、实验区”。

当前，各地正在深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精
神，科学谋划未来 5 年的目标、任务和举措。习近平总书记要求
广东在编制“十五五”规划时要有高站位、大格局，体现走在前、
作示范、挑大梁的责任担当。

（一）“以全面深化改革开放推动高质量发展”
广东在我国改革开放的历史进程中始终得风气之先。此次

考察，习近平总书记再次释放以推动高质量发展为主题、以改革
创新为根本动力的鲜明信号：“必须大力弘扬改革开放精神、特
区精神，以全面深化改革开放推动高质量发展。”

“十五五”时期，我国经济社会发展面临着诸多挑战。破解
高质量发展深层次矛盾问题的“解题钥匙”在深化改革，应对各
种风险挑战的“治本之方”也在深化改革。正如习近平总书记
在党的二十届四中全会上所强调的，“注重运用改革办法破解
发展难题”。

“促进各种所有制经济优势互补、共同发展”“稳步扩大制度
型开放”“继续抓好对内开放”……习近平总书记一系列重要指
示，指引广东以进一步全面深化改革，持续增强发展动力和社会
活力。

（二）“久久为功推动粤港澳大湾区建设”
广东、香港和澳门三地即将共同举办第十五届全国运动会，

跨境赛事、智能通关等创新实践充分彰显大湾区融合发展成果。
通过体育赛事，可以不断拉紧精神纽带，促进开放合作。

此次考察，习近平总书记强调：“建设粤港澳大湾区，对广东
来说既是重大责任，也是难得的发展机遇。”

2024 年大湾区以不到全国 0.6％的国土面积、6％的人口总
量，创造出全国 1／9 的经济总量。经济大省处于区域发展战略
的关键节点和枢纽位置，用好用足区域重大发展战略机遇，将更
好发挥辐射带动力。

“加强科技创新合作和基础设施互联互通”“有效提升市场一
体化水平”“建设宜居宜业宜游优质生活圈”……习近平总书记作
出系列部署，强调“广东要发挥主力军和火车头作用，充分调动
各方面积极性主动性创造性”。

（三）“带动更多农民群众增收致富”
今年是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接 5 年过

渡期的最后一年。全体人民共同富裕是中国式现代化的本质特
征，农业农村现代化关系中国式现代化全局和成色。

此次考察，习近平总书记来到梅州，走进硕果累累的柚子林，
同果农和农技人员亲切交流，指出“发展乡村特色产业是推进乡
村全面振兴的基础”“要加强科技应用，推动农文旅融合，不断延
伸产业链、增加附加值”，祝愿乡亲们“日子过得像金柚一样又甜
又美”。
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“完善区域协调发展、城乡融合发
展 体 制 机 制 ”“ 扎 实 推 进 共 同 富
裕”……习近平总书记指引广东以更大
力度、更精准举措，带动更多农民群众
增收致富。

（四）“强化科技创新和产业创新深度
融合”

经济大省要挑大梁为全国发展大
局作贡献，其中一个着力点是“在推动
科技创新和产业创新融合上打头阵”。
对于广东这样一个地区生产总值连续
36 年居全国第一的经济大省而言，要保
持继续走在前列的优势，下苦功推进创
新驱动发展战略，加快建设具有国际竞
争力的现代化产业体系，是自身发展必
须面对的重大课题。

此行，习近平总书记察看了广东科

技创新和产业创新融合发展成果展示。
在听取广东省委和省政府工作汇报时，
总书记强调：“着眼发展新质生产力，强
化科技创新和产业创新深度融合，建设
具有国际竞争力的现代化产业体系。”

舟大者任重，马骏者远驰。今年全
国两会期间，习近平总书记语重心长地
说：“经济大省不仅指经济块头大，更意
味着在全国发展大局中肩负的责任大，
要在落实国家重大发展战略上有更大
的担当。”

此次考察，习近平总书记勉励广
东：“切实把思想和行动统一到党中央
决策部署上来，进一步增进共识、增强
信心、增添干劲”“不断取得现代化建设
新成效”。

新华社广州11月8日电

（上接1版,第十五届全国运动会在广东
广州隆重开幕）入场仪式完毕，全场起
立，高唱中华人民共和国国歌。在雄壮
的国歌声中，五星红旗冉冉升起、高高
飘扬。

中共中央政治局委员、广东省委书记
黄坤明，香港特别行政区行政长官李家
超，澳门特别行政区行政长官岑浩辉，国
家体育总局局长高志丹分别致辞。

20时43分，习近平宣布：中华人民共
和国第十五届运动会开幕！全场沸腾，掌
声欢呼声经久不息。

伴随第十五届全运会会歌的旋律，
全运会会旗和第十五届全运会会旗徐徐
升起。

陈艾森、尤俊贤、袁轩云分别代表参
加第十五届全运会的运动员、教练员、裁
判员宣誓。

以《圆梦未来》为主题的文体展演拉
开序幕。整个演出由“同根同源”“同心同
缘”“同梦同圆”3个篇章组成，创新运用体
育元素、艺术手段和前沿科技，生动诠释

了本届全运会“激情全运会，活力大湾区”
的主题。

激动人心的场内火炬传递和主火炬
点燃仪式开始。11月2日，第十五届全运
会火炬在粤港澳三地同步传递，最后汇入
广东奥体中心。万众瞩目下，马琳、陈若
琳、黄金宝、方文浩、郭晶晶、王欣瑜、王柳
懿、王芊懿、梁伟铿、赖宣治、冼东妹、容志
行等 12 位火炬手接力传递，最后由苏炳
添、张家朗、李祎共同点燃全运会主火炬。

21 时 27 分，第十五届全运会开幕式
在主题歌《天海一心》掀起的热烈气氛中
圆满结束。

王毅、李鸿忠、何立峰、张又侠、王小
洪、谌贻琴、王东峰出席开幕式。

国际奥委会主席考文垂、国际奥委会
终身名誉主席巴赫以及应邀观摩第十五
届全运会的境外来宾出席开幕式。

第十五届全运会将于 11 月 21 日闭
幕，共有1.4万多名运动员参加竞技比赛
项目，约1.1万名群众运动员参加群众赛
事活动。


