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饮食：温软为主，避开“脾胃杀手”
多吃温性食材：生姜、南瓜、山药、小米、红枣、桂

圆都是养脾好帮手。
少吃3类食物：冰饮、生冷瓜果（如西瓜、梨）要少

碰；油腻油炸（炸鸡、肥肉）和辛辣刺激（火锅、辣椒）会
加重脾胃负担；甜食过多（奶茶、蛋糕）容易滋生湿气，
导致腹胀。

吃饭慢一点：细嚼慢咽能减轻脾胃消化压力，建
议每口饭嚼15-20次，避免狼吞虎咽。

保暖：护住脾胃，别让寒气钻空子
穿好“护腰腹”：天冷时可以在腰腹裹个薄围巾，

晚上睡觉盖好肚子，避免空调或暖气直吹。
睡前泡泡脚：用40℃左右的温水泡脚，加几片生姜

或艾叶，能促进血液循环，温暖脾胃，还能改善睡眠。
作息：给脾胃“休息时间”
尽量 11 点前睡：晚上 11 点到凌晨 3 点是肝胆排

毒、脾胃修复的关键期，睡够7-8小时，脾胃才能“养
足精神”。

饭后别马上动：刚吃完饭，血液要集中到肠胃消
化，立刻散步、运动或躺下，都会影响消化，建议饭后
半小时再慢走10-15分钟。

情绪：少生气、多开心
每天笑一笑：情绪好了，脾胃功能也会跟着“放松”。
别把压力吃进肚子：很多人心情不好就想吃东

西，这会让脾胃“超负荷工作”，不如用听音乐、深呼吸
代替暴饮暴食。

（营口市卫生健康事务中心）

秋冬养脾胃 做好4件事 声 明
营口经纬房地产开

发有限公司（统一社会信

用 代 码 91210881MAC5K

P3187）不慎将公章丢失。

声明作废

营口经纬房地产开

发有限公司

2025年11月14日

公 告
董雪同志：

因大石桥市中医院
工作需要，现需与你们核
实相关事项。请你们自
本公示发布之日起 15 日
内，携带本人有效身份证
件前往大石桥市中医院
人事科报道，若逾期未联
系，由此产生的一切后果
由本人自行承担。
地址：大石桥市青龙山大
街北哈大路东500米
联系电话：0417-5987007

特此公告
大石桥市中医院
2025年11月14日

公 告
李长海同志：

因大石桥市中医院
工作需要，现需与你们核
实相关事项。请你们自
本公示发布之日起 15 日
内，携带本人有效身份证
件前往大石桥市中医院
人事科报道，若逾期未联
系，由此产生的一切后果
由本人自行承担。
地址：大石桥市青龙山大
街北哈大路东500米
联系电话：0417-5987007

特此公告
大石桥市中医院
2025年11月14日

声 明
房屋所有权人周泓

达，不慎将大石桥市泰和
国 际 10 号 楼 2 单 元 706
室 ，建 筑 面 积 ：89.14 平
米，金额为：365474.00元，
营口鑫隆源房地产开发
有限公司开具的辽宁增
值税普通发票（NO25552
549）丢失。

声明作废
2025 年 11 月 14 日

11 月 13 日，中国人民银行发布的金
融统计数据显示，今年前 10 个月我国新
增人民币贷款近15万亿元。新增贷款投
向了哪些领域？信贷结构出现哪些亮点？

中国人民银行当日发布的金融统计
数据显示，10 月末，我国人民币贷款余
额 270.61 万亿元，同比增长 6.5％；社会
融资规模存量为 437.72 万亿元，同比增
长8.5％。

“今年以来，金融总量保持合理增长，
为实体经济提供了有力的金融支持。”西
南财经大学中国金融研究院副教授万晓
莉认为，今年以来，各家银行积极运用各
类结构性货币政策工具，加力支持科技创
新、提振消费、小微企业、稳定外贸等重点
方向。

从新增信贷的结构来看，企业贷款增
长呈现出一些亮点。

今年以来，企业贷款特别是企业中长
期贷款新增较多，为企业投资提供了较为
充足的资金支持。数据显示，前10个月，
我国企（事）业单位贷款增加 13.79 万亿
元，是贷款增加的主力军。其中，中长期
贷款增加8.32万亿元，占比超六成。

具体来看，信贷资金流向了哪里？
记者从中国人民银行了解到，10 月

末，普惠小微贷款余额为35.77万亿元，同
比增长11.6％；制造业中长期贷款余额为
14.97万亿元，同比增长7.9％。这些贷款
增速均高于同期各项贷款增速。

“10月建行发布了支持新型工业化的
服务方案，推出六大专项行动，力争未来
三年制造业融资规模突破 5 万亿元。”中
国建设银行公司业务部总经理尚朝辉说，
目前建行制造业中长期贷款持续增长，在
制造业贷款中占比超过50％。

中国人民银行近日发布的2025年第
三季度中国货币政策执行报告显示，9月
末，支持做好金融“五篇大文章”的结构性
货币政策工具余额达3.9万亿元。在此支
持下，目前“五篇大文章”相关领域贷款增
速明显高于全部贷款增速。

数据显示，10月末，广义货币（M2）余
额同比增长8.2％，狭义货币（M1）余额同
比增长6.2％，M2与M1的“剪刀差”较去
年同期明显收窄。

银河证券首席经济学家章俊表示，整
体来看，企业生产经营保持较强活跃度，
个人投资消费需求有回暖趋势。减轻利
息负担，有助于企业和居民更好释放融资
需求。

记者从中国人民银行了解到，10月份
企业新发放贷款（本外币）加权平均利率
为3.1％，比上年同期低约40个基点；个人
住房新发放贷款（本外币）加权平均利率
为3.1％，比上年同期低约8个基点。

“近年来，中国人民银行拓宽货币政
策逆周期调节空间，不断完善市场化利率
调控机制，推动明示企业贷款综合融资成
本试点工作，融资成本持续保持低位。”章
俊说，随着个人消费贷款财政贴息等政策
落地见效，个人利息负担进一步减轻，将
助力增强消费能力、培育消费需求。

此外，今年以来债券融资增长较多，
推动社融规模持续较快增长。

前 10 个月，社会融资规模增量累计
为 30.9 万亿元，其中，企业债券净融资
1.82万亿元，同比多1361亿元；政府债券
净融资11.95万亿元，同比多3.72万亿元。

“这意味着，政府和企业债券融资在
新增社融中的占比升至约45％。”光大证
券固定收益首席分析师张旭说，随着我国
金融体系的完善和金融市场的创新，企业
融资渠道日益多元化，从过去更多依赖银
行贷款，转变为综合运用债券、股票等更
丰富的市场化融资方式。

中国人民银行的报告显示，下阶段，
中国人民银行将实施好适度宽松的货币
政策，保持社会融资条件相对宽松。充分
发挥货币信贷政策导向作用，加力支持国
家重大战略、经济社会发展的重点领域和
薄弱环节。健全市场化利率形成、调控和
传导机制，推动社会综合融资成本下行。

新华社北京11月13日电

发挥货币信贷政策导向 加力支持国家重大战略

（上接1版，深入学习贯彻党的二十届四
中全会精神 集思广益群策群力 科学谋
划“十五五”发展）要从这个基本定位出发
谋划“十五五”发展，深入分析、正确判断
形势，保持战略定力和耐心，充分考虑
2035年与全国一道基本实现社会主义现
代化、实现新时代辽宁全面振兴的战略需
要，统筹考虑积极有为和切实可能，设定
的目标既要鼓舞人心、引导预期，又要实
事求是、遵循发展规律，更好激励全省上
下坚定信心、鼓足干劲、开拓创新，推动辽
宁全面振兴取得新突破。

会议强调，要紧扣发展主题，牢牢把
握高质量发展这个首要任务，完整准确全
面贯彻新发展理念，推动经济实现质的有
效提升和量的合理增长。 要以智改数转
推动传统产业转型升级，逐个产业绘制好

“强链补链延链”图谱，强化以商招商、以
链引商，形成较为完善的产业链和产业集
群。要因地制宜培育壮大新兴产业和未
来产业，积极开辟新领域、布局新赛道，集
聚壮大新质生产力，形成新产业新优势。
要强化科技创新和产业创新深度融合，搭
建产学研用深度融合平台，把科技成果转
化成产品、企业和产业，努力将科教资源

优势转化为创新发展胜势。要深挖扩大
内需的潜力空间，增加改善型服务供给，
促进服务消费，推动文旅体商融合发展，
创造更多消费场景，积极谋划和储备一批
打基础、利长远、增后劲的重大项目，统筹
用好各类政府投资，不断调动民间投资积
极性，吸引更多央企在辽投资布局，扎实
做好要素保障，推动项目早日落地见效，
为高质量发展奠定坚实基础。

会议强调，要坚持问题导向，把化解
矛盾、破解难题作为打开新局面的突破
口，通过补短板、强弱项，挖掘增长潜力、
增强发展后劲。要把优化营商环境作为
事关全局和长远的大事要事来抓，主动
对接国际标准、对标先进地区，着力优化
流程、提升效率、降低成本、强化服务，打
造企业全生命周期服务链，加快建设法
治辽宁、信用辽宁，努力赢得营商环境最
佳口碑省份。要通过深化改革解决深层
次矛盾问题、增强发展内生动力，深入谋
划国企、财政、金融、开发区、科技、文化
等领域改革举措，努力在重点领域和关
键环节取得标志性成果。要扩大高水平
对外开放，进一步增强前沿意识、战略眼
光和全球视野，加快建设东北海陆大通

道，支持外贸企业稳经营、拓市场，充分
发挥自贸试验区等开放平台作用，以高
水平开放促进高质量发展。要加大保障
和改善民生力度，聚焦人民群众最为关
切的领域，推出一批实实在在、可感可及
的政策举措，加强稳岗促就业工作，多渠
道增加居民收入，加强普惠性、基础性、
兜底性民生建设，在解决群众急难愁盼
问题、增进民生福祉中培育新的经济增
长点。要更好统筹发展和安全，增强忧
患意识、树立底线思维，夯实本质安全基
础，有序化解重点领域风险，提升公共安
全治理水平，增强经济和社会韧性，牢牢
守住安全底线。

会议指出，要加强组织协调，广泛汇
聚各方智慧。各有关方面要牢固树立“全
省一盘棋”思想，强化统筹协调，加强与上
级部门的对接沟通，努力争取更大支持，
坚持开门编规划，充分吸收群众智慧、专
家意见、基层经验，确保拿出符合中央要
求、契合辽宁实际、顺应群众期盼的高质
量规划。现在距离年底还有一个多月时
间，各地各部门要咬定目标，抓实抓好各
项工作，尽最大努力，争取最好结果，确保

“十四五”收好官、“十五五”开好局。

（上接1版，内容创新破局 技术赋能提
质 责任担当领航）南方报业传媒集团
（南方日报社）副社长黄灿认为，信息爆
炸时代，真相易被噪音淹没，媒体不能
随波逐流，而更应做好信息“校准者”、

舆论“定盘星”。如今，在价值引领与技
术驱动下，主流媒体、商业媒体与自媒
体正集结发力，让社会责任在实践中落
地生根。

新华社长沙11月13日电

11月 12日，大天鹅等鸟类
在张掖黑河湿地国家级自然保护
区高台段一处湖泊休憩觅食。

入冬以来，大批候鸟陆续飞
抵位于甘肃省张掖市的张掖黑河
湿地国家级自然保护区高台段休
憩觅食。作为全球9条候鸟迁徙
通道之一的中亚通道的重要中转
站，每年约有18万至25万只水
禽在张掖黑河湿地国家级自然保
护区集结、停歇。

新华社记者 张智敏 摄

候鸟的冬日乐园

近期公布的整
治形式主义为基层
减负典型问题显示，
湖南省衡阳市耒阳
市不顾当地实际规
划建设童车产业园，

夸大数据，并连续多年虚报产业园产值，
数据虚假问题突出。在统计数据中“掺水
分”，把统计工作变成“数字游戏”，会给地
方经济、政治、社会发展带来严重危害，必
须严肃处理，露头就打。

统计造假，党纪国法不容。近年来，
纪律处分条例以及一系列防治统计造假
的党内法规和规范性文件陆续印发，修改
后的统计法也对防范和惩治统计造假作
了明确规定。社会各界不断凝聚共识，统
计造假态势得到有效遏止，统计数据质量
不断提高。然而，仍有个别干部在统计工
作中为所欲为，满足了私欲私利，却堕入
了违纪违法的深渊。

泡沫注不出发展的硬实力，造假造不
出发展的快车道。统计数据是经济社会发
展的晴雨表，是科学决策的指南针。一旦
统计不准、把握不严、数据不实、泡沫堆积，
不仅无法反映经济社会发展真实面貌，掩
盖了真情况、真问题，还容易使政策措施出
现偏差，甚至可能贻误重要战略机遇，影响

发展质量，损害党和政府的公信力。
领导干部要抓好经济，不能摆弄数

据。有的干部仍抱有“数据出官”等错误
观念，攀比数据、拔高政绩。抓经济是要
抓责任、抓实绩、抓质量，要通过扎实有力
的纪律作风教育，引导党员干部践行以人
民为中心的发展思想，以务实的政绩切实
推进高质量发展，这样的发展成果才扎实
可持续、真正惠及人民群众。

根除统计造假，要从严整治、利剑高
悬。要持续推进统计领域纪律作风建设，
从严执行统计领域的法规制度，完善防范
统计造假的制度机制，时刻保持对造假行
为的警惕。要刀刃向内查摆问题，对统计
领域顶风违纪违法的行为“零容忍”，发现
一起、查处一起，立行立改、查深查透，也
要以案为鉴、以案促治。抓紧抓牢统计领
域责任体系建设，构筑权责明确、路径清
晰的统计造假“防火墙”。

根除统计造假，深层需要扭转观念、
正向引导。对于干部的选拔任用要坚持
务实导向，根治好大喜功、权力任性等思
想痼疾，构建更多元合理的考察体系，破
除唯数据论、唯排名论，让广大党员干部
摆脱数据依赖，也要探索完善数据核查，
多听群众建言，防止数据虚浮。

新华社北京11月13日电

遏止“数据出官”造假造不出发展的快车道
新华社记者 刘 硕

时时 评评
新华

“得知你们喜欢中文、热爱中国文化，
在促进汉学研究和文明互鉴等方面积极
发挥作用，我对此表示赞赏。”近日，国家
主席习近平复信青年汉学家，勉励他们当
好融通中外文明的使者。

11月14日至16日，2025 世界中文大
会将在北京举行。近期，应邀参会的51个
国家的61名青年汉学家给习近平主席写
信，分享从事中国研究的经历和体会，表
达进一步研究好中国学问、发挥文明沟通
桥梁作用的愿望。

习近平主席的复信，令广大青年汉学
家和国际中文教育工作者深受鼓舞。大
家表示，将厚植人文情怀、坚持胸怀天下，
与汉学结伴、和中国同行，让世界更好了
解中国，让中国更好走向世界，为推动构
建人类命运共同体贡献智慧和力量。

习近平主席复信中的一句“汉学源自
中国、属于世界，是全人类共同的精神财
富”，让青年汉学家们深感共鸣。

北马其顿汉学家冯海城，正是写信的
青年汉学家之一。他说：“汉学作为促进中
华文明与世界其他文明相互理解的载体，
为来自世界各国的学者搭建了交流对话的
平台。大量来自全球南方国家的新一代汉
学家，打破了以往西方国家的知识垄断，展
现出了学术领域真正的多边主义特质。”

民族文化也是世界文化。俄罗斯汉学
家罗维卫认为，中华文明所蕴含的思想与
智慧，是属于全人类的精神财富，需要世界

各地学者共同理解与诠释。“未来，我将继
续以学者身份加强阐释工作，研究好历史
的中国、当代的中国与未来的中国。”他说。

“希望你们继续与汉学结伴、和中国
同行，加强研究阐释，向世界介绍真实、立
体、全面的中国，当好融通中外文明的使
者，为推动构建人类命运共同体贡献智慧
和力量。”习近平主席复信中的勉励，启发
青年汉学家们深入思考。

意大利汉学家范狄认为，当代汉学的
使命，既要让世界理解中国，也应参与并推
动中华优秀传统文化的创造性转化和创新
性发展。“习近平主席提出全球发展倡议、
全球安全倡议、全球文明倡议、全球治理倡
议，为全球社会发展事业指明了方向。汉
学应以此为契机，提炼并传播中国文化中
关于和谐、包容与多元共生的理念，推动不
同文明相互尊重、合作共赢。”他表示。

“中华文明蕴含的‘和而不同’‘求同
存异’等中国智慧，对当今世界和平发展
具有不可替代的推动作用。”韩国外国语
大学中国学学院院长罗敏球表示，要充分
发挥学院优势，深度解码中华文明，培养
更多具有跨文化沟通能力的专业人才，让
他们成长为促进世界包容发展的主力军。

加拿大汉学家陈禄梵认为，科技发展
与进步为汉学研究提供了更多可能。“我将
持续探索以人工智能理解并表达中国传统
文化的内在意涵与美学逻辑，使用‘数字书
画’‘智能非遗’等创新手段，为汉学发展注

入数字动能，助力中国智慧走向世界。”
“习近平主席的复信，令我们这些在海

外从事中华文化传播的中国学者感到沉甸
甸的责任。”意大利罗马大学孔子学院中方
院长杨慧玲介绍，当地中方教师和本土师
生联合打造了以中国美食、传统节日等为
主题的系列视频，在生活化场景中向世界
展示中华文化魅力，“我将继续以多元形式
搭建中欧文明对话桥梁，让欧洲青年了解
一个有着悠久历史又充满活力的中国。”

“习近平主席对我们在促进汉学研究
和文明互鉴等方面发挥的积极作用给予
充分肯定，我感到非常激动。”在南京大学
文学院学习的伊朗籍博士生李织凡说，

“一段时间以来，我投入《平“语”近人——
习近平喜欢的典故》一书的波斯文翻译与
研究工作中，希望更好展现其中蕴含的治
国理政智慧。未来，我将继续深入认识并
理解中国文化的独特魅力，讲好中华文明
故事，努力做文明交流的使者。”

教育部中外语言交流合作中心主任郁
云峰表示：“习近平主席给青年汉学家的复
信，为促进青年汉学家学术成长和世界汉
学高质量发展提供了科学指引。我们将以
习近平主席要求为遵循，聚焦培养精中文、
通文化、懂中国的青年汉学家，办好世界中
文大会，创新实施好‘新汉学计划’，为世界
汉学繁荣发展搭建广阔平台，为促进中外
文明交流互鉴贡献更大力量。”

新华社北京11月13日电

与汉学结伴，促进中外文明交流互鉴
——习近平主席复信激励广大青年汉学家和国际中文教育工作者

为推动构建人类命运共同体贡献智慧和力量
新华社记者

——透视我国前10个月金融数据

新华社记者 吴 雨 任 军


