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11 月 19 日，我市举行首届大学生文
学名著演绎大赛。大赛以“书香营口 经
典‘剧’现”为主题，由市文化旅游事业发
展服务中心主办，市图书馆与营口理工学
院图书馆联合承办。经过近半年的精心
筹备，来自营口理工学院的各参赛队伍带
来一场文学与艺术交融的视听盛宴。活
动采用舞台剧形式，参赛剧目题材广泛，
涵盖红色经典、文学改编及原创剧目。《最

后一次演讲》《我的自白书》等作品再现了
革命先辈的铮铮铁骨，《黄粱惊蛰》对传统
文学进行了创新演绎，《我们的青春》展现
了当代青年的精神风貌。

学生们通过声情并茂的演绎和精心
设计的舞台呈现，让经典文字跃然台
上，展现了文学名著跨越时空的艺术魅
力，赢得观众阵阵掌声。

本报记者 邰澜澜

大学生演绎文学经典

近日，市老科协讲师团走进西市区
清华街道立新社区，开展涵盖种植业、
食品安全、转基因等领域的科普知识讲
座，以实用干货助力居民提升生活品质。

活动现场，讲师以居民日常生活为
切入点，聚焦饮食安全核心议题，通过
真实案例剖析，详细传授食材挑选技

巧，包括观察色泽、辨别气味、核查包
装标识等具体方法。同时，针对食品储
存、加工环节的关键注意事项进行细致
讲解，帮助居民有效规避食品安全隐患。

“这些知识真实用，以后买菜做饭心
里更有底了！”居民纷纷为讲座点赞。

本报记者 王 姝

科普讲座助力 提升生活品质

近日，国网营口市鲅鱼圈区供电公
司结合冬季火灾防控特点，全面加强消
防设施维护保养，组织开展用电隐患排
查，及时整改问题隐患，为居民安全用
电提供坚实保障。

公司组织专业人员对辖区内的变电
站及供电所消防设备进行全面检测，重
点检查灭火器、消火栓、火灾报警系统
等关键设施，确保其处于良好状态。针
对发现的问题隐患，迅速制定整改方
案，明确责任人和整改时限，确保问题

及时消除，杜绝设备“带病运行”。为有
效防范重点场所火灾风险，公司对大型
充油设备、高压电缆 （沟） 隧道等关键
区域开展专项检查，严防设备爆燃事件
发生。开展输配电线路火灾隐患排查治
理，组织巡检队伍对辖区内的输配电线
路进行全面排查，及时清理线路周边的
易燃物，消除火灾隐患。加强与园林部
门协作，建立联防联控机制，共同守护
用电安全。

本报记者 孙文茹

11月25日早晨，入冬以来的第一场降雪过后，楞严寺公园内，市
民们照常来此锻炼身体。舞动健身龙的市民手腕轻旋，长长的彩绸凌空
翻飞，划出一道道优美的弧线。

通讯员 鲍 杰 摄
彩绸翻飞

11 月 23 日，“国际太极拳日”申报成
功纪念展演活动暨2025年全国太极拳公
开赛总决赛开幕式在江苏省江阴市举
行。这是联合国教科文组织第43届大会
通过设立“国际太极拳日”决议后，国内首
次举行的大型展演活动。活动以“太极健
康、世界共享”为主题，主会场与辽宁大
连、湖北武当山、河南温县、河北邯郸四个
分会场进行联动，吸引了5城2万余名太
极拳爱好者参与。

比赛中，我市武术爱好者程广全（1974

年出生）获得一金一银好成绩（男子D组陈
式太极拳竞赛套路56式一等奖、其他陈式
太极拳传统器械二等奖）。他是一名转业
军人，自2015年转业后，就开始练习陈式
太极拳、太极刀、太极剑、太极扇及春秋大
刀。他常年深入钻研，坚持习练不辍，用
汗水和毅力，诠释了武术人的坚守与热
爱。在国家级最高水平的赛场上，他用精
湛的技艺和顽强的拼搏精神，完美诠释了
中华武术的魅力，也为我市太极运动增光
添彩。 本报记者 裴育卓

“老师，快帮我看看，这个视频聊天
怎么才能美颜呀？”在老边区老边街道福
安社区银发学堂的智能手机应用课堂
上，满头银发的李阿姨举着手机，问得
格外认真。小小的教室座无虚席，十几
名“老学生”紧盯着屏幕，手指在手机
上滑动点按，玩得不亦乐乎。火爆的场
景，正是银发学堂成功开办数月以来的
生动缩影。

据悉，该社区的银发学堂自今年9月
6日开学以来，这座“家门口的学校”彻
底点燃了辖区老年人的生活热情。开设
课程目前已扩展到健康养生、智能应
用、艺术生活、政策解读等四大类，累
计开课153场。像智能手机应用课堂这样
的“明星课程”更是期期爆满，参与者
突破2500人次。

为满足大家高涨的学习需求，街道
构建的“1 所总校+7 个枢纽+N 个微课
堂”网络持续发力。除了固定课程，老
人们还可以通过社区微信群“灵活预
约”自己感兴趣的课程。目前已有3名学
员在掌握技能后，主动加入“银龄助学

团”，转身成为帮助更多“老伙计”的志
愿者。

从面对智能设备一筹莫展，到熟练
扫码、网购、制作电子相册；从退休后
的单调生活，到在文艺汇演舞台上大放
异彩——银发学堂不仅教会了老人们新
技能，更让他们收获了满满的成就感和
归属感。

本报记者 崔薇薇 文/摄

银发学子“潮”起来

志愿者指导老人操作手机。

11月21日，老边区路南镇澜湾社区
老年活动中心正式启用。作为全区首家
国资建设、国资运营的助老服务项目，
该中心联合相邻的社区助老食堂、书法
教育基地、国营粮油店，构建起“食乐
学用”一站式助老助小服务圈，切实破
解老年群体休闲娱乐与就餐难题，让民
生暖意浸润邻里生活。

走进澜湾社区助老食堂，环境明亮
整洁，花卷、馒头热气腾腾，红烧肉、
牛肉炖萝卜等菜品色香味俱全。食堂设
有68个适老化定制座位，装修充分考虑
老年人安全便捷需求。价目表明晰标
注：两荤两素标准餐定价15元，60周岁

以上老人享10元优惠价，70周岁以上8
元，80周岁以上6元 （本社区80周岁以
上老人可免费就餐）。为贴近老年人口
味，食堂每日收集就餐者反馈调整菜
品，注重营养搭配与口味清淡；食材均
来自相邻的老边区国营粮油店及“同日
升粮行”全国首家加盟店，从米面油到
调料全程溯源，确保吃得健康放心。

食堂隔壁 230 平方米的老年活动中
心，是专门打造的“悦活天地”。3000
余册涵盖经典名著、健康养生、人文社
科的书籍免费开放，棋牌桌静候老友相
聚，常态化开展各类适合老人与儿童的
公益课程，无论是静心阅读、以棋会

友，还是提笔习画，都能在这里收获充
实与温暖。

值得一提的是，这一服务综合体巧
妙地将“敬老”与“爱幼”融为一体，
构建起代际和谐、老少共融的社区生
态。社区同步设立老边区书法教育基
地，为辖区儿童提供家门口的书法教
学，对家庭困难儿童可减免学费，儿童
到助老食堂就餐也能享受相应优惠。

“食乐学用”一站式服务圈，让“一
老一小”在衣食住行、文化娱乐中切实
感受到政策温度与民生关怀。

本报记者 崔薇薇

“人无信不立。”自古以来，诚信便是中
国人安身立命的根本，更是商业经营的黄
金法则。真实惠超市以前卫商业理念为引

领，将“诚信”融入经营血脉，用品质把
控、明码实价、善待伙伴的实打实举措，

交出了一份亮眼的经营答卷，生动印
证了“以信兴商，商必兴之”的深刻
哲理。

诚信是商品品质的“生命
线 ”，更 是 企 业 立 足 的“ 压 舱
石”。商超的核心竞争力是商
品，商品的根基在于诚信。从生
鲜品类的农残检测、鲜活暂养，
到加工品弃用冻肉、坚持使用动
物奶油，再到提前四个月下架含
脱氢乙酸钠的商品，真实惠“宁损

利润不损信誉”的选择，正是对诚
信最鲜活的诠释。

诚信是定价营销的“试金石”，更
是赢得民心的“通行证”。商业的本质

是价值交换，诚信是交换的前提。真实惠
果断取消五项不合理费用，通过源头直采降低成本，用“明
码实价”践行诚信承诺。这种不玩套路、不欺顾客的经营方
式，精准击中了消费者的核心消费追求。唯有让利于民、诚
信经营，才能积累长久的品牌口碑。

诚信是内外共赢的“粘合剂”，更是企业发展的“助推
器”。商业经营不是孤军奋战，而是顾客、员工、合作伙伴的
多方共赢。真实惠将厂家促销员待遇与自营员工看齐，用
一视同仁的态度凝聚团队力量、赢得伙伴信任，这恰是“以
信接人，天下信之”的生动体现。当员工有归属感、伙伴有
安全感、顾客有信任感，企业便形成强大的发展合力。

“言必信，行必果。”真实惠的成功并非偶然，而是诚信
经营的必然回报。真实惠的实践证明，诚信不是负担，而是
最宝贵的无形资产；“以信兴商”不是空洞的口号，而是可落
地、可复制的经营智慧。愿更多企业以真实惠为榜样，将诚
信刻进经营基因。唯有如此，才能在市场浪潮中行稳致远，
实现商业价值与社会价值的双重提升。

11月14日午休时分，真实惠百货有限公司营
口万达分店（以下简称真实惠）里人声鼎沸。新鲜
欲滴的果蔬展台前，市民驻足挑选；日用品货架
旁，顾客细细比对；肉类柜台前，服务员耐心解答
咨询……熙熙攘攘的选购场景，不仅见证着这家
超市的旺盛人气，更诠释了其“以诚立业、以信兴
商”的商业价值。

“商品是核心竞争力。”这是真实惠超市创办以
来坚守的诚信准则，在货架间的烟火气中得到最生
动的诠释。市民王佳欣是这里的常客，每周都会专
程来集中采购，“这里的果蔬新鲜，肉类品质靠谱，价
格还实惠，一站式就能买齐全家所需，完全不用费心
比价、看货。”她一边挑选葡萄一边告诉记者，超市的
诚信经营，收获了众多忠实顾客。

店长助理孙艳向记者介绍说，真实惠将“诚
信”刻进供应链的每一个节点。在商品品质把控
上，生鲜区是超市的核心区域，也是诚信经营的重
要试金石。这里的每一批果蔬都要经过严格的农
残检测，合格后方能上架；鲜活鱼类实行规范暂养
制度，确保售卖时的鲜活度，从源头筑牢食品安全
防线。对于加工品类，超市更是坚守底线：果断摒
弃成本更低的冻肉，全部采用一线品牌鲜肉制作
熟食、快餐；烘焙区的蛋糕、面包清一色使用动物
奶油，坚决杜绝代可可脂、氢化植物油等有害成
分。让人称道的是，在国家相关标准正式实施前
四个月，该企业便主动开展全面排查，将所有含有
脱氢乙酸钠的商品全部清理下架，提前一个月完
成整改。“宁肯损失短期利润，也绝不能让不合格
商品流向消费者，这是我们对诚信的坚守。”孙艳
这样告诉记者。

售卖品类的调改同样彰显诚信底色。为彻底

解决消费者“怕买杂牌货”的顾虑，真实惠对标胖
东来的商品结构，大刀阔斧进行品类优化，果断下
架8000多支品质难以保障的二三线商品，仅保留
14000支一线品牌商品及品质可控的地方特色商
品，实现85%的商品与胖东来直接对标。“以前买日
用品总担心踩雷，现在来真实惠，不管是零食还是
洗护用品，闭眼买都放心。”经常购物的王女士的
心声，道出了众多消费者的共同感受。

在定价与营销环节，真实惠彻底摒弃行业乱
象，让诚信回归经营本质。2023年起，企业率先取
消了供应商“进店费”“条码费”“店庆费”等5项不
合理费用，将选品核心重新拉回“品质优先、贴合
顾客需求”的轨道。通过源头直采、对接农产品基
地等方式减少中间环节，最大限度降低进货成
本。同时推行“民生商品毛利率不超过15%”的刚
性定价原则，坚决拒绝“虚标高价再打折”的营销
套路。超市还取消了特价促销、抽奖等刺激冲动
消费的活动，转而通过推出小包装商品、设置试吃
台、开展商品知识科普等方式，引导顾客理性购
买，真正做到“明码实价、童叟无欺”。

诚信经营不仅体现在对顾客的承诺上，更延
伸到对员工与合作伙伴的担当。针对超市内的厂
家促销员，真实惠主动与供应商沟通协商，将促销
员的工资标准、工作时间统一按超市自营员工标
准执行，节日福利与自营员工一视同仁、额外发
放。这种一视同仁的诚信态度，让促销员切实感
受到“一家人”的温暖，不仅大幅提升了团队凝聚
力，更赢得了合作伙伴的深度信任，构建起良性共
赢的商业生态。

诚信经营换来了市场的丰厚回报：2024年，真
实惠新升级的2万平方米综合体门店，客流量同比

增长89%，销售额同比增长73%；其他完成调改的
门店净利润同比增长均超 30%，员工离职率从
44.93%降至13.82%。“当我们怀揣真诚与善良创造
品质时，所有美好都会不期而至。”企业负责人的
感慨，正是对诚信价值的最佳注解。

如今，真实惠正以“成为营口商业的榜样”为
目标，在诚信经营的道路上稳步前行。

物美价廉真实惠
本报记者 仲属宁 文/摄
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“食乐学用”服务圈“一老一小”暖身心

太极健身 摘金夺银
筑牢冬季消防屏障

▶赛场上的程广全。

超市工作人员向顾客介绍商品。

精神文明创建 诚信建设


