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立冬过后，感觉天气反而温柔了很多，
气温的升降变得很平缓。这股暖流总是让
人很期待冬天该有的凛冽。天气预报说，
周末会有降温，温差有十多度。抬头看看
此时的天空，一览无余的蓝色像刚刚被水
洗过一样透亮，微凉的风吹过面颊，一丝丝
惬意。路边的树摇曳着，树叶的水分已经
被秋风带走了，悬在树枝上摇摇晃晃，也许
树叶们都在等待着一阵稍微强力的西北
风，拥着它们跑进大地的怀抱。看天、看树
是最平常的休闲。在天空和树之间切换着
不同的观察角度，一念之间想到了距离市
区不远的北海，想念起北海岸边的礁石，想
念起那里自然形成的红海滩和荻花。于是
转头看向和我一起望着天发呆的伙伴。

走呗。
去北海的路上，《乡间的小路》一直循

环播放着。从市区到北海，沿着滨海大道，
行程大约四十分钟。原本计划着要沿着海
边走走，看看岸边的礁石。可在经过北海

公园的北门时，被一群放
飞的风筝吸
引了。反正
也是闲逛，不
用沟通，伙伴
自然知道我想
去 看 看 的 意
思。方向盘一
转，我们就在北
门 口 停 下 了 。
巨型风筝在半空
中姿态招摇的飘
舞着，招引了很多
人，他们也许并不
是像我们这样特意
来逛北海的，也许
他们只是路过的和
我一样喜欢风筝的
人。人群中有孩子、
有老人，他们都是雀
跃的，欣喜的，毕竟在
市区很难看到这么巨
大的、鲜艳的风筝，造
型也很独特。这些风筝
不是辽河广场上那些蝴
蝶、凤凰、蜈蚣的模样，没
有具体形象，有的更像童
话故事中可爱又怪异的

“阿飘”。其中一个在飘舞
的宽彩带上写着“路虽远
行则将至 事虽难做则必

成”，看着两行字，我在想象着
这些风筝的主人的样子。

既然已在北门停车，索性就从北门
进。一进入，眼里便铺满了各种黄色，小路
两边高大乔木和低矮灌木是我给定义的秋
黄，修剪整齐的草坪在黄黄绿绿之间显示
着园艺人的巧思，整片芦苇的桔黄搭配着
荻花的鹅黄、滩涂上红海滩的暗黄，还有路
面上落叶的黄。落叶的黄层次分明，每种
树叶的黄不尽相同：枫叶的黄中透着隐约
的暗红；大大的杨树叶子像伸展开的手掌，
脉络像手掌中的掌纹，它们是深褐色的黄；
柳树叶子躺在众多的叶子中间显得纤细婉
约，它们的黄中夹着还没褪尽的绿。槐树、
榆树的叶片可能太小，或是飘落得更早，它
们蜷缩成圆滚滚的形状。踏着落叶一路走
来，松软温暖一直沿着脚向身体涌来。鞋
底和树叶摩擦着发出“嚓嚓”的脆响，音符
一样围绕着自己跳跃。一阵风吹来，路面
上的树叶纷纷跳动起来，精灵一般。柏油
路仿佛不是坚硬的，而是柔软的弹床。它
们的欢快带动了我的情绪，我跟随着它们

的旋转跳起儿时的舞步，就像很多年前蹦
跳着走在放学回家的路上。

海边的风比市区的风烈一些，能被树
木挽留的叶子也比市内少很多。高高的树
枝上孤零零摇曳着几片树叶，远看以为是
鸟儿栖息在上面。光滑的树干和若干分枝
直直地伸向天空。有些叫不出名字的树，
线条略显凌乱，纵横交错，脉络和人体神经
分布相似。红海滩没有了绝美的艳丽，但
碱蓬草们依然簇拥在一起，显示出一种强
大的气场，向冷空气宣战。和它们毗邻的
是排列整齐、相互呼应的芦苇。我想，它们
是不是也像我和伙伴一样，不需要很多语
言，感受到彼此的呼吸就可以成为相互懂
得的默契。

走过红海滩就是古船走廊。放眼望去，
大大小小的木质渔船，有的在水面飘摇，有
的在滩涂上搁浅，有的隐藏在芦苇中。它们
木板干裂，表面斑驳，甚至有很多缺损的部
分，但并不影响它们整体的美感。每一艘小
船都经历过无数个潮涨潮落，陪伴主人追寻
过浪花的绽放和凋落，它们都有自己的故
事，它们的经历都是独一无二的，经历过各
种风险，有过丰收的喜悦。如今安静地躺在
这里，如同趟过风霜雪雨的老者，皮肤龟裂，
褶皱里蕴含着一个个传说。它们不言不语，
数着季节变换，于日月更替间哼着无声的
歌。站在古船中间，我能听到它们的叹息和
私语。我在心中默念，你们是退役的士兵，
虽然远离曾经战斗过的海面，但依然坚守着
那份最质朴的热爱。

走过古船走廊，有一个人工修建的观
景台，走上十几步台阶就可以登高远望。
一大群海鸟远远与海浪对峙，或白或黑，有
的我分辨不出准确的颜色。它们的翅膀伸
开再闭合，仿佛挥动翅膀，步步紧逼着海面
不断后退。海是宽容的，愿意让出自己的
领地，留给海鸟们寻食的欢愉。有规律可
循的潮汐让海鸟们眷恋这片海岸，丰富的
贝类和海洋生物使它们的生活格外富足。
在这里，它们不仅是为了寻找裹腹的食物，
而是挑选着更可口的美食。而后，它们藏
匿到温暖密实的芦苇荡里。它们如此安
逸，如此泰然，我也想成为其中一员。有那
么一瞬间，我感觉已经成为它们中的一个，
感受着自由的海浪，领略着风的凌厉。

我俩就这样一路走下去，指点着岸边
看似随意摆放、搭配的岩石。在我的眼里，
它们具象化地成为某一个标志，有的像铁
塔矗立，有的似山丘蜿蜒，有的如两个人正
手牵手向海边远眺。岩石在我的眼里跳
跃，生成一股股顽强的生命力。北海的石
头是一种别具一格的存在，无论自然风化
而成的礁石，还是人工设计的风景，每天面
朝大海，它们便有了水的灵性。

岸边，人潮在入冬前就骤然减少了，也
有三三两两的游客走在我们前后，有年轻
的学生，甜蜜的恋人，有三口之家，也有暮
年的长者。他们穿梭在他们认为独特的景
致里，舒展身姿，把自己和风景融合在一
起，留在镜头里。我看向他们，他们是我的
曾经，也是我的将来。我向他们微笑，向我
的曾经问好，向我的将来致敬。

一轮红日向西海岸线倾斜，映衬在雾
霭微升的空气中，边缘涂抹成渐变的橘红，
任何词语都无法描述出那种朦胧又热烈的
璀璨。我看向身边的伙伴，夕阳的光辉把
我们的身影刻画在脚下的落叶上。他忽然
指着太阳，大声背诵着：

“但是太阳，他每时每刻都是夕阳也都
是旭日。当他熄灭着走下山去收尽苍凉残
照之际，正是他在另一面燃烧着爬上山巅
布散烈烈朝辉之时。”

当大辽河的风裹着清冽掠过大地，营口褪去了秋
日的斑斓，撞进冬日的怀抱。这里没有北国极寒的凛
冽，却藏着冬日最惬意的打开方式——雪场飞驰的激
情、温泉氤氲的治愈、大海与礁石的壮阔、舌尖鲜美
的诱惑。为期两天的“雪舞温泉 山海寻味”之旅，将
滑雪、温泉、山海、美食串联成线，让每一位旅人都
能在寒风中拥抱温暖，在冰雪中收获欢喜。

雪场驰骋：
解锁冬日速度与激情

冬日的营口，最受瞩目的当属何家沟滑雪场。这
里的雪道堪称“全年龄段友好”，初级道坡度平缓，适
合新手摸索；中级道弯道错落，适合进阶练习；高级
道陡坡林立，满足资深玩家的速度追求。

为满足各地滑雪爱好者的期待，这里将于12月正
式开门迎客。需要提醒的是，初、中、高级雪道将分
别于12月1日、10日、20日左右陆续开放，请各级别
的“雪友”及时关注景区消息。

届时，您可以穿上雪服、踩上雪板，走进雪场。
新手在教练的耐心指导下学习刹车、转弯，从“蹒跚
学步”到逐渐滑行。风从耳边呼啸而过，身旁的林海
飞速倒退，征服冰雪的成就感油然而生。孩子们在嬉
雪区尽情撒野，堆雪人、打雪仗、坐雪圈……让欢笑
声在雪场上空回荡。玩累了，坐在雪场休息区喝一杯
热茶，看着远处群山连绵，惬意无比。

海鲜盛宴：
舌尖上的新鲜滋味

酣畅淋漓的运动过后，辘辘饥肠急需海鲜的慰
藉。冬季的营口海鲜依旧肥美，当地的海鲜自助餐厅
藏着大海的馈赠。走进餐厅，飞蟹、虾爬子、扇贝、
海螺、海虾整齐排列，全是新鲜海货，带着大海独有
的咸鲜气息。

无需复杂烹饪，简单蒸煮便能激发原汁原味。剥
开蟹壳，金黄的蟹黄饱满诱人，入口鲜香醇厚；咬一
口虾爬子，肉质Q弹紧实，鲜甜汁水在口腔爆开；蒜
蓉粉丝蒸扇贝更是一绝，粉丝吸饱了鲜汁与蒜蓉香，
一口下去尽是满足。除了海鲜，还有热菜、甜点、水
果等丰富品类，让你放开肚皮尽情享用，用美味驱散
一天的疲惫。

温泉疗愈：
氤氲暖意卸尽疲惫

酒足饭饱后，奔赴熊岳天沐温泉度假村，开启治
愈之旅。营口温泉历史悠久，被誉为“关外第一泉”，
温泉水富含多种矿物质，触感柔滑。换上浴袍漫步在

氤氲的温泉区，玫瑰池、
中药池、牛奶池、硫磺池
错落有致，袅袅热气与夜
空星光交相辉映。

将身体浸入温热的
泉水中，滑雪后的肌肉
酸痛感瞬间缓解，寒意
尽数消散。爱静谧的朋
友不妨选择私密汤屋，
与家人朋友畅谈心
事，享受片刻宁静。
泡完温泉，回到舒适
的客房，在温暖与放
松中安然入眠，期
待次日的精彩。

烤肉飘香：
烟火气里的舌尖狂欢

清晨在温泉的余温与鸟鸣中醒来，欣赏景区的初
冬美景后，便奔赴营口人的“心头好”——特色烤肉
店。当地的烤肉选用优质牛羊肉，肉质鲜嫩多汁，纹
理清晰。服务员将肉片铺在烤盘上，高温下滋滋作
响，油脂慢慢渗出，香气扑鼻而来。

待肉片烤至金黄熟透，蘸上特制酱料，配上新鲜生
菜、苏子叶，卷上蒜片、辣椒圈，一口咬下去，肉质的
鲜嫩、酱料的香浓、蔬菜的清爽完美融合，口感丰富。
除了烤肉，石锅拌饭、冷面、年糕等特色美食也不容错
过，石锅拌饭底部的锅巴金黄酥脆，冷面酸甜爽口、解
腻又开胃，在烟火气中感受营口的美食魅力。

山海揽胜：
冰雪与礁石的唯美邂逅

午餐过后，前往辽宁团山国家级海洋公园，解锁
山海与冰雪交织的奇妙体验。这里是我国北方唯一的
滨海喀斯特地貌景区，亿万年的海浪侵蚀造就了独特
的海蚀崖、海蚀洞、海蚀柱，有的像展翅雄鹰，有的
像石猴献桃，有的像层层梯田，鬼斧神工的自然景观
让人惊叹。

冬季的公园更是别有韵味，每一处景观都让人流
连忘返。站在岸边远眺，蔚蓝大海波涛汹涌，偶见几
只海鸥在海面上盘旋，山海相映、冰雪交融，构成一
幅绝美的冬日画卷。漫步木栈道，触摸礁石的沧桑，
感受海风的清冽，随手一拍都是氛围感大片。

两天的旅程，我们在雪场释放激情，在温泉舒缓
身心，在餐桌品味鲜香，在山海领略壮阔。营口的初
冬，没有严寒的刺骨，只有温暖的陪伴；没有单调的
沉寂，只有热闹的狂欢。这里的雪温柔、泉暖心、食
诱人、景壮美。

这个冬日，不妨来营口，赴一场“雪舞温泉 山海
寻味”的暖冬之约。相信在这里，你能找到属于自己
的冬日快乐，留下一段难忘的旅行记忆。

本报记者 崔薇薇

冬来营口嬉冰雪之

初冬，在北海北
石 琇

雪舞温泉 山海寻味味
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何家沟滑雪场→海鲜自助
→熊岳天沐温泉度假村→特色烧
烤→辽宁团山国家级海洋公园

11

3
44

图1：雪场之巅。 图2：整装待发。
图3：海鲜肥美。 图4：北海之眼。


