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早安营口
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今天上午到明天上午

渤海有2.0到2.5米的中浪
到大浪；辽东湾有2.0到2.5米的
中浪到大浪；营口海域有1.0到
1.5米的轻浪到中浪。
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16时55分285厘米
12时04分57厘米
23时32分23厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级
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新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.66

2.65

11.45

33.63

35.80

7.61

3.65

61.55

5.99

3.21

1.30

1.76

5.44

1.65

3.83

1.41

5.05

7.91

4.99

5.55

4.41

3.52

2.21

7.68
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营口市发展和改革委员会提供

组织开展高层建筑
灭火救援实战演练

本报讯 记者孙江宇报道 日前，市消防救
援支队组织开展高层建筑灭火救援实战演练，
提升救援人员的应急处置能力，筑牢城市公共
安全防线。

演练模拟公寓高层建筑发生火灾，火势迅
速蔓延，现场有人员被困。接到报警后，市消防
救援支队立即启动灭火救援预案，调派6个消
防救援站23台消防车95名消防救援人员到场
处置，并联动社会应急力量协同开展救援。参
演力量坚持“救人第一，科学施救”的方针，紧
盯高层建筑火灾救援薄弱环节，按照力量编成
有序开展火情侦察、火场排烟、内攻搜救、高层
供水、外围举高灭火、通信保障等实战科目。

整场演练分工明确、衔接紧密，切实提升
了救援队伍前后方指挥协同、多部门联勤联
动、快速救人精准控火、远程供水持续保障等
实战打赢能力。消防救援部门以此次演练为契
机，强化专业装备配备和应用训练，不断提升
应对高层建筑火灾的实战能力，切实防范化解
重大安全风险。

本报讯 记者于小淳报道 12月4
日是第12个国家宪法日，12月8日是

《中华人民共和国统计法》颁布 42 周
年纪念日。昨日，市统计局联合国家统
计局营口调查队、省统计局营口调查
队及站前区统计局在营口万达广场开
展“国家宪法日”暨“统计法颁布纪念
日”法治宣传活动。

活动以“学习宣传贯彻习近平法
治思想，推动宪法深入人心”“深入学

习贯彻新修改的《中华人民共和国统
计法》，增强全社会依法真实统计意
识”为主题，通过设立宣传展台展板、
发放宣传资料、现场讲解、商户走访等
方式，结合案例和统计工作实际，向市
民全面解读新修改的《中华人民共和
国统计法》的核心内容及统计领域重
要法规文件精神。现场，市统计局工作
人员还详细介绍近年来我市依法统
计、依法治统的实践成效，深度普及统

计权利义务，进一步凝聚全社会依法
统计共识，增强全社会对统计工作的
理解、支持和配合，为保障统计数据真
实准确、服务经济社会高质量发展奠
定坚实法治基础。

接下来，市统计局将持续开展形式
多样的统计普法宣传活动，不断扩大统
计普法宣传渗透力、覆盖面和影响力，为
推动统计现代化改革、提升统计监督效
能营造更加浓厚的法治环境。

“国家宪法日”暨“统计法颁布纪念日”法治宣传活动举行

提到三国，大家最先想到的是魏蜀吴
争霸。但在盖州市，流传着一段三国时期

“辽东公孙氏”的传奇历史。如今，这段被忽
略的往事不仅被写成书籍，还改编成有声
剧、评书等形式，让古辽东的三国记忆“活”
了起来，为盖州文旅发展注入新动能。

这段故事的挖掘与传承者，是盖州市
什字街镇居民刘同恩——其家族五代人心
口相传，守护着三国时期盖州的民间往事。
凭着这份坚守，刘同恩撰写了民间文学《盖
州青丘与三国的传说》。作品以三国时期公
孙家族在古辽东地域的统治为时代背景，
通过世代相传的民间故事，生动展现了盖
州市真实的人文地理与历史风貌。

市民徐春丽每天闲暇时，都会打开手

机APP收听根据该书改编的有声剧《青丘
如浪——三国时期第四国》。“我都听第二
遍了，收拾屋子的时候就放着。这个作品
特别好，能了解三国时期盖州的历史，里
面的地名都是真实存在的，听着特别有代
入感。”徐春丽说。

故事既要写下来，更要传出去。这部
有声剧于2023年12月31日在喜马拉雅有
声平台上线，目前播放量已近30万。三国
时期的盖州属古辽东郡平郭县，正是公孙
氏第三世掌权人公孙恭的封地。

刘同恩介绍，从太爷、太姥爷到爷爷、
父亲，家族几代人都曾讲述汉末三国时期
盖州地区的故事，且不少相关遗址至今仍
真实存在。“但读《三国演义》会发现，书中

很少提及辽东，很多人觉得辽东在三国时
期无足轻重，被边缘化了。”因此，他希望
通过书写公孙氏统治辽东从兴盛到败亡
的过程，把家乡的这些故事呈现出来，重
点展现盖州的山山水水与历史遗迹。

作为刘氏家族第四代传人，刘同恩自
幼酷爱历史与文学，有着扎实的写作功
底。他从 2004 年开始记录相关故事与史
料，二十多年间，在儿子的老师盖州市第
一高中教师刘畅的协助下，查阅参考了

《史记》《汉晋春秋》《东北地方史》《营口通
史》等四十多部史料典籍，经过十几年的
积淀打磨，终于完成《盖州青丘与三国的
传说》一书。盖州诸多真实的地理名称、生
活风貌及物产特色，都在作品中得到集中

展现。
“这里是碧流河与转山湖的交汇处，

这块叫鹰嘴石。在我的书中，公孙恭被公
孙渊夺权后，就被囚禁在这里。”刘同恩指
着一处景点介绍，“书中的转山湖、牛蹄
山、红砬子、妙手回春塔等山水景点，都是
盖州的真山真水，这些故事的创作，也是
为了让更多人知道这些地方。”

近年来，刘畅借助网络媒体加大推广
力度，让作品触达更多受众。今年5月13
日至 6 月 6 日，根据该书改编的 18 万字、
共 50 回评书在营口新闻综合广播播出，
收获良好反响。目前，《盖州青丘与三国的
传说》正在积极申报盖州市第三批县级非
物质文化遗产代表性项目。

盖州有三国“第四国”？辽东公孙氏传奇“声”入人心
一家五代人传讲故事 书籍、有声剧、评书多维传播

本报记者 叶 梦 刁雪峰

本报讯 为营造安全规范、公平有
序的医疗市场秩序，切实保障消费者
合法权益与社会公共安全，推动经营
者自觉遵守法律法规、坚守商业道德，
杜绝销售不合格产品等违法行为，共
同维护良好市场秩序，营口市市场监
督管理局向社会公布失信案例，曝光
失信行为，依法对失信经营者予以行
政处罚。

案件名称：营口市张某销售保健
食品虚假宣传案

案件情况：2024年6月18日收到举
报材料，反映营口市站前区某超市涉嫌
虚假宣传。为进一步查清事实，经领导批
准于2024年6月18日立案调查。

立案后，经主要负责人批准，办案
人员采取如下调查方式：一是至当事
人经营场所进行现场检查；二是对当
事人进行了调查询问，了解宣传及销
售情况；三是对当事人店内电脑中的
宣传课件的内容进行了拷贝。

当事人主要通过在人员密集的地
点发放传单，到店内领取小礼品。当召
集一定数量的老年人后,对到店人员
以播放电脑课件授课的方式进行产品

宣传。市市场监督管理局执法人员对
当事人经营场所开展监督检查时，在
店内电脑中发现羊奶粉的宣传课件，
并宣称该食品对病症有帮助的功效。
经查，当事人通过赠送鸡蛋、组织外出
旅游等方式吸引老年人到店内参加养
生讲座，当事人通过现场播放自行制
作的羊奶PPT课件，PPT内容包括“羊
奶对肾病的好处”“羊奶对糖尿病的好
处”“羊奶能够帮助降血压”等宣称对
疾病有帮助的内容。经查实，涉案产品
为普通食品，不具备疾病治疗功效。案
发后，当事人主动对上述PPT内容进
行删除，并承诺不再利用养生讲座等
方式，对食品的性能、功能、质量等作
虚假或者引人误解的商业宣传。

虚假宣传主要有“畅培优羊奶为
什么能够帮助降血压、羊奶对冠心
病的好处等我们有高效的配方——
配方为植物甾醇、叶酸、牛磺酸、硒”
的宣传课件，一个配方对多个病症
（降血压、冠心病、肾衰竭、糖
尿病等）有帮助。

经询问得知，产品本身就
是普通预包装食品，销售没有

什么优势。产品的检验报告中证明产
品含有上述的微量元素，当事人就在
网上把微量元素的作用拷贝下来形成
课件，用微量元素的功能宣传产品，来
体现产品的优势，用来加强顾客对产
品的认识，使产品能够更好、更快的销
售给顾客。以上内容经当事人核实均
为自己在店内宣传内容。

查处结果：羊奶粉总共购入5件，
每件 10 盒，共 50 盒，已销售 30 盒，剩
20 盒。购入价格 80 元/盒，销售价格
120元/盒。接到举报后主动退款2980
元。当事人的行为违反了《中华人民共
和国反不正当竞争法》第八条第一款

“经营者不得对其商品的性能、功能、
质量、销售状况、用户评价、曾获荣誉
等作虚假或者引人误解的商业宣传，
欺骗、误导消费者。我局依据《中华人
民共和国反不正当竞争法》第二十条，
对当事人作出罚款人民币 2.1 万元的
行政处罚。 欣 闻

营口市市场监督管理局向社会公布失信案例

市委统战部向党外人士通报
中共营口市委十三届十一次全会精神
本报讯 记者肖友竹 刘征报道

12月4日，受中共营口市委委托，市委
统战部向党外人士通报中共营口市委
十三届十一次全会精神。市委常委、统
战部部长郑孝刚参加会议并讲话。

会议指出，中共营口市委十三届
十一次全会深入学习贯彻中共二十届
四中全会精神和中共辽宁省委十三届

十次全会精神，科学谋划未来五年振
兴发展新图景，对动员和激励全市上
下战胜新挑战、实现新发展，为实现新
时代营口全面振兴奠定更加坚实的基
础具有重大意义。

会议强调，全市各民主党派、工商
联和无党派人士要深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，增强“四个意识”、

坚定“四个自信”、做到“两个维护”，建
强代表人士梯队，切实改进思想作风
和工作作风。要扎实做好“十四五”收
官工作，统筹谋划好明年工作思路和
重点任务，为“十五五”开好局、起好步
打下坚实基础。要围绕重点领域，深入
开展调查研究，精准建言献策，为新时
代营口全面振兴凝聚磅礴力量。

提升残疾人群体
获得感幸福感归属感

本报讯 记者张若涵报道“十四五”以来，
市残联聚焦残疾人群体的精神文化需求，以残疾
人体育赛事、文艺活动为重要抓手，通过“文化赋
能、赛事引领、爱国教育”三步举措，着力提升残
疾人群体的获得感、幸福感与归属感。

市残联持续深化“全民阅读”建设，精心打
造残疾人精神文化家园。通过常态化举办残疾
人读书分享会，组织肢体、听力、视力等不同类
别残疾人代表以有声朗读、手语表达、盲文阅
读等多种形式分享阅读感悟，共同体会知识的
力量与生命的韧性，有效促进残疾人群体的社
会融入和文化参与。

市残联还通过举办第十五届残疾人健身
周系列活动，为来自省内外的残疾人运动员搭
建了展示自我、竞技交流的广阔平台，构建起
跨省联动、多元参与的文体活动新格局。该系
列活动不仅实现了残疾人身体康复与精神滋
养的双重提升，更推动了文体旅深度融合，充
分彰显城市的人文关怀，实现了社会效益与品
牌效应的双丰收。

以健身周活动为契机，市残联将爱国主义
教育有机融入其中，组织残疾人运动员、裁判
员及志愿者参观营口市西炮台遗址，深入了解
西炮台的历史沿革、军事地位与保护现状。大
家在触摸历史印记、聆听红色故事中重温峥嵘
岁月，赓续红色血脉，进一步增强了残疾人群
体的历史责任感与时代使命感。

下一步，市残联将持续整合体育、文化等
多方资源，积极探索残疾人足不出户即可参与
的线上观影模式，为残疾人群体迈向更加便
利、幸福、有尊严的新生活注入持久动力。


