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今天上午到明天上午

渤海有1.5到2.0米的中浪；
辽东湾有1.5到2.0米的中浪；营
口海域有0.6到1.1米的轻浪。
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级
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大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角
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35.65
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61.55
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1.84

4.84
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营口市发展和改革委员会提供

本报讯 记者张晶鑫报道 日前，
市城市管理综合行政执法队开展年度
党建工作拉练暨互学互鉴活动，集中
检验党员干部执法能力和水平，搭建
交流经验、凝聚共识的互学互鉴平台
共促提升，深耕执法为民办实事，切实
解决群众身边各类民生诉求。

活动以“拉练检查、互鉴交流”为
目标，采取“听、看、查、问”方式扎实推
进。即“听”各党支部书记围绕“五强”
党支部建设、“一支部一品牌”建设等
内容所作的现场述职；与会人员实地

查阅资料，在学习中“看”亮点、汲长
处；各支部主动“查”短板补漏洞；在互
学交流环节“问”亮点、挖经验。

在为期 2 天的活动中，执法队下
属站前执法中心按占道经营、噪音扰
民等类别梳理形成“为群众办实事”
台账，明确办理时间、具体内容，并附
现场图片，让执法成效可溯可查，同
时推进荣誉展示、制度规范、工作成
绩“三上墙”，营造比学赶超、争先创
优的浓厚氛围；西市执法中心以通惠
门市场周边环境整治为切入点，推行

机关与基层同步轮岗机制，实现管理
时段全覆盖，并创新“党建+信访”工
作模式，解决群众急难愁盼问题，推
动群众满意度显著提升；老边执法中
心持续提升党员教育管理精细度，制
作党员手册，将年度主题党日活动开
展情况及相关信息梳理汇编，形成完
整档案。

以此次活动为契机，市城市管理
综合行政执法队以党建工作凝聚强大
合力，为城市管理执法高质量发展提
供更坚实保障。

市城市管理综合行政执法队以“互学互鉴”形式开展年度党建工作拉练

党建赋能执法 聚力服务民生

深耕民俗文化产业多年的市人大
代表何鑫，既是返乡创业带动乡村振兴
的带头人，也是扎根基层为民发声的代
言人。她走进我市重点文旅产业乡镇，围
绕“场景活化促农文旅融合”建议，将调
研“办公桌”搬到田间地头、作坊灶台，群
众“心声”转化为履职“担当”。

清晨的盖州市双台镇松树沟村，
豆香弥漫着张毅豆腐坊。这家老字号
作坊坚守传统工艺，每日消耗 2 吨优
质大豆，精工细作豆腐、干豆腐等多款
豆制品。何鑫与作坊负责人张毅畅谈
经营、细问需求。“想通过豆腐小产业，
带动村里取得大发展。”面对张毅的期
许，何鑫现场谋划对策：“把豆腐坊升

级成体验点，让生产场景变观光区，百
姓家变民宿群。”

今年，这份聚焦“场景活化”的建
议，是何鑫走遍当地果园、手工作坊、
民宿后的心血凝结：打造沉浸式农耕
体验园、培育主题民宿集群、策划四季
民俗IP，以“村集体+合作社+农户”模
式，让农民成为文旅融合的主力军。

2018 年扎根松树沟村后，何鑫创
办花溪手工学院，免费培训63户农户
掌握刺绣、宫灯等技艺，帮助留守妇女
实现高峰时月人均收入7000多
元，学院年产值突破 500 万元；
她打造的辰州建安文创，将盖
州八大地域文化融入产品，通

过直播带货让非遗好物远销全国。身
为人大代表，她更注重把创业实践转
化为履职动能，先后提出《关于建立农
村返乡创业园》《关于规范城市出租车
和网约车运营 提升城市对外形象》等
建议，均得到有关单位的政策支持并
落地实施。

通过每一份接地气建议、每一次
实打实的调研，何鑫将创业经验升华
为发展良策，把群众期盼转化为履职
行动。

一碗豆腐飘香远 深耕民俗产业兴
——访市人大代表何鑫

本报记者 张宝全 张 蕾

从持续关注城市发展热点，到如
今聚焦低空经济、食品产业升级等新
兴领域，市政协委员葛华始终努力为
营口探寻新的增长动能，履职脚步不
断深入。

搜集社情民意是葛华履职中的
重要一环。营口坐拥山海、温泉与深
厚的历史文化资源，如何让这些“宝
藏”真正转化为旅游吸引力？通过深
入调研，她提交的《关于进一步加强
我市旅游市场管理与服务的建议》
获得高度重视，其中开通文旅专线、
完善景区服务等建议已被采纳并逐
步落实。

调研走访中，很多外地游客由衷

称赞“营口有海有温泉有老街，自然与
人文资源都让人眼前一亮”。葛华说，

“作为长期关注城市发展的政协委员，
我深知文旅品牌的打造既要靠优质资
源，更要靠贴心服务，不能辜负游客的
期待，这也坚定了我推动旅游市场提
质的建言决心。”

2025 年，葛华共提交 15 件提案，
内容涵盖体教融合、城市亮化、文旅发
展等多个领域，其中 14 件获立案，为
相关工作的推动提供了有益参考。

除提案外，葛华也积极运
用多种形式传播政协声音、讲
述营口故事。她撰写的《营口城
市书屋：岁月长卷中的诗意栖

居》《营口渡口新航线——解锁大辽河
全新浪漫之旅》和监制的视频故事《辽
水壮歌：特殊身份的家庭主妇》都受到
广泛关注。

“下一步，我将针对智慧旅游功
能优化、志愿服务队伍建设、特色体
验项目落地等关键环节，提出更具
针对性的优化建议，推动形成长效
机制，同时继续关注养老服务、体育
产业等领域，为营口高质量发展贡
献履职力量。”葛华说。

脚步丈量民情 实绩诠释担当
——访市政协委员葛华

本报记者 肖友竹 张若涵

本报讯 记者韩雅竹 黄子恒报道 日
前在市政府新闻办召开的新闻发布会上，市
委宣传部、市精神文明建设办公室、市委网
络安全和信息化委员会办公室、市公安局、
市商务局、市文化旅游和广播电视局新闻发
言人就《文明营口建设“双十行动”实施方
案》进行解读。

为落实营口市国民经济和社会发展
“十五五”规划要求，巩固提升全国文明城市
创建成果和市民文明素质及全社会文明程
度，市委宣传部、市文明办联合市直部门、县
（市）区、园区，立足我市实际，制定了《文明

营口建设“双十行动”实施方案》。方案旨在
构建“全域覆盖、全民参与”的文明建设格
局，致力于将社会文明的进步融入城市治
理，推动城市文明水平与市民生活品质、幸
福指数同步提升。

《文明营口建设“双十行动”实施方案》
由“十大文明细胞建设行动”与“十大文明素
养提升行动”两部分组成。

“十大文明细胞建设行动”聚焦社会各类
基本单元，具体包括：文明村镇建设行动、文
明社区建设行动、文明校园建设行动、文明单
位建设行动、文明窗口建设行动、文明小区建

设行动、文明广场建设行动、文明街路建设
行动、文明商户建设行动、文明家庭建设行
动。市委宣传部副部长、市文明办副主任马
巍介绍，行动内容覆盖乡村治理、社区服务、
校园育人等全领域，从环境整治、风尚培育
到服务优化、文化赋能，全方位夯实文明建
设根基，推动文明创建下沉微观单元，筑牢
城乡一体、全域全面的文明建设支撑体系。

而“十大文明素养提升行动”则以化风
成俗、融入日常为目标，具体包括：文明交通
提升行动、文明养犬提升行动、文明旅游提
升行动、文明吸烟提升行动、文明观演提升

行动、文明餐桌提升行动、文明上网提升行
动、文明礼让提升行动、文明健身提升行动、
文明用语提升行动。内容覆盖交通出行、社
区居住、旅游观光等全场景，从规范具体行
为到养成生活习惯，再到遵守社交礼仪，全
方位引导市民涵养文明素养，让文明新风融
入城市生活细节。

下一步，市委宣传部、市文明办将充分发
挥统筹协调作用，指导并推动全市各行业、各
单位将文明细胞建设和素养提升要求深度融
入日常管理和业务工作中，还将联合相关部
门持续发布文明行动倡议与具体指引。

“双十行动”绘城市文明新图景
文明创建下沉微观单元 文明新风融入生活细节

开展统一行动
打击交通违法行为

本报讯 记者张巍报道 日前，市公安局
交管支队开展集中统一行动，严查酒驾醉
驾、超员超载、“飙车炸街”等交通违法行为，
深入推进“百日平安守护”冬季行动，切实保
障道理交通安全。

行动期间，市公安局交管支队各大队精
准研判酒醉驾等违法行为高发时段、路段规
律，聚焦夜间餐饮娱乐场所周边重点区域，
科学布设执勤卡点，构建起“定点检查+流动
巡查”“白天管控+夜间突击”的立体化查缉
网络。执法民警对过往车辆实行“逢车必查、
逢疑必测”，坚决做到发现一起、查处一起。

此次行动共查获酒驾违法行为 7 起，市
公安局交管支队将持续保持对酒醉驾等违
法行为的高压严管态势，常态化开展集中整
治行动，以严管严控筑牢冬季道路交通安全
屏障。

防非知识进大集
筑牢基层“平安网”

本报讯 记者张若涵报道 元旦、春节前后
是非法金融活动的高发期，不法分子常以“高
收益理财”“养老投资”“高收益零风险”等为幌
子，诱骗群众参与非法集资。日前，市财政局开
展“送防非知识 赶平安大集”系列活动，深入
全市7个农村大集开展宣传教育，切实提高群
众的风险防范意识和识骗防骗能力，守护好群
众的“钱袋子”。

临近元旦，鲅鱼圈区红旗大集人头攒
动、买卖红火。市财政局工作人员通过悬挂
横幅、设立咨询台、发放宣传手册等形式，用
通俗易懂的语言，结合真实案例，向群众讲
解防范非法集资与识别非法金融活动的相
关知识，引导群众树立正确的理财观念，远
离高利诱惑。

针对当前非法集资手段翻新、诱惑性强的
特点，工作人员提醒广大群众，面对所谓“高回
报”“零风险”的投资，务必做到不盲目、不轻
信、不转账，多咨询、多核实、多警惕。

急救知识讲座进社区
本报讯 记者陈涣源报道 日前，西市区五

台子街道办事处建新社区举办“心脏骤停与心
肺复苏”急救知识专题讲座，进一步提升社区
居民的自救互救能力。

来自市第五人民医院的医生结合案例，从
心脏骤停的常见原因、识别方法以及急救“黄
金4分钟”的重要性等方面展开详细讲解，并
现场为大家演示胸外按压以及人工呼吸的正
确方法，居民们在医生的指导下进行心肺复苏
实操练习。

“居民往往因为缺乏相关的急救知识和技
能，错失黄金救援时间。我们要常态化把专业
的急救知识引入社区，让居民们学得会，用得
上，真正做到‘救’在身边。”西市区建新社区党
委书记曾佳妮说。


