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今天上午到明天上午

渤海有1.0到1.5米的轻浪
到中浪；辽东湾有1.0到1.5米的
轻浪到中浪；营口海域有0.5到
1.0米的轻浪。

05时10分396厘米
17时50分249厘米
13时06分60厘米
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商品

名称
规格/等级 价格

标一

特一粉

去骨后腿肉

新鲜去骨

新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整

桶装一级浸出

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

大米

面粉

鲜猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

豆油

菠 菜

芹菜

大白菜

白萝卜

黄瓜

土豆

青椒

圆葱

西红柿

蒜苔

菜花

韭菜

茄子

油菜

胡萝卜

豆角

2.66

2.65

10.45

32.81

35.57

7.80

3.65

61.55

5.67

2.92

1.64

1.66

5.00

1.78

4.89

1.48

5.30

8.50

4.09

5.13

4.95

3.36

2.27

8.36
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营口市发展和改革委员会提供

本报讯 记者叶梦 刁雪峰报道 由粤港澳
联合承办的中华人民共和国第十二届残疾
人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会近
日闭幕，营口市特殊教育学校学生宁伟辰、
常馨勇代表我省出征，勇夺一金两铜的优异
成绩，在赛场上生动展现了我市残疾青少年
自强不息、昂扬向上的精神风貌。

比赛中，宁伟辰克服身体不适与重重挑
战，奋力拼搏，先后斩获男子 16 至 21 岁组
100 米金牌和男子 4×400 米接力铜牌，并荣
获“体育道德风尚奖”，常馨勇在男子 16 至
21 岁组垒球项目中夺得铜牌，为青春的篇章
写下闪耀的一笔。

多年来，市特殊教育学校高度重视残障
学生体育教育工作，秉持“补偿缺陷、发展潜
能、增强体质”的理念，通过体育课、大课间
阳光体育活动等形式，确保学生每日综合体
育活动时间不少于 2 个小时。学校还积极组
织开展趣味运动会、体育技能竞赛等多样化
活动，在丰富学生课余生活的同时，锤炼他
们顽强拼搏、团结协作的体育精神。

市特殊教育学校学生
全国残特奥会夺一金两铜

别让不文明行为令美景“失色”
本报讯 记者于小淳 吴镇平报道 元旦小

长假期间，我市迎来旅游热。采访中，记者看
到各景区、公园加强对文明旅游的宣传引
导，文明、礼让出行已成为越来越多市民、游
客自觉遵守的行为规范。但仍有一些不文明
行为让美景“失色”。

在南湖公园，不少市民、游客前来散步
游玩。虽然“文明旅游”提示牌与分类垃圾
箱随处可见，大部分游客也能够做到文明
出游、爱护环境，但道路旁绿化带中，仍零
星散落着纸巾、塑料袋等杂物，公园门前停
车场不规范停车的现象也时有发生，与周
围景致格格不入。这些行为不仅破坏园区
环境，增加环卫工人的作业负担，也有损城
市文明形象。

一步一文明，一景一风尚。每一份小小
的自律，都是对这座城市的尊重，也是对其
他游客权益的维护。希望广大市民、游客从
我做起、从细节做起，爱护环境、保护公共设
施、遵守游园秩序，让文明之花在城市的每
一个景区绽放。

辽东富饶的土地上，辽河水奔流不
息，见证着一支地质队伍的坚守与成长。
辽宁省第五地质大队有限责任公司（以下
简称五队公司）自1955年成立以来，逾七
十年风雨兼程，始终以探寻资源、服务国
家为己任，从手持地质锤的野外勘探者，
成长为技术全面、实力雄厚的现代地质企
业。一代代五队人用脚步丈量山河，以实
干书写忠诚，在岁月沉淀中铸就独特的企
业品格与行业声誉。

初心如磐：七秩传承铸就报国丰碑
五队公司的发展历程，深深融入国家

地质事业的宏伟蓝图，在行业发展的各个
阶段，始终秉持初心，砥砺前行，先后荣获
地质矿产部先进集体、首届中国百强地质
队、全国优秀地质调查队伍等多项国家级
荣誉，见证了不懈奋斗的坚实足迹。

最为核心的贡献，在于卓越的资源发
现成果。公司累计发现或勘探了以营口后
仙峪硼矿、王家堡子菱镁矿、老边赵平房
铁矿、大东沟金矿等为代表的各类矿床，
其中大型矿床10余处，中小型矿床100余
处。累计提交的主要矿产资源储量包括：
金矿 1744.49 吨、硼矿 174 万吨、菱镁矿
3.32 亿吨、铁矿 1.27 亿吨、磷矿 598 万吨

等。这份涵盖多矿种的沉甸甸的成果清
单，是五队人智慧和汗水的结晶，是对“为
国找矿”初心最朴实的回答。

拓展创新：探采结合突破找矿禁区
在深耕地质勘查的同时，五队公司积

极开拓产业路径，探索“勘查开发一体化”
发展模式。公司与大型矿业集团合作开发
营口赵平房铁矿项目，实现了从资源发现
者到价值参与者的角色延伸，积累了宝贵
的矿山开发与运营经验，为企业的可持续
发展开辟了新的空间。

技术创新是驱动五队公司持续发展
的核心引擎。公司在大东沟金矿的勘探历
程，是坚持与创新精神的最佳注脚。自
1983年发现线索以来，历经四十余年不懈
探索，尤其在 2009 年、2015 年，公司技术
团队突破传统认识，创新提出新的找矿思
路。在项目攻坚阶段，集团累计自筹资金2
亿余元，为勘探工作奠定了坚实基础。在
集团的大力支持和18家兄弟单位的鼎力
相助下，公司科学组织，创新采用“普详勘
一体化”工作模式，仅用15个月即高质量
完成系统性勘探，最终探明金金属资源量
1444.49 吨，该矿成为全国首个单体千吨
级金矿床。

强大的创新能力，建立在坚实的科技
与人才根基之上。公司长期与顶尖高校院
所合作，率先应用三维建模、ArcGIS等数
字化技术，配备广域电磁仪等先进装备，
形成全链条技术支撑体系。在顶级期刊发
表的系列学术论文，彰显了深厚的理论底
蕴。公司构建“引育用留”并举的人才生
态，通过市场化激励与多元化平台，锻造
出一支能打硬仗、善攻难关的专业技术队
伍，这是其最宝贵的核心资产。

厚积薄发：多元资质服务区域发展
七十年的深厚积淀，赋予了五队公司

服务经济社会发展的综合能力。公司拥有
地质灾害治理、工程勘察、地基与基础施
工、土地复垦等多领域甲、乙级资质，构建
了完善的技术服务链。

在基础设施建设领域，公司先后完成
了辽河特大桥、沈海高速改扩建工程（营
口段）等重大项目的工程地质勘察与岩土
工程任务。在城市建设中，营口沿海商务
大厦、营口奥体中心、营口大学园等多个
地标性建筑群的建设，都包含了五队公司
提供的关键岩土工程技术支持。在工业建
设方面，公司为刚和石油（营口）有限公司
新厂区、大石桥镁制品工业园等重点产业

项目提供了从地质勘察到复杂桩基施工
的全过程服务。

积极践行绿色发展理念。公司承担了
多处历史遗留矿山的地质环境恢复治理、
重点区域的地质灾害隐患排查与监测预
警项目，用实际行动守护生态环境安全，
展现了一家成熟地勘单位的综合担当与
社会责任感。

党建铸魂：强根固本保障行稳致远
坚持党的领导，加强党的建设，是五

队公司不断前进的根本保障。公司推动党
建工作与生产经营深度融合，在重大项目
和野外一线充分发挥党支部战斗堡垒作
用和党员先锋模范作用。通过强化党风廉
政建设与合规经营管理，公司营造了风清
气正、务实干事的发展环境，确保了企业
沿着正确方向行稳致远。

七十年砥砺耕耘，成就辉煌过往；新
时代使命在肩，呼唤新的作为。站在新的
起点，五队公司将继续秉承地质报国的优
良传统，以党建为引领，以创新为动力，厚
植专业优势，拓展服务领域。在保障国家
能源资源安全、服务新时代辽宁全面振兴
的新征程中，五队公司将展现更大担当，
谱写灿烂篇章。

光荣七十载 再启新征程
——一支地质队伍的坚守与成长

本报记者 王娜莎

冬日严寒催生了别样的消费热度。
日前，记者走访我市多地温泉景区发现，
原本“单一泡浴”正在向“深度康养”转
型，这场以“温泉+康养”为核心的产业
转型，不仅吸引了众多追求品质健康生
活的消费群体，更成功点燃了冬日经济，
成为拉动地方消费增长的新亮点。

在辽宁亲和源温泉养老产业园，来
自内蒙古呼伦贝尔的游客程士荣正和老
姐妹们在茶艺厅品茶休憩。

程士荣说：“这里比较适合我们老
年人居住。每周安排得都很丰富，周二洗
浴，周三做手工，周四唱歌，周五学习用
手机做短视频发朋友圈，可有意思了。”

今年元旦，我市整合熊岳、双台温
泉小镇优势资源，推出“滑雪+温泉”联
票，实现冰雪运动与温泉康养的无缝衔
接；悦珑庄、天沐、望儿山水乐园等多家
温泉企业创新打造“冰雪主题汤池”，同
步推出多种定制化康养套餐，满足不同
年龄段游客的需求。

为了让更多游客享受到温泉康养
福利，我市还启动了惠民康养行动，面向
全国游客发放1万张“温泉惠民券”，推
出“老年人温泉半价”“家庭温泉套票立
减”等优惠政策，并联合医疗机构推出

“温泉康养体检套餐”，将康养服务从休
闲体验延伸到健康管理。

元旦假期，我市的全域联动特色主
题活动也同步开启。涵盖冰雪游乐、民俗
闹春、书香文韵、艺术展演四大板块的冬
季及新春系列活动，与温泉康养业态相
互赋能，进一步丰富了游客的假期体验。

市文旅广电局产业发展科科长原
权介绍，我市依托高品质温泉资源，围
绕“温泉+康养”“温泉+亲子”特色业
态，搭建文化体验、理疗康养、亲子娱
乐、旅居休闲等融合场景，鼓励冰雪温
泉企业推出冬季优惠政策，串联开发
精品旅游产品，实现冬季旅游从“一日
游”到“多日游”转变，推动冷资源向热
经济加速转化。

从“泡汤热”到“康养潮”

营口冬日暖经济破圈生长
本报记者 张宝全 陈涣源

本报讯 记者王梦茹报道 历经1
个月的激烈角逐，营口市第二届职业
技能大赛于日前圆满落幕。本次大赛
由市政府主办，市委组织部、市人力资
源和社会保障局、市总工会承办，10家
院校及企业共同负责实施保障。

大赛以“营口聚匠才·技能助振
兴”为主题，紧扣产业发展需求，覆盖
全市 6 个县（市）区及各行业，近千名
选手报名参赛，参赛群体涵盖企业职
工、院校师生及社会人员，年龄跨度从
16 周岁至 57 周岁，是我市规格最高、
规模最大、参与人数最多的综合性职
业技能赛事。大赛通过“赛展会聘”多

元化结合方式，为营口经济高质量发
展注入强劲技能动力。

此次大赛共设置 52 个赛项，涵
盖装备制造业、现代服务业、乡村振
兴等领域，既保留汽车维修、焊接技
术等传统优势项目，又新增全媒体
运营、宠物健康护理等新职业、新业
态项目，同时设置化学检验、马兰花
创业讲师等营口特色赛项，实现传
统技能与新兴技术的全面覆盖。

此次大赛有620名选手晋级决赛，
共产生金牌选手 57 人、银牌选手 58
人、铜牌选手 57 人，224 人获得优胜
奖，获奖总人数达396人，占参赛总人

数的63.87%。同时，大赛搭建起人才培
养与就业对接的桥梁，推动了院校与
企业签订“订单班”协议，形成“赛事促
培养、培养促就业、就业促发展”的良
性循环。

2025 年，我市举办各类职工职业
技能大赛 20 场，覆盖网约送餐员、钢
铁冶金、无人机操作等 56 个工种，吸
引近万名职工参与；同时，组织职工参
加省级职工技能大赛16场，斩获5个
赛项第一名。下一步，我市将持续深化
产教融合与校企合作，完善技能人才
激励与后续培训，推动技能成果转化
为产业竞争力。

营口市第二届职业技能大赛交出亮眼答卷

本报讯 记者吴镇平报道 近日，随
着“克拉蒙德岛”轮顺利完成2818吨外
贸钢材装船作业，辽港集团营口港六公
司2025年外贸钢材作业突破千万吨，东
北外贸钢材基本港地位更加稳固。

面对复杂的市场环境，营口港六

公司系统分解货源开发任务，优化资
源配置，在稳住内贸基本盘的同时，推
动外贸吞吐量大幅提升。凭借外贸航
线密集的优势，为腹地外钢企提供定
制化物流方案，推动外贸钢坯下水量
实现跨越式增长。

通过辽港集团钢材业务推介会，
公司持续扩大朋友圈，成功吸引中原
船务民主轮首航营口港。此外，公司优
化钢板中转定制服务加强装卸存储等
环节精细化管理，货损率再降0.3个百
分点，以高品质服务赢得客户信赖。

营口港六公司2025年外贸钢材作业突破千万吨


