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1月2日上午，滨城营口寒风凛冽，明湖广场却暖
意涌动、热火朝天。随着“嬉冰雪 泡温泉 幸福营口过
大年”系列活动的启幕，冬泳健儿破冰击水展无畏豪
情，武术达人刚柔并济显文化神韵。一场集勇气与底
蕴于一体的文体盛宴，让冬日营口瞬间“热”了起来。

9时许，随着系列活动正式启幕，两大核心环节——
营口市第六届冬泳比赛暨“冰跃激情 明湖之春”首届东
北三省冬泳邀请赛、2026营口市“武动山河 明湖之春”
冬季武术展演大联盟同步开启。400余名表演者轮番登
场，铿锵的腰鼓震彻云霄，激昂的鼓乐催人奋进，翻腾的

“健身龙”彩带划破寒风，欢快的节奏将冬日的清冷驱散
殆尽。

开幕式上，主办方明确核心主题——以体育为媒、
以文化为韵，推动“冷资源”向“热经济”转化。两大核
心赛事的同步启动，为现场观众呈现了两场风格迥异
却同样精彩的文体盛宴。

位于西炮台遗址附近的营口市冬泳基地内，刺骨
的冰水挡不住200余名冬泳爱好者的如火热情，他们
来自天津、吉林、沈阳、大连及我市。纵身跃入渤海湾
的冰水中，自由泳舒展流畅，蛙泳稳健有力，蝶泳灵动
洒脱，每一个动作都迸发着生命的张力。吉林选手张
丽东跨越千里来营参赛，她告诉记者：“吉林多为内陆
江河，与营口海滨冬泳体验差异明显：海水初下水清凉
感更强，游时体感温润且后劲不刺骨。令我惊喜的是
营口优美的海岸线与热情的观众，寒冷都因这份热忱
有了温度。赛事安排贴心周到，赛前保障到位，赛后可
品尝海鲜、享受温泉，‘竞技+休闲’的模式，让参赛体
验过瘾又惬意。”

赛前，张丽东曾到楞严寺公园与海边游玩了一
番。她说：“营口的海岸线风光优美、公园雅致，漫步其
间，能感受到城市的鲜活惬意，浓厚的烟火气更添亲切
感，让我的参赛之旅多了一份乐趣。”

对于以冬泳比赛开启新年，张丽东倍感开心：“这
场比赛意义非凡。冬泳人的快乐很简单，一池冷水、一
群挚友、一桌美食，此次营口之行既收获了挑战自我的
酣畅，也感受到‘冬泳一家亲’的温暖。希望更多人爱
上健康生活，期待明年继续赴营口参赛之约。”

如果说冬泳彰显的是挑战自然的无畏勇气，那么，
武术展演则尽显中华传统文化的博大精深。明湖广场
上，300余名武术爱好者组成的展演队伍气势如虹，一
登场便将现场氛围推向高潮。太极拳方阵阵容齐整，
武者们抬手、转身、推掌……动作行云流水，一招一式
间尽显刚柔并济的东方哲思；太极扇方阵紧随其后，五
彩扇面在寒风中开合流转，光影交织间，古典韵味扑面
而来。

展演现场，亮点迭起，一位身着专业武术服的武者
率先登场。只见他凝神静气，腰身一沉，随即头部猛然
发力，“咔嚓”一声，便将整块木头撞成两半，利落的动
作，引得台下观众惊呼连连，喝彩声此起彼伏。紧接
着，传统拳术、健身气功、九节鞭等精彩项目轮番上演：
九节鞭表演者甩动鞭身，金属鞭节在空中划出一道道
凌厉弧线，噼啪作响，尽显刚劲之力；健身气功爱好者
动作舒缓连贯，吐纳之间尽显养生智慧。整场展演既
有集体演绎的恢弘气势，又有个人绝技的精妙出彩，让
观众沉浸式领略中华传统武术的深厚底蕴，直呼大饱
眼福。活动现场同步开设的年俗大集与美食展，让竞
技魅力与民俗风情完美融合。

接下来，我市将持续丰富冬季文体旅产品供给，推
动冰雪经济与民俗文化、康养旅游深度融合，让“幸福
营口过大年”系列活动成为彰显城市活力的靓丽名片，
以文旅体商融合发展之力，助力环渤海高品质文体旅
目的地建设，热忱迎接八方来客，共赴冬日之约。

本报记者 孙文茹/文 通讯员 宋振友 鲍 杰/摄

元旦前夕，一份独具韵味的2026年电子台历在老边区
悄然走红。这份由老边区委宣传部精心制作的台历，凭借
雅致的水墨风格和醇厚的家乡情怀，收获了广泛好评。

据介绍，这款台历以老边区的实景风光为蓝本，将东
湖广场的壮阔、多彩盐田的无垠、乡村鹅场的生机、熙湖
公园的秀丽、江南烟雨别苑的清幽等本土景致，通过AI技
术转化为一幅幅意境悠远的水墨画。一页一景，皆是老边
独有的风情与韵味，让人们在翻阅时光的间隙，随时邂逅
家乡的别致景色。

该电子台历在“直播老边”微信公众号上发布。不少
网友下载后纷纷转发，希望能将这份水墨雅致传递给更多
亲友，让大家把家乡的美好景色，化作新一年工作、学习
的动力。

本报记者 崔薇薇

2025 年 12 月
31 日晚，璀璨灯
火点亮夜空，欢
笑 声 此 起 彼 伏 。
营口万达广场门
前 跨 年 氛 围 拉
满，人们手持写
满新年祝福语的
气球，喜气盈盈
地 融 入 热 闹 场
景。气球在光影
中轻晃，与笑脸
相映成趣，为跨
年盛典增添了一
抹灵动与暖意。

通讯员 鲍 杰

1月1日上午，市雷锋文化博物馆联
合共建单位农业银行营口分行开展“新
年赠好礼‘锋’采永流传”主题活动。工
作人员为前 50 名到馆参观的观众送上

《雷锋在营口》书签及新年台历，通过“赠
礼传情”的形式，既让“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神融入节日生活，又让观
众在节日氛围中感悟雷锋精神的时代内
涵。此项活动融合了市雷锋文化博物馆
的红色底蕴与农业银行营口分行的社会
责任担当，书写了“金融为民 文化润心”
的双优答卷。

通讯员 田学军

雷锋文化 新年好礼

新年赠好礼。

1 月 1 日，市博物馆刚一开馆便迎
来大批观众。人们穿梭在馆内，时而俯
身拍照，时而惊喜赞叹。不多时前台咨
询处便排起长龙。原来，这些观众都是
闻讯前来参加博物馆“寻迹营博·集章
纳福”活动的文物爱好者。

1月1日至3日，观众可根据市博物
馆微信公众号提示的线索，与文物拍照
打卡，每日前20名观众即可领取精美文
创礼品及印章。此次活动让观众感受到
文创乐趣的同时，更近距离了解了营口
的珍宝。元旦假期里，市博物馆内这场
跨越千年的文化对话，为城市注入温暖

而深厚的新年气息。
通讯员 丁晓鹏

国宝迎新年

观众领取文创礼品。

破冰逐浪汇激情
武动明湖展华章

水墨雅韵赞家乡

2026年的第一缕阳光。 杨成光 摄

跨年
之夜

▶气球映笑颜。

展演现场，亮点迭起。

健身气功爱好者动作舒缓连贯。 冬泳健儿破冰击水展无畏豪情。

金刚山餐饮有限公司服务大厅内雅韵流淌，“笔墨绘新篇 艺韵
金刚山”书画笔会日前在此启幕。我市众多知名画家齐聚一堂，或
写意挥洒尽显豪情，或工笔细描蕴涵雅致，挥毫泼墨间，山水灵
秀、花鸟传神，一幅幅兼具传统筋骨与时代温度的佳作跃然纸上，
饱含对新年的美好期许。

据悉，本次活动由辽宁博雅书画院营口分院、营口画院、惟善
轩美术馆与营口市个体私营企业协会联合主办。笔会以文化为纽
带，让书画艺术走出画室、走进基层，不仅为市民带来沉浸式艺术
体验，也为冬日营口增添了浓厚的文化年味，更为推进文明城市建
设注入活力。

本报记者 孙文茹

笔墨绘新篇

独具韵味的电子台历。

▶画家齐聚一堂，挥毫泼墨。

2025年12月26日晚，享有
“俄罗斯音乐文化骄傲”之称的
沃罗涅日国立交响乐团，以一
场精湛的新年音乐会，为营口
观众带来难忘的艺术盛宴。

营口文化艺术中心座无虚
席。随着小提琴音乐响起，经典
歌剧《伊戈尔王子》的旋律缓缓
萦绕观众耳畔。在指挥家伊戈
尔·维比茨基的执棒下，充满神
秘色彩的《天方夜谭》、浪漫轻
快的《蓝色多瑙河》等一首首经
典曲目接连奏响，为观众献上一
场视听盛宴。

乐 团 还 精 心 准 备 了 两 份
“中国礼”——音乐会上下半场
尾声分别演奏《春节序曲》与

《红旗颂》。激昂的旋律不仅将
音乐会推向高潮，引发全场强
烈共鸣，更化作一份深情的新
年贺礼，让人感受到音乐之外
的温暖。

通讯员 丁晓鹏

奏响新年华章


